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町
の
お
金
は
ど
う
使
わ
れ
る
？

古
殿
町
の
設
計
図

古
殿
町
の
設
計
図

一
般
会
計
は
昨
年
比

　
　
　

5
，4
6
5
万
円
の
減

37億7,035万円 歳　入

○自主財源　８億7，002万円（23.1％）
※自前で収入できるお金（前年度21.2％）

○依存財源　29億　33万円（76.9％）
※国や県から交付されたり、借り入れたお金

 （前年度78.8％）

町税　　5億3，444万円の内訳

たばこ税　　　3,700万円（6.9％）
軽自動車税　   1,532万円（2.9％）
入湯税　　　　　　  5万円（   0％）

固定資産税
2億6,849万円
（50.2％）

町民税
2億1,358万円
（40.0％）

（前年度より3,762万円の増）主
な
財
政

用
語
チ
ェ
ッ
ク

　

平
成
26
年
度
歳
入
歳
出
予
算
は
３
月
定
例
議
会
で

審
議
さ
れ
、一
般
会
計
は
予
算
総
額
で
37
億
7
，0
3

5
万
円
と
、
25
年
度
に
比
べ
約
1
．4
%
、
5
，4
6

5
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
町
民
税
及
び
た
ば
こ
税
の
町
税
収
入
、
国
庫

支
出
金
及
び
各
種
基
金
か
ら
の
繰
入
金
が
増
加
。
ま
た
、

地
方
交
付
税
や
県
支
出
金
が
減
少
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

歳
出
は
、
古
殿
町
第
６
次
振
興
計
画
の
基
本
理
念
で
あ

る
「
緑
と
人
が
響
き
あ
う
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
あ
る
ま

ち
・
ふ
る
ど
の
」
、
町
の
将
来
像
「
環
境
保
全
に
貢
献
す

る
安
全
・
安
心
な
町
」
を
目
指
し
た
予
算
内
容
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

主
な
事
業
で
は
、
「
豊
か
な
心
を
持
つ
人
づ
く
り
」
と

し
て
新
た
に
小
学
生
の
漢
字
検
定
、
中
学
生
の
英
語
検
定

試
験
の
補
助
を
行
い
、
ま
た
昨
年
に
続
き
中
学
生
サ
マ
ー

ス
ク
ー
ル
も
実
施
し
ま
す
。

「
健
や
か
で
生
き
が
い
の
あ
る
く
ら
し
づ
く
り
」
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
の
第
２
子
目
に
新
た
に
10
万
円
を
支

給
、
4
子
目
以
降
の
現
行
30
万
円
を
50
万
円
に
増
額
支
給

し
ま
す
。
「
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」
と
し
て
町
内

各
地
の
町
道
や
橋
り
ょ
う
の
改
良
を
図
り
、
「
自
然
の
恵

み
を
生
か
し
た
産
業
づ
く
り
」
と
し
て
引
き
続
き
戦
略
的

産
地
づ
く
り
総
合
支
援
事
業
で
の
山
菜
等
の
産
地
化
を
図

っ
て
い
き
ま
す
。

町
税
　
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ

く
固
定
資
産
税
な
ど
の
税
金

繰
入
金
　
各
種
基
金
の
取
り
崩
し
や

他
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
る
お
金

分
担
金
及
び
負
担
金
　
特
定
の
利
益

を
受
け
た
方
か
ら
負
担
し
て
い
た

だ
く
お
金

使
用
料
及
び
手
数
料
　
皆
さ
ん
が
町

の
施
設
を
使
っ
た
り
、
住
民
票
な

ど
の
交
付
に
手
数
料
と
し
て
支
払

う
お
金

財
産
収
入
　
町
の
持
つ
財
産
を
運
用

し
た
り
売
っ
た
り
す
る
お
金

地
方
交
付
税
　
所
得
税
な
ど
国
が
徴

収
し
た
お
金
の
中
か
ら
、町
の
財
政

状
況
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
る
お
金

町
債
　
町
の
借
金
の
こ
と
。
大
き
な

事
業
を
行
う
た
め
に
、
国
や
金
融

機
関
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
る
お
金

地方交付税
17億5,200万円
（46.5％）

町　債
5億710万円
（14.2％）

町　税
5億3，444万円
（14.2％）

自主財源
23.1％

地方交付税
17億5,200万円
（46.5％）

町　債
5億710万円
（14.2％）

繰入金　1億6，882万円（4.5％）
町　税

5億3，444万円
（14.2％）

依存財源
76.9％

自主財源
23.1％

国庫支出金　　  2億5,966万円（6.9％）
県支出金　　　  2億4,833万円（6.6％）
各種交付金　　　　 7,904万円（2.1％）
地方譲与税　　　　 5,420万円（1.4％）

分担金及び負担金
　　　　　  5，970万円（1.6％）
諸収入　　  4，061万円（1.1％）
使用料及び手数料
　　　　　  3,157万円（0.8％）
繰越金  　　3，000万円（0.8％）
財産収入　　  488万円（0.1％）
寄付金　　　　0.3万円（0.0％）
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農林水産業費　4億8,958万円（13.0％）
総務費　　　　4億   754万円（10.8％）
教育費　　　　4億   520万円（10.7％）
土木費　　　　3億9,125万円（10.4％）

維持補修費　5,756万円（1.5％）
積立金　　　1,693万円（0.4％）

災害復旧費　2,083万円（0.6％）
予備費　　　1,051万円（0.3％）

衛生費　3億6,654万円（9.7％）
消防費　1億7,084万円（4.5％）
議会費　　  7,119万円（1.9％）
商工費　　  3,388万円（0.9％）
労働費　　  3,327万円（0.9％）
災害復旧費  2,083万円（0.6％）
予備費　　  1,051万円（0.3％）

民生費
8億5,018万円
（22.5％）

公債費
5億1,954万円
　　（13.8％）

普通建設事業費
7億507万円
（18.7％）

人件費
6億4,758万円
　　（17.2％）

補助費等
5億7,622万円
（15.3％）

扶助費
2億6,512万円（7.0％）

繰出金　2億7,582万円（7.3％）

※グラフ内の数値は四捨五入しているため総額とは一致しません。

公債費
5億1,954万円
（13.8％）

一般会計予算歳　出

◆目的別歳出

◆性質別歳出

40

42

44

38

36

34

32

30

0
23 年度

億円

一般会計当初予算額の推移

22

■総務費（－31.6％）
下水汚泥利用の発電調査のために 425
地域づくりイベント等の補助金として 250
太陽光発電・薪ストーブ設置への助成として 249

■民生費（＋2.8％）
障害者のための扶助費として 13,092
赤ちゃん誕生祝金として 460
高齢者福祉計画等の策定のために 249
こども園の芝生化のために 95

■衛生費（＋5.8％）
健康管理センターの改修のために 4,500
各種予防接種実施のために 1,445

■労働費（－35.0％）
失業した人の雇用事業の経費として 3,315

■農林水産業費（＋17.2％）
間伐や作業道開設の補助として 3,596
汚染された堆肥・稲ワラの処理のために 757
出荷用農産物ハウスの助成として 500
イノシシ等の被害防止策として 455
間伐材を活用した商品開発のために 100

■土木費（＋12.3％）
町道・橋の改良、舗装、補修のために 32,385
合併浄化槽設置の助成として 1,095
町営住宅の維持管理と将来の計画のために 774

■消防費（＋1.0％）
小型動力ポンプ積載車の導入のために 1,100

■教育費（－14.6％）
スクールバス等の運行のために 5,907
中学生サマースクール実施のために 73
漢字検定・英語検定料の補助として 53

主な使いみちと特色ある事業
（前年度比）
単位：万円

24 25 26

35
億
4,
0
0
0
万
円

39
億
9,
5
0
0
万
円

39
億
8,
5
0
0
万
円

38
億
2,
5
0
0
万
円

37
億
7,
0
3
5
万
円

国
庫
・
県
支
出
金
　
特
定
の
目
的
の

た
め
に
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る

お
金

地
方
譲
与
税
　
国
が
徴
収
し
た
自
動

車
重
量
税
な
ど
か
ら
配
分
さ
れ
る

お
金

公
債
費
　
町
債
返
済
の
た
め
の
お
金

人
件
費
　
職
員
の
給
料
や
、議
員
、各

種
委
員
、
消
防
団
員
の
報
酬
な
ど

扶
助
費
　
子
ど
も
手
当
・
児
童
手
当

や
障
が
い
者
等
へ
の
援
助
費
な
ど

福
祉
の
た
め
の
お
金

補
助
費
等
　
広
域
消
防
や
各
種
団
体

へ
の
補
助
金
や
交
付
金
な
ど

物
件
費
　
委
託
料
や
使
用
料
、
光
熱

水
費
、
消
耗
品
費
、
備
品
購
入
費
、

修
繕
料
な
ど

繰
出
金
　
国
民
健
康
保
険
な
ど
特
別

会
計
へ
繰
り
出
す
お
金

投
資
的
経
費
　
道
路
や
建
物
な
ど
の

建
設
事
業
費
や
用
地
の
購
入
費
、

災
害
復
旧
費
な
ど

維
持
補
修
費
　
施
設
や
道
路
な
ど
の

維
持
補
修
や
除
雪
費

義務的経費
（38.0％）

一般的経費
（42.4％）

投資的経費
（19.3％）

物件費
6億7,517万円
（17.9％）
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保険給付費・財政安定化基金拠出金 
5億8,701万円
（92.9％）

人件費・事務費 
2,467万円（3.9％）

その他  55万円
　　　 （0.1％） 

保険給付費・財政安定化基金拠出金 
5億8,701万円
（92.9％）

人件費・事務費 
2,467万円（3.9％）

地域支援事業費  1,988万円
　　　　　　　　  （3.1％） 
その他  55万円
　　　 （0.1％） 

特別会計予算 16億2,474万円
特別会計とは、一般会計と会計を区分し、特定の事業を行うための会計です。

歳  出 歳  入

国民健康保険
予 算 額　7億1,280万円
前年度比　＋5.9％
　　　　  3，983万円の増

予 算 額　6億3,211万円
前年度比　＋1.9％
　　　　  1,190万円の増

予 算 額　1億2，565万円
前年度比　＋15.9％
　　　　  1,727万円の増

予 算 額　7,335万円
前年度比　－0.06％
　　　　　　   5万円の減

予 算 額　2,304万円
前年度比　－0.84％
　　　　  　  19万円の減

予 算 額　5,779万円
前年度比　+2.2％
　　　　 　 126万円の増

介護保険

簡易水道

農業集落排水事業

林業集落排水事業

後期高齢者医療

保険給付費 
4億2,018万円
（58.9％）

後期高齢者支援金 
8,581万円
（12.0％）

共同事業拠出金 
8,620万円
（12.1％）

介護納付金 
5,000万円（7.0％）

保険給付費 
4億2,018万円
（58.9％） 国庫・県支出金 

2億5,572万円
（35.9％）

国保税 
2億6,600万円
（37.3％）

交付金 
1億3,300万円
（18.7％）

繰入金 
5,548万円
（7.8％）

国庫・県支出金 
2億5,572万円
（35.9％）

支払基金交付金 
1億7,170万円
（27.2％）

介護保険料・その他 
9,067万円
（14.3％）

繰入金 
1億1，140万円
（18.1％）

国庫・県支出金 
2億5,564万円
（40.4％）

支払基金交付金 
1億7,170万円
（27.2％）

介護保険料・その他 
9,067万円
（14.3％）

繰入金 
1億1，140万円
（18.1％）

国庫・県支出金 
2億5,564万円
（40.4％）

町　債 
1,700万円
（13.5％）

繰入金 
4,761万円
（37.9％）

施設使用料・加入金・その他
6,104万円
（48.6％）

町　債 
1,700万円
（13.5％）

繰入金 
4,761万円
（37.9％）

施設使用料・加入金・その他
6,104万円
（48.6％）

公債費 
4,424万円
（60.3％）

維持管理費 
2,861万円
（39.0％）

公債費 
4,424万円
（60.3％）

繰入金 
3,142万円
（42.8％）

施設使用料 
4,153万円
（56.6％）

繰入金 
3,142万円
（42.8％）

施設使用料 
4,153万円
（56.6％）

施設使用料 
851万円
（36.9％） 繰入金 

1,433万円
（62.2％）

施設使用料 
851万円
（36.9％） 繰入金 

1,433万円
（62.2％）

保険料
3,419万円
（59.2％）

繰入金
2,356万円
（40.8％）

公債費 
1,398万円
（60.7％）

維持管理費 
856万円
（37.1％）

納付金 
5,671万円
（98.1％）

保険料
3,419万円
（59.2％）

繰入金
2,356万円
（40.8％）

国保税 
2億6,600万円
（37.3％）

交付金 
1億3,300万円
（18.7％）

繰入金 
5,548万円
（7.8％）

後期高齢者支援金 
8,581万円
（12.0％）

共同事業拠出金 
8,620万円
（12.1％）

介護納付金 
5,000万円（7.0％）

その他 
4,755万円（6.7％）

人件費・事務費
2，306万円（3.2％） その他  260万円

             （0.4％） 

公債費 
1,398万円
（60.7％）

維持管理費 
856万円
（37.1％）

納付金 
5,671万円
（98.1％）

維持管理費 
2,861万円
（39.0％）

その他  50万円（0.7％） 

事務費・その他  108万円
　　　　　　　（1.9％） 

加入金  40万円
         （0.5％） 

加入金  20万円
          （0.9％） 

その他  50万円
          （2.2％） 

その他  4万円
         （0.1％） 

　公債費 
5,275万円
（42.0％）

簡易水道施設管理費 
6,475万円
（51.5％）

人件費・事務費 
815万円
　（6.5％）

　公債費 
5,275万円
（42.0％）

簡易水道施設管理費 
6,475万円
（51.5％）

人件費・事務費 
815万円
　（6.5％）
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平成26年度上半期　古殿町公共工事発注予定一覧
　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に基づき、工事発注予定（予定価格 250 万円以上）を
公表します。

工　事　等　の　名　称 場　　　　所 種　別 概　　要 入札（見積時期） 担当課

議場音響設備改修工事 松川字新桑原地内 設　　　備 議場の音響設備の改修（スピー
カー、マイク、録音システム等） 第２四半期 総　務　課

健康管理センター改修工事 松川字横川地内 建　　　築 施設全般の改修工事（床暖房、屋
根・外壁塗装、トイレ改修） 第１四半期 健康管理

センター
農道緊急整備事業
農道蕨草線 大久田字蕨草地内 一 般 土 木 改良工 L=265m

　　　 W＝4.0m 第１四半期 地域整備課

農道緊急整備事業
農道大平松久保線 山上字大平地内 一 般 土 木 改良工 L=185m

　　　 W＝4.0m 第１四半期 地域整備課

農道緊急整備事業
農道石畑２号線 田口字石畑地内 一 般 土 木 改良工 L=125m

　　　 W＝4.0m 第２四半期 地域整備課

農道緊急整備事業
農道蛭内殿内線 仙石字蛭内地内 舗　　　装 舗装工 L=195m

　　　 W＝4.0m 第２四半期 地域整備課

農道緊急整備工事
農道柿木平薮木内線 仙石字柿木平地内 舗　　　装 舗装工 L=260m

　　　 W＝4.0m 第２四半期 地域整備課

農道緊急整備工事
農道寄居薮木内線 仙石字寄居地内 舗　　　装 舗装工 L=210m

　　　 W＝4.0m 第２四半期 地域整備課

農道緊急整備工事
中ノ町地区・山上工区 山上字長草地内 一般土木 舗装工 L=1,000m、W＝5.0m

水路整備 L=200m 第２四半期 地域整備課

用排水路整備事業
戸神地区水路整備工事 田口字戸神地内 一般土木 水路改修工 L=180m 第２四半期 地域整備課

道路改良工事（社会資本整備総合
交付金）町道竹貫田いわき線 山上字芝山地内 一般土木 改良工 L=300m

　　　 W＝5.0m 第２四半期 地域整備課

町道改良工事（町単）
町道越代熊倉線 大久田字越代地内 一般土木 改良工 L=120m

　　　 W＝5.0m 第１四半期 地域整備課

町道改良事業（町単）
町道才竜内石神線 松川字才竜内地内 一般土木 改良工 L=100m

　　　 W＝5.0m 第２四半期 地域整備課

町道改良工事（町単）
町道浪滝石神線 山上字小滝地内 一般土木 改良工 L=100m

　　　 W＝5.0m 第２四半期 地域整備課

町道橋梁補修工事（防災・安全社会
資本整備交付金）町道仮宿浪滝線 山上字仮宿地内ほか 一 般土木 橋梁補修工

N＝2.0基 第１四半期 地域整備課

町道橋梁補修工事（防災・安全社会
資本整備交付金）町道才竜内石神線 松川字前木地内ほか 一 般土木 橋梁補修工

N＝3.0基 第１四半期 地域整備課

町道橋梁補修工事（防災・安全社会
資本整備交付金）町道前木西渡線 松川字前木地内 一 般 土 木 橋梁補修工

N＝1.0基 第１四半期 地域整備課

町道舗装工事（防災・安全社会資
本整備交付金）町道桑原大作線 松川字大作地内 一般土木 舗装工 L=500m

　　　 W＝7.0m 第２四半期 地域整備課

道路舗装工事（町単）
町道下論田線 論田字下論田地内 一般土木 舗装工 L=300m

　　　 W＝2.5m 第２四半期 地域整備課

災害復旧工事（町単）
町道越代熊倉線 大久田字越代地内 一 般 土 木 復旧工 L=11.0m

　　　 W＝4.2m 第２四半期 地域整備課

災害復旧工事（町単）
町道下論田後川線（旧） 論田字後川地内 一 般 土 木 復旧工 L=7.0m

　　　 W＝2.6m 第２四半期 地域整備課

災害復旧工事（町単）
河川堀越川筋 松川字前木地内 一 般 土 木 復旧工 L=32.0m 第２四半期 地域整備課

簡易水道整備事業
馬場地区本管布設替工事 松川字馬場地内 一般土木 本管布設 L=300ｍ 第２四半期 地域整備課

簡易水道整備事業
田口地区本管布設替工事 田口字中居地内 一般土木 本管布設 L=800ｍ 第１四半期 地域整備課

古殿中学校冷房設備設置工事 松川字横川地内 設　　　備 冷房設備の設置工事 第２四半期 教育委員会

農業系汚染廃棄物処理事業
パイプハウス設置工事 山上字馬場平地内 一般土木 パイプハウス１棟

A=194.4㎡ 第１四半期 産業振興課
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平成26年度 古殿町がんばる地域活性化支援事業
支　援　事　業　募　集！

　地域の活性化のため、自主的・主体的に地域の維持・振興を図る団体に対して支援をします。
下記概要をご覧の上ご応募ください。

事　　　　　　業　　　　　　概　　　　　　要
対 象 者 行政区や地区公民館、地域の任意団体等（子供会や青年団、まちづくり団体など）

対象事業 ●地域の活性化を図る事業　　　　　　●伝統文化を継承していくための事業
●新たなブランド力を創出する事業　　●地域のイメージアップを図る事業

補助金額 上限25万円

募集期間 平成26年4月1日㈫から平成26年８月29日㈮

事業認定 応募のあった事業の中から審査を行い事業の認定をします。

応募方法 「古殿町がんばる地域活性化支援事業補助金交付要綱」に規定する関係書類を提出して頂きま
す。（様式は役場総務課に備付け、もしくは町ホームページに掲載のものをお使いください。）

事業を検討している団体は、まずはお電話でご相談を！事業を検討している団体は、まずはお電話でご相談を！　総務課企画推進係　☎53-4611

「越代のサクラ」「越代のサクラ」ライブビューイングライブビューイングをを開設開設しますします！！「越代のサクラ」「越代のサクラ」ライブビューイングライブビューイングをを開設開設しますします！！
　

昨
年
12
月
に
開
設
し
た
「
三
株
山
」
に
続
き
、

新
た
に
「
越
代
の
サ
ク
ラ
」
に
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ

を
設
置
し
ま
し
た
。
４
月
か
ら
５
月
ま
で
の
２

か
月
間
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
と
し
て
画
像
を
配
信
し
ま
す
。
色
づ
き
始

め
の
サ
ク
ラ
や
、
開
花
中
は
開
花
状
況
や
天
気

の
確
認
と
し
て
、
散
り
始
め
に
は
桜
吹
雪
や
葉

桜
に
な
る
ま
で
の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
す
の
で
、
越
代
の
サ
ク
ラ
を
訪
れ

る
際
の
参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
、
そ

の
他
町
内
の
桜
の
開
花
状
況
も
見
や
す
く
表
示

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
へ
の
連
携
で
よ
り
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
ち

ら
も
併
せ
て
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲
越
代
の
サ
ク
ラ
の
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
イ
ン

　

グ
ペ
ー
ジ◀

町
内
の
桜
開
花
状
況
ペ
ー
ジ
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　５月７日から７日間、各地域で住民検診を行います。
　日程・会場などについては、後日、行政だよりでお知らせしますので、
自分の受ける検診をよく確認してから受診してください。

保　険　者 問い合わせ先 対　　　　　象 持　　　参　　　物

特 定 健 診
＋

心電図検査

・大腸がん検診
・前立腺がん検査
・肝炎ウイルス検査
・喀痰検査
・肺がん検診

眼底検査
腎機能検査

腎機能検査

古　殿　町
国民健康保険

健康管理センター
40～74歳までの国民
健康保険加入者（昭和14
年５月８日～昭和50年
３月31日生まれの方）

・健康保険証
・総合健（検）診受診録
・受診料：1,000円
・採尿（容器の線まで入れて下さい。）

共済・健保組合・
全国健康保険協会
（協会けんぽ）等
保健グループ
024－523－3919

53－4038

健康管理センター
53－4038

・健康保険証
・受診券
・受診料：受診券に印字され
　ている金額

・採尿は、検診会場で行いま
　す。

※健康保険証、受診券がない
　と特定健診を受けられない
　のでご注意ください。

後期高齢者健診
＋

心電図検査
眼底検査

後期高齢者医療
広域連合

75歳以上および後期高
齢者医療保険の被保険
者で、糖尿病、高血圧
症、脂質異常症等の病
気で通院していない方

・保険証
・総合健（検）診受診録
・受診料：無料
・採尿

が ん 検 診

※医療保険に
関わらず、
受診できま
す

健康管理センター

40歳（昭和50年３月31
日生まれまで）以上の
方

・総合健（検）診受診録
・大腸がん検診受診の方
　→採便容器
・肝炎ｳｲﾙｽ検査受診の方
　→同意書（黄色の用紙）
・受診料
　大腸がん検診：500円
前立腺がん検査：500円
　肝炎ｳｲﾙｽ検査：500円
喀 痰 検 査：500円
肺がん検診：無料

※総合健（検）診受診録とは、健診（検診）を受ける際に必要となる健診（検診）項目等が記載された用紙です。
※総合健（検）診受診録の中に該当となる検診項目が印字してあります。
※住民検診で特定健診・後期高齢者健診を受ける方は、心電図検査・眼底検査・腎機能検査が無料で受けら
　れます。

（ ）

（　　　）
（　　 　）

（　　　）

健康に気をつけていますか？

40 ～ 74歳までの共
済・健保組合全国健康
保険協会（協会けんぽ）
等加入者の被扶養者

協会けんぽ加入者は
協会けんぽから従業
員本人の住所へ、受
診券（Ａ４サイズ）
が配布された方　
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≪3つの運動≫

　１．時間を守りましょう

　２．自然を大事にしましょう

　３．あいさつをしましょう

編集  古殿町公民館
電　話　53̶2305
ＦＡＸ　53̶2500

第６７０号
（平成26年４月号）

furudono

観劇　母をたずねて膝栗毛

図 書 館 祭 り ボランティアによる絵本の読み聞かせやワークショップ

山 百 合 サ ー ク ル イベント、施設のボランティアなど
５０歳以上の女性を随時受け付けています

町民水泳プール無料開放 小中学生のみ毎週土曜日の午前中、
８月21日㈭県民の日、10月13日㈪体育の日

26・27年度の２年間

26 年度 ◆　学　級　・　教　室　◆

◆  図書館・ボランティア・その他  ◆

名　　称 内　　　容 日程 対　象 申　込　み

シニア学級 軽スポーツ、健康講話、
１泊町外研修など 10回 50～

70歳程度

寿　大　学 世代間交流、町外研修
など 10回 70歳以上 〃

ハーブ講座 ハーブの知識を生かし
たワークショップ ５回 成人 開催約１ヵ月前に、館報

ふるどので募集します
ク ラ フ ト
セ ミ ナ ー 陶芸、藤作品 ５回 〃 〃

さ わ や か
自　然　塾 妙義山登山とハイキング ２回 〃 〃

パソコン教室 プロの講師からパソコ
ンを実用的に学びます 10回 〃 〃

着物着付け
教　　　室

着物の着方、帯結びな
どを学びます ３回 〃 〃

歴 史 教 室 町の古文書解読、町内
外史跡見学など 10回 〃 〃

文化芸術鑑賞 演劇や日本芸能の鑑賞 ２回 〃 〃

英会話教室 簡単な日常英会話 前期８回
後期８回 小学生 〃

ふれあい広場 親子料理教室、星空観察、
馬とのふれあいなど ６回 小 学 生 と

その保護者 小学校を通じて募集します

親子交流会 親子で体験、ママ友、
パパ友交流 １回 〃 〃

今年も町公民館では、人と人をつなぐ学習の場を提供します。
学びたい！活かしたい！という方は、ぜひ、公民館においでください。

大　　会　　名 実 施 日 対　　　　象 場　　　　所

第 33 回ゲートボール大会 ５月20日㈫ 50 　 歳 　 以 　 上 町民運動場

第47回壮年ソフトボール大会 ６月８日㈰ 40 歳 以 上 の 男 性 町民運動場

第 54 回家庭バレーボール大会 ６月８日㈰ 30 歳 以 上 の 女 性 町民第１体育館・女性若者等活動促進施設

第 10 回町民ゴルフ大会 10月13日㈪ 成　　　　　　　　人 ゴルフ場

第 26 回 ふ く し ま 駅 伝 11月16日㈰ 中 学 生 ～ 成 人 白河市～福島市

第 21 回 町 民 水 泳 大 会 12月14日㈰ 小 学 生 ～ 成 人 町民水泳プール

◆ ス ポ ー ツ 大 会 ◆
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教　　室　　名 実　　施　　日 対　　　　象 場　　　　　　　　　　所

ゴ　ル　フ　教　室 ５月～７月（15回） 成　　　　　　　　人 グリーンアカデミー練習場（石川町）

剣 　 道 　 教 　 室 ５月～３月 小 　 中 　 学 　 生 女性若者等活動促進施設

柔 　 道 　 教 　 室 〃 〃 町柔道場

卓 　 球 　 教 　 室 ５月～12月 小 　 　 学 　 　 生 勤労者体育センター

ミニバスケットボール教室 ５月～３月 〃 町民第１体育館

ソ フ ト ボ ー ル 教 室 ５月～10月 〃 町民運動場

スキー・スノーボード教室 １月25日㈰、２月８日㈰ 〃 スキー場

こどもドルフィン教室 前期６回・後期６回 小学１年～３年生 町民水泳プール

ジ ュ ニ ア 飛 魚 教 室 〃 小学４年～６年生 　　　〃

シルバープール大学 ５月～７月（10回） 60　　歳　　以　　上 　　　〃

一 般 水 泳 教 室 ９月～３月（８回コースを２教室） 成　　　　　　　　人 　　　〃

プ ー ル 大 学 毎週水曜日 〃 　　　〃

め だ か 親 子 教 室 前期６回・後期６回 就学１年前の幼児と保護者 　　　〃

9 2014.４.１館報

◆ ス ポ ー ツ 教 室 ◆

　

高
齢
者
学
級
生
64
人
は
、
２

月
19
日
、
い
わ
き
明
星
大
学
准

教
授
吉
川
真
一
先
生
よ
り
「
薬

の
正
し
い
飲
み
方
・
使
い
方
」

に
つ
い
て
、
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　

食
前
・
食
後
、
食
間
の
正
し

い
薬
の
飲
む
時
間
や
、
飲
み
忘

れ
た
時
に
は
ど
う
す
る
か
等
の

用
法
用
量
に
つ
い
て
や
、
飲
み

物
や
食
べ
物
と
の
飲
み
合
わ
せ

に
よ
っ
て
効
果
が
変
化
す
る
薬

が
あ
る
等
、
使
用
上
の
注
意
に

つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
医
薬
品
は
、
お
医
者

さ
ん
が
処
方
す
る
医
療
用
医
薬

品
と
一
般
用
医
薬
品
が
あ
り
、

今
ま
で
医
療
用
だ
っ
た
薬
が
一

般
用
に
な
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
簡
単
に
購
入

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
己
責

任
で
管
理
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
お
薬
手
帳
は
、

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て

別
々
に
持
つ
の
で
は
な
く
、
手

帳
を
一
冊
に
す
る
こ
と
で
、
同

じ
よ
う
な
薬
を
別
々
の
医
療
機

関
よ
り
出
さ
れ
服
用
す
る
こ
と

を
避
け
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

売
薬
や
栄
養
補
助
食
品
も
自
分

で
手
帳
に
記
入
す
る
こ
と
で
、

薬
剤
師
よ
り
、
医
療
用
医
薬
品

と
の
効
果
的
な
服
用
の
指
導
を

受
け
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
、

も
っ
と
お
薬
手
帳
を
活
用
し
て

ほ
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

〜 

薬
の
正
し
い
飲
み
方
・
使
い
方 

〜

高

者

級

齢

学

参加者
募　集
参加者
募　集

日　

時　

５
月
13
日
㈫
〜
７
月
１
日
㈫

　
　
　
　

 

※
毎
週
火
・
金
曜
日（
15
回
）

　
　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場　

所　

グ
リ
ー
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
練
習

　
　
　
　

場（
石
川
町
中
田
）

持
ち
物　

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
ア
イ
ア
ン

　
　
　
　

は
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
）

内　

容　

ク
ラ
ブ
の
握
り
方
か
ら
、コ

　
　
　
　

ー
ス
回
り
の
マ
ナ
ー
ま
で
の

　
　
　
　

基
礎
を
学
び
ま
す
。

対　

象　

成
人
（
初
心
者
）

定　

員　

25
人

参
加
費　

無
料

　
　
　

（
ボ
ー
ル
代
の
み
個
人
負
担
）

申
込
期
間　

４
月
７
日
㈪
〜
23
日
㈬

申
込
先　

町
公
民
館

　
　
　
　

☎
５
３
│
２
３
０
５

そ
の
他　

７
月
５
日
㈯
に
実
践
コ
ン
ペ

　
　
　
　

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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町
体
育
協
会
主
催
の
第
38
回
古
殿

町
体
育
賞
顕
彰
式
が
２
月
27
日
、
町

公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
種

体
育
競
技
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

選
手
た
ち
に
、
矢
内
光
義
体
育
協
会

長
よ
り
表
彰
状
と
盾
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

28
人
の
受
賞
者
を
代
表
し
て
、
矢

内
ね
ね
さ
ん
が
関
係
者
へ
の
感
謝
の

こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

受
賞
者
紹
介
（
敬
称
略
）

○
陸　

上

鎌
田
ほ
の
か
（
古
殿
中
学
校
２
年
）

平
成
25
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会

第
40
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選

手
権
大
会
・
走
高
跳
出
場

矢
内　

ね
ね
（
学
法
石
川
高
等
学
校

３
年
）

平
成
25
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
・
女
子
３
，
０
０
０
ｍ
出
場

○
テ
ニ
ス

佐
々
木　

謙
（
石
川
義
塾
中
学
校
１
年
）

第
26
回
東
北
中
学
生
新
人
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会
・
男
子
団
体
２
位

遠
藤　
　

賢
（
石
川
義
塾
中
学
校
１
年
）

　

（
同
）

佐
々
木　

駿
（
石
川
義
塾
中
学
校
２
年
）

　

（
同
）

○
駅　

伝

佐
藤　

朝
美
（
学
法
石
川
高
等
学
校

２
年
）

第
31
回
福
島
県
高
等
学
校
駅
伝
競
走

大
会
・
第
１
位

緑
川　
　

遼
（
学
法
石
川
高
等
学
校

３
年
）

第
25
回
全
国
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大

会
・
出
場

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

生
田
目
汐
織
（
古
殿
中
学
校
１
年
）

第
１
回
Ｕ
│
12
エ
ン
デ
バ
ー
近
県
交

流
大
会
・
第
１
位

田
口　

未
来
（
古
殿
小
学
校
６
年
）

２
０
１
３
ゼ
ビ
オ
カ
ッ
プ
ス
ト
リ
ー

ト
バ
ス
ケ
ッ
ト
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
・
キ

ッ
ズ
Ｇ
Ｉ
Ｒ
Ｌ
第
１
位

渡
邉
な
つ
み
（
古
殿
小
学
校
６
年
）

　

（
同
）

中
瀨　

ま
ゆ
（
古
殿
小
学
校
５
年
）

　

（
同
）

佐
川　

由
希
（
古
殿
小
学
校
５
年
）

　

（
同
）

○
野　

球

遠
藤　

義
央
（
古
殿
中
学
校
３
年
）

第
30
回
記
念
全
日
本
少
年
軟
式
野
球

大
会
・
出
場

○
卓　

球

岡
部
あ
ゆ
み
（
古
殿
中
学
校
２
年
）

平
成
25
年
度
全
日
本
卓
球
選
手
権
大

会
・
カ
デ
ッ
ト
の
部
女
子
ダ
ブ
ル
ス

出
場

水
野　

真
実
（
東
京
女
子
体
育
大
学

２
年
）

第
83
回
全
日
本
大
学
総
合
卓
球
選
手

権
大
会
・
団
体
の
部
出
場

渡
邉　

美
波
（
東
北
学
院
大
学
２
年
）

第
80
回
全
日
本
大
学
総
合
卓
球
選
手

権
大
会
・
個
人
の
部
出
場

矢
吹　
　

淳
（
古
殿
町
役
場
）

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
・
一
般
卓
球
第
１
位

○
自
転
車

小
玉　

和
寿
（
学
法
石
川
高
等
学
校

１
年
）

第
47
回
福
島
県
高
等
学
校
新
人
体
育

大
会
・
自
転
車
競
技
チ
ー
ム
・
パ
ー

シ
ュ
ー
ト
第
１
位

水
野　

一
喜
（
学
法
石
川
高
等
学
校

２
年
）

平
成
25
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
・
自
転
車
競
技
４
㎞
チ
ー

ム
・
パ
ー
シ
ュ
ー
ト
第
６
位

緑
川　

竣
一
（
中
央
大
学
３
年
）

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・
自
転
車
競

技
ポ
イ
ン
ト
・
レ
ー
ス
第
２
位

我
妻　

優
弥
（
日
本
大
学
３
年
）

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・
自
転
車
競

技
４
㎞
チ
ー
ム
・
パ
ー
シ
ュ
ー
ト
第

３
位

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

永
沼　

瑞
生
（
学
法
石
川
高
等
学
校

１
年
）

第
８
回
東
北
高
等
学
校
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
選
抜
大
会
・
第
３
位

矢
内　

早
智
（
学
法
石
川
高
等
学
校

２
年
）

　

（
同
）

根
本　

蒼
生
（
学
法
石
川
高
等
学
校

２
年
）

　

（
同
）

矢
内　

優
花
（
学
法
石
川
高
等
学
校

２
年
）

　

（
同
）

太
田　
　

葵
（
帝
京
安
積
高
等
学
校

２
年
）

平
成
25
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
・
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
出
場

○
剣　

道

小
野　

優
美
（
埼
玉
大
学
２
年
）

第
32
回
全
日
本
女
子
学
生
剣
道
優
勝

大
会
・
出
場

○
弓　

道

永
沼　

祥
二
（
永
沼
歯
科
医
院
）

天
皇
盃
第
64
回
全
日
本
男
子
弓
道
選

手
権
大
会
・
優
秀
賞

体　

育　

賞

平成25年

第38回第38回
体育賞顕彰式体育賞顕彰式
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平成26年
4月1日から 公民館・体育館等の使用料金が次のように変わります。なお、社会教育団体、社会体育団体等が利用する場合は、今まで同様の減免措置があります。

①個人使用料（１人あたり）

①個人使用料（１人あたり）

①個人使用料（１人あたり）

③専用使用料、設備使用料
　各種団体の集会や大会等で体育館を専用使用する場合や舞台等の設備を使用する場合は、入場料徴収の有無や使用す
る設備により料金が異なりますので、町公民館にお問い合わせください。

③専用使用料、設備使用料
　各種団体の集会や大会等で体育館を専用使用する場合や舞台等の設備を使用する場合は、入場料徴収の有無や使用す
る設備により料金が異なりますので、町公民館にお問い合わせください。

※利用できる期間は４月１日から10月30日まで
※利用できる時間は午後９時30分まで

②団体使用料

②団体使用料

②団体使用料

  【公　民　館】

  【第一体育館】

  【第二体育館、勤労者体育センター】

  【ゲートボール場】

  【町民運動場夜間照明】

室名 大会議室
研 修 室 調 理 室 工 作 室 視聴覚室 団 体 室

時間 和室１号 和室２号

午前９時から正午まで 650円 650円 650円 650円 650円 650円 650円

正午から午後５時まで 860円 860円 860円 860円 860円 860円 860円

午後５時から午後10時まで 1,080円 1,080円 1,080円 1,080円 1,080円 1,080円 1,080円

時間 午  前
8：30～12：00

午  後
12：00～17：00

夜  間
17：00～21：30

全  日
8：30～21：30対象

中学生以下 無料 無料 無料 無料

高校生以上 20円 30円 40円 80円

一　　　般 30円 40円 50円 100円

時間 午  前
8：30～12：00

午  後
12：00～17：00

夜  間
17：00～21：30

全  日
8：30～21：30対象

中学生以下 無料 無料 無料 無料

高校生以上 10円 10円 20円 40円

一　　　般 20円 20円 30円 50円

時間 午  前
9：00～12：00

午  後
12：00～17：00

夜  間
17：00～21：00

全  日
9：00～21：00対象

中学生以下 無料 無料

高校生以上 20円 20円 20円 60円

一　　　般 30円 30円 30円 90円

時間 午  前
9：00～12：00

午  後
12：00～17：00

夜  間
17：00～21：00

全  日
9：00～21：00対象

入場料を徴収しない場合 1,080円 1,080円 1,620円 3,780円

入場料を徴収する場合 2,700円 2,700円 4,000円 9,400円

区　　　分 単位 使用料

６基点灯の場合 20分 1,080円

２基点灯の場合 60分 1,080円

時間 午  前
8：30～12：00

午  後
12：00～17：00

夜  間
17：00～21：30

全  日
8：30～21：30対象

中学生以下 無料 無料 無料 無料

高校生以上 320円 430円 540円 1,190円

一　　　般 540円 650円 760円 1,850円

時間 午  前
8：30～12：00

午  後
12：00～17：00

夜  間
17：00～21：30

全  日
8：30～21：30対象

中学生以下 無料 無料 無料 無料

高校生以上 160円 220円 270円 600円

一　　　般 270円 320円 380円 920円

時間 午  前
9：00～12：00

午  後
12：00～17：00

夜  間
17：00～21：00

全  日
9：00～21：00対象

中学生以下 無料 無料

高校生以上 320円 320円 540円 1,180円

一　　　般 540円 540円 760円 1,840円

１　体育運動に使用する場合

２　体育運動以外に使用する場合
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左から２番目：矢内優花選手　３番目：根本蒼生選手
　　　４番目：矢内早智選手　５番目：永沼瑞生選手
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町町町町の

できごと

の

できごと

の

できごと

遠
藤
榮
さ
ん
に

遠
藤
榮
さ
ん
に

百
歳
高
齢
者
賀
寿
を
贈
呈

百
歳
高
齢
者
賀
寿
を
贈
呈

大
会
出
場
選
手
激
励
会

大
会
出
場
選
手
激
励
会

　

遠
藤
榮
さ
ん
（
田
口
）
の
百
歳
高
齢

者
賀
寿
贈
呈
式
は
２
月
28
日
、
自
宅
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岡
部
町
長
、
県
中
保
健
福
祉
事
務
所

の
五
十
嵐
康
子
副
部
長
、
町
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
佐
藤
喜
代
三
会
長
よ
り
、

賀
寿
、
祝
い
金
、
記
念
品
を
そ
れ
ぞ
れ

贈
呈
。

　

ご
家
族
か
ら
も
花
束
や
誕
生
日
ケ
ー

キ
が
贈
ら
れ
、
遠
藤
さ
ん
は
ケ
ー
キ
の

上
に
た
く
さ
ん
乗
っ
た
ろ
う
そ
く
の
火

を
吹
き
消
し
て
い
ま
し
た
。

　

第
32
回
全
国
高
等
学
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
大
会
（
３

月
21
日
か
ら
三
重
県
熊
野
市
で
開
催
）
出
場
選
手
激
励
会
は
３

月
１
日
、
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岡
部
町
長
よ
り
学
法
石
川
高
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
４
人

へ
激
励
金
が
交
付
さ
れ
た
後
、
選
手
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
決
意
表

明
を
し
、
大
会
へ
向
け
て
努
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。
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選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長

参
議
院
議
員
選
挙
に
貢
献

参
議
院
議
員
選
挙
に
貢
献

消
防
小
型
ポ
ン
プ
積
載
車

消
防
小
型
ポ
ン
プ
積
載
車

引
渡
し
式

引
渡
し
式

　

古
殿
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
の
佐
藤

憲
治
さ
ん
は
、
３
月
２
日
、
町
役
場
で
福
島

県
選
挙
管
理
委
員
会
表
彰
の
受
賞
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
１
月
30
日
に
行
わ
れ
た
福
島

県
白
バ
ラ
大
会
で
、
第
23
回
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
に
係
る
明
る
い
選
挙
の
推
進
な
ど
に

尽
力
さ
れ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
も
委
員
と
共
に
選
挙
の
推

進
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
16
日
、
町
消
防
団
第
２
分
団
２
部

（
上
山
上
）
へ
最
新
の
消
防
小
型
ポ
ン
プ
積

載
車
が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。
ト
ヨ
エ
ー
ス
の

車
両
に
ラ
ビ
ッ
ト
Ｐ
４
７
６
（
Ｂ
│
３
級
）

の
ポ
ン
プ
を
搭
載
し
て
い
ま
す
。
引
渡
し
式

で
は
岡
部
町
長
か
ら
小
澤
町
消
防
団
長
、
緑

川
第
２
分
団
長
、
矢
内
第
２
分
団
２
部
長
へ

順
次
カ
ギ
の
引
渡
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
へ
の
便
り

東
京
ふ
る
ど
の
会

田
中　

ヨ
シ
さ
ん
（
鎌
田
出
身
）

　

70
才
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
ど
う
も

昔
の
美
し
い
思
い
出
に
、
し
が
み

付
い
て
生
き
て
る
事
が
多
く
な
っ

た
様
に
感
じ
ま
す
。

　

今
は
老
々
介
護
で
か
れ
こ
れ
２

年
、
大
分
気
を
抜
く
こ
と
が
上
手

に
な
り
、
血
圧
が
急
上
昇
す
る
事

も
無
く
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
は

自
分
も
・
・
・
と
思
え
ば
こ
そ
出

来
る
介
護
で
す
が
、
自
分
よ
り
大

き
い
方
を
見
る
の
は
な
か
な
か
の

も
の
で
す
ね
。

　

さ
て
遡
る
こ
と
２
年
も
前
に
な

り
ま
す
か
、
朝
か
ら
晩
ま
で
〝
ナ

デ
シ
コ
ジ
ャ
パ
ン
〞
の
声
を
聞
か

な
い
日
は
な
い
程
の
あ
る
日
、
赤

信
号
で
止
ま
っ
て
、
ふ
と
横
の
花

屋
に
目
を
や
る
と
、
多
く
の
花
々

の
中
に
一
つ
の
バ
ケ
ツ
に
だ
け

〝
こ
れ
が
、
撫
子
の
花
で
す
〞
と

立
て
札
が
差
し
込
ん
で
あ
る
の
で
、

店
の
方
に
聞
け
ば
毎
日
毎
日
「
撫

子
っ
て
ど
れ
？
」
と
尋
ね
ら
れ
る

の
で
説
明
が
面
倒
な
の
で
、
札
を

入
れ
た
と
の
こ
と
。

　

そ
の
話
を
聞
き
終
わ
ら
な
い
内
、

も
う
私
の
脳
は
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
。

脳
裏
に
は
、
あ
の
美
し
い
光
景
が

浮
か
び
上
が
っ
た
の
で
す
。

　

ま
だ
、
小
学
の
頃
か
、
あ
の
頃

の
農
家
さ
ん
は
皆
、
馬
と
か
牛
と

か
羊
や
兎
を
飼
っ
て
居
ま
し
た
か

ら
朝
の
薄
暗
い
内
に
２
人
、
３
人

と
痩
せ
馬
を
背
負
っ
て
、
朝
草
刈

り
に
向
か
い
、
子
供
達
が
寝
ぼ
け

な
ま
こ
で
起
き
出
す
頃
に
は
、
も

う
痩
せ
馬
に
、
後
か
ら
見
る
と
頭

が
見
え
な
い
位
、
山
程
草
を
背
負

い
ユ
ッ
サ
ユ
ッ
サ
と
リ
ズ
ム
良
く
、

黒
い
土
を
踏
み
し
め
な
が
ら
帰
り

行
く
人
々
の
朝
露
に
光
る
草
の
上

に
挟
ま
れ
た
色
鮮
や
か
な
盆
花
が

二
枝
三
枝
、ユ
ッ
サ
ユ
ッ
サ
ピ
ョ
ッ

コ
ピ
ョ
ッ
コ
と
可
憐
に
揺
れ
て
ま

さ
に
美
し
い
光
景
を
思
い
出
せ
る

私
は
何
と
美
し
い
幸
せ
な
村
に
生

ま
れ
育
っ
た
も
の
よ
と
、
今
更
な

が
ら
噛
み
し
め
る
出
来
事
で
し
た
。

　

そ
う
い
え
ば
あ
の
頃
ま
だ
舗
装

さ
れ
て
な
く
て
、
黒
々
と
し
た
道

だ
っ
た
っ
け
な
あ
〜
。

　

こ
ん
な
光
景
を
思
い
浮
か
べ
る

人
も
大
分
少
な
く
な
っ
た
の
で

は
・
・
・

美
し
い
思
い
出
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3 13月 日

古殿中学校卒業式

～新たな希望に向かって64人が旅立ち～

　２月28日㈮今年度最後の授業参観でした。子どもたちの授業の様子や１年間の成長の様子を見てもらいま
した。生活、音楽、総合、学級活動を行った学級では、子どもたちが１年間を振り返ったり、感謝の思いを
発表したりしました。参観後は引き続きＰＴＡ総会・学年懇談会を行い、今年度の反省や次年度の計画等に
ついて承認いただきました。

古小だより古小だより
今年度最後の授業参観

◇体験入学　２月14日㈮　新１年◇
　４月に入学してくる新一年生の体験入学を実施し
ました。１年先輩の一年生はこの日のために、学校
生活の楽しさをＰＲできるよう様々なおもてなしし
ました。幼稚園児も保育所児
も楽しんでいったようです。
また、26日㈬、新入学児童保
護者説明会と新入学物品の引
き渡しを行いました。

◇マジックショー　２月24日㈪◇
　年間計画にはありませんでしたが、思いがけずこ
の団体の紹介をいただき交渉したところ、都合良く
来校してもらいました。本
物のマジックを見るのは初
めてで、子どもたちは大喜
びでした。

◇６年生を送る会　３月５日㈬◇
　お世話になった６年生を招
待して、１年生から５年生ま
での子どもたちが感謝の会を
開きました。子どもたちとの
触れ合いや心遣いに６年生の
目が少し潤んでいました。

◇なわとび記録会◇
　２月18日、19日、20日の３
日間、３・４年生、２・５年
生、１・６年生の３ブロック
に分かれてなわとび記録会を
行いました。どの学年も日頃
の練習の成果を発揮しようと、意欲満々で頑張って
いました。忙しい中、保護者の皆様には応援に駆け
つけていただきありがとうございました。

～
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①ウルトラマンごっこ。
②ごぼうのあげ物、ハンバ
　ーグ、ポテトサラダ、い
くら。

③フッ素を行った。必ず仕
上げ歯みがきをする。

④しっかりたべて元気に
育ってね。

①棒遊び、ブランコ、ブロ
　ック、つみき、パズル、
車、戦いごっこ。

②納豆、たらこ、しめじ、
果物ほぼ全部！！

③甘い物を食べた後、水か
お茶を飲む。

④毎日元気いっぱいな遥
斗！！たくさん遊んで、
たくさん食べて、大きく
なってね♡

大竹　俊
しゅん

也
や

くん
（保護者：秀和さん）

竹貫字上町

緑川　遥
はる

斗
と

くん
（保護者：真弓さん）

田口字内畑

①ねんど、折り紙、ＤＶＤ
鑑賞、（お店屋さん）ご

　っこ遊び。
②ご飯、ウィンナー、卵焼
き、いちご、グラタン、
シチュー。

③仕上げ磨きをする。フッ
素スプレーをする。

④いつも笑顔で元気な楓夏。
明るく優しい女の子に育

　ってネ矢内　楓
ふう

夏
か

ちゃん
（保護者：理恵さん）

松川字桑原

ススナナッッププショットショットススナナッッププショットショット❷❷
～幼稚園児38人が卒園～～幼稚園児38人が卒園～
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　春の日差しが暖かくなってきて、体を動かしやすくなって
きたかと思いますが、いかがですか？「ちょっと動いてみっ
かい…」は、今月号から健康管理センターで実施している
｢足腰げんき教室｣の運動の一部を紹介します。
　この教室では自分で自分の体のお手入れを行います。これ
を実践している方から体の調子が良くなったという声が多数
寄せられていますので、ぜひ家で行ってみてくださいね。
　　（監修：MCS筋肉相談室　運動指導士　島田一郎氏）

・膝の皿は太ももの筋肉に付いている筋肉が柔らかければよく動
　き、硬い時はその分動きは悪くなります。

ちょっと動いてみっかい動いてみっかい

平成25年度足腰げんき教室生＆
OB生一同

両膝の皿を縦・横と動かして動きの幅を確認する膝の
お手入れ

指の曲げ伸ばし（手）・（足）

・手や足の指を一本一本、関節を意識しながら
曲げたり、伸ばしたりしましょう。

・2本の足の指の付け根を両手で持ち、前後に
動かし、ほぐすようにしましょう。

動かしている関節が温まる感じになるまで繰り返す
関節体操
（まわす）

手首まわし・足首まわし

・関節が温まるくらいに回し、慣れてきたら、
早く回してみましょう。
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生活習慣病予防のための一品

１人分の栄養価…273kcal たんぱく質14.3ｇ カルシウム53mg
食塩相当量1.5ｇ

　春の日差しが暖かくなってきて、桜の
開花も待ち遠しいこのごろ。寒さもひと
段落ですが、朝晩は気温が下がりまだま
だ寒さは残っています。いつもの餃子を
温かくした一品はいかがでしょうか。
　（古殿保育所  栄養士  岡部博子さん）

鍋に水とコンソメを入れ、煮立ったら❶とホタテ
フレークと野菜を入れて煮る。餃子が浮いてきた
らできあがり。

❸

Aをよく混ぜ合わせ２０等分し、餃子の皮で
包む。

❶

白菜は１㎝幅の細切り、にんじんは短冊切り
にする。しいたけは薄切りに、にらは３㎝く
らいに切っておく。

❷

おいしい
今月の献立

作 り 方

餃子の皮…………………………２０枚
　　豚赤身ひき肉……………１００ｇ
　　長ねぎみじん切り………大さじ２
　　片栗粉……………………小さじ２
　　しょうゆ…………………小さじ１
　　ごま油…………………………少々
ホタテフレーク缶…………………２缶
白菜……………………………２００ｇ
にら………………………………６０ｇ
にんじん…………………………６０ｇ
しいたけ……………………………４枚
水……………………３と１／２カップ
コンソメ……………………………２個

材　料（４人分）

A

　睡眠不足は、自律神経のバランスを崩し、血圧や心拍、
血糖を上がりやすくします。また、食欲を促進するホル
モンの分泌が増え、食欲を抑えるホルモンが減ってしま
い、食欲が旺盛になるため、睡眠不足は肥満を招きやす
いと言われています。忙しいあなたでも、「質のよい睡
眠」をとることができれば体や心も充分元気回復するこ
とが可能です。これから、このコラムで休養のちょっと
したポイントを紹介していきますね。

　ぽかぽか陽気になるとちょっとうとうとすることはありませんか？　忙しくて寝
ている暇がない！…という方もいると思いますが…。体や心にとって、休養はとて
も大事です。今回は｢睡眠｣について…。

co
lumn

一息一息
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70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
窓
口
負

担
は
、
法
律
上
２
割
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
特
例
措
置
で
こ
れ
ま
で

１
割
負
担
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
26
年
度
か
ら
、
よ
り
公
平
な

仕
組
み
と
す
る
た
め
、
こ
の
特
例

措
置
が
見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

見
直
し
に
当
た
っ
て
は
、
高
齢

の
方
の
生
活
に
大
き
な
影
響
が
生

じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
平
成
26

年
４
月
２
日
以
降
70
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
方
か
ら
段
階
的
に
実
施

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

見
直
し
内
容

○
平
成
26
年
４
月
２
日
以
降
に
70

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

（
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月
２
日

以
降
の
方
）

・
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
（
た
だ

し
、
各
月
１
日
が
誕
生
日
の
方

は
そ
の
月
）
の
診
療
か
ら
、
窓

口
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

（
例
え
ば
、
平
成
26
年
４
月
２

日
〜
５
月
１
日
に
70
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
る
方
は
、
５
月
の

診
療
か
ら
２
割
負
担
に
な
り
ま

す
。
）

※
一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

・
な
お
、
窓
口
負
担
に
は
毎
月
の

負
担
上
限
額
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
70
歳
か
ら
２
割
負
担

と
な
る
方
は
、
69
歳
ま
で
と
比

べ
て
上
限
額
が
下
が
り
ま
す
。

○
平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
70

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
（
誕

生
日
が
昭
和
19
年
４
月
１
日
ま

で
の
方
）

・
平
成
26
年
４
月
以
降
も
医
療
費

の
窓
口
負
担
は
１
割
の
ま
ま
変

わ
り
ま
せ
ん
。

（
平
成
26
年
３
月
２
日
〜
４
月
１

日
に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

方
は
、
こ
れ
ま
で
の
３
割
負
担

　

か
ら
１
割
負
担
に
な
り
ま
す
。）

※
一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

・
窓
口
負
担
の
毎
月
の
負
担
上
限

額
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

問
住
民
税
務
課

☎
５
３
│

４
６
１
８

　

　

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
須
賀
川
市
及
び
白
河

市
に
お
い
て
、
無
料
相
談
を
行
い

ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
不
動
産
登
記
や

会
社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、
多
重

債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成
年
後
見

等
に
関
す
る
法
律
相
談
で
す
。

　

須
賀
川
市

開
催
日　

４
月
17
日
、
５
月
15
日
、

　
　
　
　

６
月
19
日

時　

間　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

所　

須
賀
川
中
央
公
民
館
２

　
　
　
　

階　

Ｏ
Ａ
研
修
室

　
　
　

（
須
賀
川
市
八
幡
町
１
３

　
　
　
　

４
番
地
）

　

白
河
市

開
催
日　

４
月
３
日
、
５
月
１
日
、

　
　
　
　

６
月
５
日

時　

間　

午
後
５
時
〜
午
後
８
時

場　

所　

マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
２
階

　
　
　

（
白
河
市
本
町
２
番
地
）

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
致
し
ま

す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の
に
つ

い
て
は
、
最
寄
り
の
相
談
員
を

紹
介
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

問
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
祝
祭
日
を
除
く
月
曜
日
〜

金
曜
日
）
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

☎
０
２
４
８
│

２
３
│

１
７
８
５

●
福
島
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

　

タ
ー

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
て

い
る
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
の
相

談
を
電
話
、
面
接
、
手
紙
又
は
メ

ー
ル
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま

お
知
ら
せ
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国
民
健
康
保
険
の
窓
口

負
担
が
変
わ
り
ま
す

　FAX　　　　　　　５３－３１５４
　FAX　　　　　　　５３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　　務　　課 　５３－４６１１
●地域整備課 　５３－４６１２
　　　　〃 　５３－４６１５
●産業振興課 　５３－４６１３
　　　　〃 　５３－４６２０
●農業委員会 　５３－４６１４
●生活福祉課 　５３－４６１６
●住民税務課 　５３－４６１７
　　　　〃　　　 　５３－４６１８
●出　　納　　室 　５３－４６１９
●議会事務局 　５３－４６２１

役場の電話番号
０２４７－５３－３１１１（代表）

　教育委員会 　５３－３６５５

　公民館 　５３－２３０５

　ふるどのこども園 　５７－５７３６

　健康管理センター 　５３－４０３８

　いきいき遊里工房 　５３－２３１３

　おふくろの駅 　５３－４０７０

　ふるどの荘 　３２－１１８０

　社会福祉協議会 　５３－４３９４

　古殿小学校 　５３－２０４９

　古殿中学校 　５３－３１３５

町　の　人　口
現住人口調査

３月１日現在（前月比）

  世帯数　　1,752世帯（－１）
  人　口　　   5,611人（－12）
  　男　　　　2,739人（－８）
  　女　　  　 2,872人（－４）

司
法
書
士
無
料
相
談

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
及

び
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
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氏　　名 年齢 住　　所

小　玉　義　尊 62 松 川字新桑原

矢　内　惠　子 69 松 川 字 前 木

𠮷　田　　　正 79 松 川 字 大 原

加　藤　光　夫 75 山 上字高柄木

水　野　健　生 70 松 川 字 横 川

鈴　木　利　昌 57 田 口 字 寺 前

遠　藤　　　曻 93 論 田字下鵰巣

佐　川　　　浩 88 松 川 字 古 内

加　藤　キフユ 88 論 田字泥ノ草

岡　部　　　實 81 鎌 田字若神子

こんにちは赤ちゃん
氏名・住所・保護者

おくやみ申し上げます

２月届出分

いつまでもお幸せに
氏　　名 住　　所

（新郎新婦 大竹　　徹さん
圓井　明美さん

松 川 字 横 川
浅 川 町

（新郎新婦 岡部　桂太さん
須藤　成美さん

山上字 高 柄木
山形 県上山市

（新郎新婦 白川　　純さん
有馬　莉会さん

竹 貫 字 上 町
鏡 石 町

水
みず

野
の

　彩
あ

由
ゆ

佳
か

ちゃん
大久田字下大久田

（恭男さん、由香里さん）

芳
は

賀
が

　大
たい

輝
き

くん
田口字黒長

（義輔さん、美香さん）

佐
さ

川
がわ

　昇
しょう

弥
や

くん
松川字薄木

（富勇さん、真理子さん）

た
、専
門
家
に
よ
る
法
律
、年
金
・

保
険
、
税
金
に
関
す
る
相
談
も
あ

り
ま
す
。

（
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
通
話
料
は
相
談
者
負
担
、

専
門
家
に
よ
る
相
談
は
要
予
約
。）

☎
０
２
４
│

５
２
４
│

２
２
２
５

　

電
話
受
付
は
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で※
祝
祭
日
及
び
年
末
年
始
（
12
月

27
日
〜
１
月
４
日
）
は
休
み

　

shoju@
fukushim

akenshakyo.or.jp

●
福
島
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

認
知
症
の
症
状
と
接
し
方
、
医

療
機
関
の
受
診
、
介
護
保
険
の
利

用
、
本
人
や
家
族
の
心
身
の
問
題

な
ど
に
つ
い
て
、
認
知
症
介
護
経

験
の
あ
る
相
談
員
が
電
話
又
は
面

接
に
よ
る
助
言
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す
。
（
相
談
は
無
料
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
通
話
料
は
相
談
者

負
担
。
）

☎
０
２
４
│

５
２
２
│

１
１
２
２

（
認
知
症
ほ
っ
と
電
話
相
談
）

　

電
話
受
付
は
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で

※
祝
祭
日
及
び
年
末
年
始
（
12
月

27
日
〜
１
月
４
日
）
は
休
み

問
社
会
福
祉
法
人
福
島
県
社
会
福

祉
協
議
会

〒
９
６
０
│

８
１
４
１　
福
島
市
渡

利
字
七
社
宮
１
１
１
（
福
島
県
総

合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）

※
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
と

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、

福
島
県
か
ら
委
託
を
受
け
て
福

島
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営

し
て
い
ま
す
。

　

福
島
県
で
は
、
車
椅
子
マ
ー
ク

の
あ
る
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
適
正
利

用
を
図
る
た
め
利
用
証
を
発
行
す

る
「
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
制

度
」
を
実
施
し
、
あ
わ
せ
て
他
県

で
発
行
す
る
利
用
証
と
の
相
互
利

用
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
新
た
に
大
阪
府
が

加
わ
り
、
同
様
の
制
度
を
実
施
す

る
31
府
県
間
で
利
用
証
の
相
互
利

用
に
関
し
て
合
意
し
、
下
記
の
と

お
り
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
平
成
26
年
２
月

１
日
か
ら
、
31
府
県
で
そ
れ
ぞ
れ

発
行
さ
れ
た
利
用
証
は
、
31
府
県

の
協
力
施
設
い
ず
れ
で
も
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
本
当
に
必
要
な
方
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
御
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
し
く
は
、
利
用
証
の

申
請
・
交
付
窓
口
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
制
度
導
入
府
県
（
平
成
26
年
２

月
１
日
現
在
）
31
府
県
】

岩
手
県
、
山
形
県
、
福
島
県
、
茨

城
県
、
栃
木
県
、
群
馬
県
、
新
潟

県
、
福
井
県
、
山
梨
県
、
静
岡
県
、

三
重
県
、
滋
賀
県
、
京
都
府
、
大

阪
府
、
兵
庫
県
、
鳥
取
県
、
島
根

県
、
岡
山
県
、
広
島
県
、
山
口
県
、

徳
島
県
、
香
川
県
、
愛
媛
県
、
高

知
県
、
福
岡
県
、
佐
賀
県
、
長
崎

県
、
熊
本
県
、
大
分
県
、
宮
崎
県
、

鹿
児
島
県

問
古
殿
町
生
活
福
祉
課

☎
０
２
４
７
│

５
３
│

４
６
１
６

福
島
県
県
中
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
２
４
８
│

７
５
│

７
８
０
８

福
島
県
庁
高
齢
福
祉
課

☎
０
２
４
│

５
２
１
│

７
１
９
７

お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用

証
が
、
大
阪
府
で
も
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



広 報広 報2014.４.１ 20
編集・発行／古殿町役場総務課
〒963-8304　福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原31　 TEL  0247・53・3111  FAX  0247・53・3154　印刷／㈲ワタベ印刷所
古殿町ホームページ　http://www.town.furudono.fukushima.jp/

地　区　名 燃 え る ご み

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区
仙石、鎌田、田口、竹貫、
上松川、下松川

３日㈭
17日㈭

10日㈭
24日㈭

Ｂ
地
区
下山上、上山上、論田、
大久田

10日㈭
24日㈭

３日㈭
17日㈭

※㊩は休日当番医、　　　は地区の行事です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

母親学級
（9：30～）
…健康管理センター

母と子の広場
（9：30～）
1歳6ヵ月児・3歳
児健診
（13：00～）
…健康管理センター

母と子の広場
（9：30～）
…健康管理センター

鎌倉岳山開き

㊩石川中央病院
（石川町）
☎26-2024

運動指導室開放日
（18：00～21：00）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13：00～）
運動指導室開放日
（18：00～21：00）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13：00～）
運動指導室開放日
（18：00～21：00）
…健康管理センター
【納税日】
軽自動車税

いきいきくらぶ
（10：00～）
運動指導室開放日
（18：00～21：00）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10：00～）
転倒予防教室
（13：30～）
…健康管理センター

乳児相談（5ヵ月児・
7ヵ月児・10ヵ月児）
（9：30～）
2歳児相談
（13：00～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10：00～）
転倒予防教室
（13：30～）
…健康管理センター
3ヵ月児健診・
脱臼検診
（13：00～）
…石川町保健センター

消防団辞令交付式

㊩ひらた中央病院
（平田村）
☎55-3333

㊩ひらた中央病院
（平田村）
☎55-3333

㊩ひらた中央病院
（平田村）
☎55-3333

㊩ひらた中央病院
（平田村）
☎55-3333

母と子の広場
（9：30～）
すくすく教室
（10：00～）
…健康管理センター

離乳食教室
（9：30～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18：00～21：00）
…健康管理センター

小・中学校入学式

母と子の広場
（9：30～）
…健康管理センター

子ども園入園式

運動指導室開放日
（18：00～21：00）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18：00～21：00）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18：00～21：00）
…健康管理センター

子ども園入所式

４月

古殿中学校卒業式（3月13日）

地区


