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こ
ど
も
園
開
園
式

　

４
月
５
日
、
ふ
る
ど
の
こ
ど

も
園
開
園
式
が
、
同
園
遊
戯
室

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
で
は

岡
部
町
長
が
挨
拶
を
述
べ
、
鈴

木
町
議
会
議
長
、
橋
本
県
中
地

方
振
興
局
長
、
水
野
町
教
育
委

員
長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
ふ
る
ど
の
こ
ど
も

園
の
設
計
に
携
っ
た
㈱
土
田
建

築
設
計
事
務
所
の
土
田
信
雄
代

表
取
締
役
が
設
計
意
図
（
流
鏑

馬
の
里
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
設
計
）

に
つ
い
て
説
明
し
、
施
行
業
者

及
び
土
地
協
力
者
に

対
し
岡
部
町
長
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
幼

稚
園
５
歳
児
に
よ
る

歌
の
披
露
や
く
す
玉

割
り
が
行
わ
れ
、
多

く
の
保
護
者
と
一
緒

に
こ
ど
も
園
の
開
園

を
祝
い
ま
し
た
。

【
施
設
概
要
】

○�

名
　
称

　

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

　

�「
古
殿
町
立
ふ
る
ど
の
こ
ど
も
園
」

○
構
成
す
る
施
設

　

・
古
殿
保
育
所

　

・
古
殿
幼
稚
園

○�

住
　
所

　

古
殿
町
大
字
松
川
字
横
川
183
番
地

○
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

☎
０
２
４
７
｜
５
７
｜
５
７
３
６

　
　

０
２
４
７
｜
５
３
｜
３
６
３
６

○
敷
地
面
積

　
　

１
２
７
８
０
２
ｍ

○
建
物
構
造
及
び
延
床
面
積

　
　

 

木
造
Ｒ
Ｃ
造
平
屋
建�

２
０
８
０
２
ｍ　

○
定
　
員

　
　

２
０
０
名

テープカット

施工業者及び土地協力者に対する感謝状贈呈

FAX
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古小だより� ご入学おめでとうございます！  　
　� ～古小４回目の新入生を迎えて～　　
　４月７日、10時40分から始まった入学式。担任の呼名に42名の１年生は大きな声で返事をして立ちました。
校長式辞や教育長お祝いの言葉、町長を始めとするご来賓の方の祝辞など小一時間かかりましたが、しっかり
した態度で式を終えることができました。これからの学校生活がとても楽しみです。

１年１組児童・保護者と担任

６年１組

６年２組

１年２組児童・保護者と担任

　

　

◇平成２６年度のスタッフ紹介◇　☆は今年度新しく加わった教職員です。

◇古殿小３回目の卒業式◇

◇修 了 式◇

校　　長　川崎　真裕　教　　頭　我妻　浩之　教務主任　大越　慶久
１年１組☆寺門　純子　１年２組☆菅野　敦子　２年１組　野崎　聡子　２年２組　安瀬　貴幸
３年１組　遠藤　真一　３年２組☆鈴木佳奈子　４年１組　渡邉　裕子　４年２組　石井　　純
５年１組　石沢　敏子　５年２組☆吉田　勇樹　６年１組　舘　　　泉　６年２組　兼子　知久
のびのび学級　小針千代子　きらきら学級　佐川　　薫
養　　護☆田口真寿美　事　　務　猪狩　昌恵
初任研講師　大竹妙加子　学習支援町講師　野口利加子　加藤直美　角田真理子　用　　務　本郷　洋子

　３月 20 日、古殿小学校第３回目の卒業証書授与式を行い
ました。51名の６年生が在校生、保護者、来賓の方々が見守
る中、立派な態度で一人ずつ卒業証書を受け取りました。式
の後半では、卒業生、在校生が別れの言葉を交わし、最後の
交流をしました。
※�卒業式前日までインフルエンザが心配されましたが、無事
に卒業生は全員出席することができました。

　卒業式の前日（19日）、１年生から５年生までが体育館に集ま
り、修了式を行いました。各学年の在籍数が読み上げられ、大き
な返事が返ってきました。５年生の坂本栞太くんが、代表として
壇上に上り、修了書を受け取りました。在校生も頑張った一年間
でした。

上段左から　蛭田智之、大竹隆幸、久野雅敏、齊藤英樹
下段左から　小玉圭子、星沙智、髙橋優、野崎幸子

左から　鈴木佳奈子、菅野敦子、田口真寿美、
寺門純子、吉田勇樹

（敬称略）

小
学
校

中
学
校

転入教職員

紹　介
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行　政　組　織
　平成 26 年度町職員の配置体制が決まりました。それぞれの役割を果たし住んで良かったと感じ
てもらえる町づくりのため、全力で取り組みます。

（平成 26 年４月１日現在）

就
任
の
あ
い
さ
つ

　

こ
の
た
び
副
町
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
濱
津　

篤
（
は
ま
つ　

あ
つ
し
）
で
ご

ざ
い
ま
す
。
出
身
は
郡
山
市
、
３
月
ま
で

福
島
県
職
員
と
し
て
21
年
間
地
方
行
政
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

若
輩
で
は
あ
り
ま
す
が
、
古
殿
町
の
振

興
発
展
と
町
民
の
皆
様
の
福
祉
の
向
上
の

た
め
、
岡
部
町
長
を
補
佐
し
、
誠
心
誠
意
、

全
力
を
尽
く
す
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
、
経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、

過
疎
化
に
よ
る
地
域
経
済
の
停
滞
な
ど
社

会
経
済
情
勢
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る

中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
が
、
古
殿
町
に
は
、
豊
か
な
自
然
、

歴
史
と
伝
統
、
人
と
人
と
の
支
え
合
い
の

精
神
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
地
域
資
源
を
活
か
し
、「
緑
と

人
が
響
き
あ
う
ぬ
く
も
り
の
あ
る
ま
ち
・

ふ
る
ど
の
」
の
実
現
に
向
け
、
一
生
懸
命

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
の
御
指
導
と
御
協
力
を

衷
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

副  町  長
濱　津　　　篤
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退　職（３月31日付）新採用（４月１日付）

遠藤　昇良
（会計管理者兼住民税務課長）

岡部恵美子
（�古殿保育所主任主査兼主任
保育士）安野　裕史

（生活福祉課）

菅野　和喜さん

古
殿
駐
在
所
に

�

赴
任

上
松
川
区
長

水野　岩雄さん

－駐在警察官紹介－

（
故
）小
玉
義
尊
さ
ん
に
代
わ
り
、

水
野
岩
雄
さ
ん
が
上
松
川
区
長

と
し
て
町
と
地
域
を
結
ぶ
か
け

橋
と
な
り
ま
す
。
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館報

furudono

第６７１号

≪３つの運動≫

1. 時間を守りましょう

2. 自然を大切にしましょう

3. あいさつをしましょう

（平成 26 年 5 月号）

編集　古殿町公民館
電　 話　53 － 2305
ＦＡＸ　53 － 2500

高
齢
者
学
級
閉
講
式

ス
ポ
ー
ツ
教
室
閉
講
式

　

高
齢
者
学
級
（
こ
と
ぶ
き
学
級
・
寿
大
学
）
の
閉
講

式
が
３
月
10
日
に
72
人
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
２
年
間
一
度
も
休
ま
な
か
っ
た
皆
勤
賞
の

２
人
と
、
２
回
以
下
の
休
み
の
精
勤
賞
12
人
に
記
念
品

が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
か
ら
「
卒
業
せ
ず
に
落
第
し
て
来
年
度
か
ら
も

学
級
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
い
つ
ま
で
も
元
気

で
教
室
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
。

　

記
念
講
話
で
は
、
町
出
身
で
分
と
く
山
総
料
理
長
の

野
崎
洋
光
さ
ん
よ
り
「
郷
土
食
を
守
る
た
め
の
高
齢
者

の
役
割
」
と
題
し
て
お
話
し
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
日
本
食
文
化
の
無
形
文

化
遺
産
登
録
に
触
れ
、
こ
れ
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
基
本
的
な
一
汁
三
菜
の
献
立
や

食
材
の
味
を
引
き
出
す
調
理
、
盛
り
付
け
や
食
べ
方
等
の
作
法
の
美
し
さ
に
あ
る
と
い
う

こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
畑
か
ら
と
っ
た
野
菜
を
沢
山
入
れ
た
み
そ
汁
や
年
中
行
事
食
等

を
、次
の
世
代
に
繋
ぐ
こ
と
が
高
齢
者
学
級
世
代
の
役
割
な
の
で
、し
っ
か
り
伝
え
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
、
参
加
者
に
訴
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
の
安
全
に
つ
い
て
は
、
放
射
能
検
査
し
た
県
内
の
食
材
よ
り
も
、
添
加
物
が

入
っ
た
お
に
ぎ
り
や
惣
菜
を
食
べ
て
い
る
こ
と
の
方
が
、
身
体
へ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と

を
考
え
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
締
め
く
く
り
と
な
る
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教

室
と
剣
道
、
柔
道
教
室
の
閉
講
式
が
、
そ
れ
ぞ
れ
３
月
12
日
、
14
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

指
導
者
の
方
々
か
ら
は
「
親
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
ひ
と
回
り
も
ふ
た
回
り
も

大
き
く
な
り
ま
し
た
。

公民館で活動しよう！

野崎洋光さんの記念講演

ミニバスケットボール教室

剣道、柔道教室
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文化芸術鑑賞

観劇

　「リトルマーメイド」
　劇団四季とディズニーの
� 新次元ミュージカル　

参加者
募　集

日　　時　��平成 26 年６月 22 日㈰
　　　　　午前７時出発、午後８時 30 分帰着予定
場　　所　四季劇場「夏」（東京都品川区）
対　　象　町内成人　　先着 20 人
参  加  費　８，８００円　※チケット代のみ
申込期間　５月７日㈬　午前９時
　　　　　～ 16 日㈮まで
申  込  先　町公民館　☎５３－２３０５

図書館祭り
　『図書館で楽しもう』をテーマに、図書館祭
りを行います。
　手づくりカルタでカルタとりをしたり、読み
聞かせボランティア「あのね」による絵本の読
み聞かせがあったりと、楽しい 1日を過ごし
ませんか？

　香りを楽しみながら、ハーブ使用の料理をし
たり、自分好みの化粧品、薬等を作ったりしま
しょう。

歴史に興味のある方、
     いっしょに学びませんか？

日　　時　５月 18 日㈰　午前 10 時～正午
場　　所　町公民館　
持  ち  物　はさみ
内　　容　・親子カルタとり
　　　　　・絵本の読み聞かせ
問い合わせ先　町公民館　☎５３－２３０５

開講期間　�5 月から 3 月まで
　　　　　（詳細は受講者に通知します）
対　　象　成人（上限なし）
参  加  費　無料
� （移動研修にかかる費用は自己負担）
申込期間　5 月 15 日㈭まで
申  込  先　町公民館　☎５３－２３０５

日　　時　�６月 24 日㈫、７月 29 日㈫、８月 26 日㈫
９月 30 日㈫、10 月 28 日㈫

　　　　　全５回　午後７時～８時 30 分
場　　所　町公民館　
対　　象　町内・町外成人（広域交流対象事業）
定　　員　20 人
材  料  費　１回　２，０００円
申込期間　５月 23 日㈮まで
申  込  先　町公民館　☎５３－２３０５

参加者
募　集

歴史教室

ハーブ教室
参加者募集 !

大
地
震
吾
が
家
の
住
い
「
ヒ
ビ
ダ
ラ
ケ
」

　
　
　
　
　
　

三
年
目
に
し
て
工
事
は
じ
ま
る�

我
妻
イ
マ
子

ソ
チ
五
輪
に
羽
生
選
手
の
爽
さ

　
　
　
　
　
　

蝶
か
と
も
見
ゆ
吾
は
見
と
れ
る�

佐
川　

静
子

歌
う
尼
さ
ん
の
心
一
つ
に
命
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　

そ
の
歌
声
に
吾
は
癒
さ
る�

鎌
田　

佳
子

啓
蟄
の
日
も
寒
風
に
暮
れ
ゆ
け
ば

　
　
　
　
　
　

蝋
梅
の
花
い
つ
に
咲
き
初
む�

矢
吹　

和
子

ソ
チ
開
け
る
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
雪
上
に

　
　
　
　
　
　

神
技
競
う
栄
光
の
メ
ダ
ル�

長
田　

正
夫

友
よ
り
の
電
話
に
和
む
ひ
と
と
き
も

　
　
　
　
　
　

傘
寿
と
な
れ
ば
宝
の
ご
と
し�

我
妻　

慶
子

鶏
小
屋
を
尻
よ
り
出
で
て
寒
に
入
る

片
仮
名
で
詠
ま
れ
ふ
く
し
ま
底
冷
え
す�

添
田
か
つ
お

元
朝
の
着
地
決
め
た
る
雀
か
な

咽
喉
越
し
は
二
八
が
宜
し
去
年
今
年�

関
口　

一
平

ジ
ャ
ン
プ
台
雪
降
る
女
子
の
飛
行
態�

鈴
木　

清
満

去
年
今
年
無
く
流
鏑
馬
の
馬
飼
育�

薄
井　

日
暮

友
と
ゐ
て
多
く
語
ら
ず
冬
ざ
る
る�

安
西　
　

博

「
さ
や
う
な
ら
」
旧
仮
名
で
書
く
冬
日
記�

大
竹　

鬼
道

雪
も
良
し
ひ
と
の
明
る
き
散
居
村�

竹
抜
石
蕗
夫

雪
の
な
い
み
ち
の
く
銭
の
無
い
正
月�

関
根
栄
三
郎

歌
友
会
例
会
作
品
　
～
三
月
例
会
～

文芸ふ
る
ど
の
吟
社
俳
句
作
品
　
～
新
年
句
会
～
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自
衛
隊
入
隊
者
激
励
会
が
３
月
20
日
、
町
役
場
大
会
議
室

で
行
わ
れ
、
自
衛
隊
に
入
隊
す
る
斉
藤
豊
さ
ん
（
鎌
田
）
を

激
励
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
町
長
、
自
衛
隊
父
兄
会
古
殿
町
会
長
、
自
衛
隊
福

島
地
方
協
力
本
部
白
河
地
域
事
務
所
長
よ
り
激
励
の
あ
い
さ

つ
が
あ
り
、
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
懇
談
会
の
中
で
は
防
衛
大
臣
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
披
露
さ
れ
、
斉
藤
さ
ん
は
決
意
を
新
た
に
し
て
い

ま
し
た
。

　

水
野
久
男
さ
ん
（
い
わ
き
市
在
住
）
は
３
月
18

日
に
町
役
場
を
訪
れ
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
を

贈
ら
れ
ま
し
た
。
水
野
さ
ん
は
還
暦
を
迎
え
て
か

ら
、
町
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
５
０
０
円
玉
貯

金
を
続
け
ら

れ
、
今
年
で
８

年
目
に
な
り
ま

す
。

　

寄
付
金
は
子

ど
も
た
ち
の
た

め
の
奨
学
資
金

と
し
て
大
切
に

使
わ
れ
ま
す
。

　

町
有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
員
の
委
嘱
状
交
付
式
が
４
月
１
日
、

町
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
委
嘱
状
を
交
付
さ
れ
た
の
は

22
人
。
岡
部
町
長
か
ら
隊
員
一
人
ひ
と
り
へ
委
嘱
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
員
は
昨
年
度
、
110
頭
の
有
害
鳥
獣
を

捕
獲
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

水
野
久
男
さ
ん
（
大
久
田
出
身
）

自
衛
隊
入
隊
者
激
励
会

斉
藤
　
豊
さ
ん

有
害
鳥
獣
捕
獲
隊

委
嘱
状
交
付
式
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４
月
２
日
、
町
建
設
協
力
会
と
交
通
安
全
協
会
、
交
通
安
全
母
の

会
の
代
表
の
方
々
が
町
教
育
委
員
会
を
訪
れ
、
小
学
校
に
入
学
す
る

新
１
年
生
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
黄
色
い
帽
子
や
腕
章
、
ラ
ン
ド

セ
ル
貼
付
け
反
射
材
等
の
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ

て
、
交
通
事
故
の
な
い
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

４
月
６
日
、
新
た
に
町
消
防
団
の
一
員
と
な
っ
た
新
入

団
員
12
人
お
よ
び
新
役
員
と
な
っ
た
団
員
へ
の
辞
令
交
付

式
が
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
田
目
第
一
分
団
長
を
は
じ
め
42
人
の
団
員
は
、
小
澤

昌
男
団
長
よ
り
辞
令
を
受
け
た
の
ち
、
岡
部
町
長
か
ら
激

励
の
言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
は
、
新
入
団
員
が
初
の
訓
練
と
な
る
敬
礼
や

整
列
な
ど
の
動
作
を
学
び
、
消
防
団
員
と
し
て
の
自
覚
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

�
ー
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
ー

新
た
に
12
人
の
新
入
団
員

ー
消
防
団
辞
令
交
付
式
ー

災
害
へ
の
備
え

　

４
月
８
日
、
石
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の

代
表
者
３
人
が
役
場
を
訪
れ
、
か
ま
ど
ベ
ン

チ
２
基
と
図
書
カ
ー
ド
10
万
円
分
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
か
ま
ど
ベ
ン
チ
は
普
段

ベ
ン
チ
と
し
て
活
用
さ
れ
、
災
害
時
に
は
天

板
を
外
し
、
か
ま
ど
と
し
て
の
利
用
が
可
能

で
す
。

　

ま
た
、
図
書
カ
ー
ド
10
万
円
分
は
ふ
る
ど

の
こ
ど
も
園
へ
贈
ら
れ
、
児
童
図
書
の
購
入

に
活
用
さ
れ
ま
す
。
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ふるどのこども園（古殿保育所）～児童 68 人～

古  殿  中  学  校　　～新１年生 51 人～

古  殿  小  学  校　　～新１年生 42 人～

ふるどのこども園（古殿幼稚園）～園児 86 人～

入学・入園おめでとう
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ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ラ
ブ
ち
ゃ
ん
」

　
遊
ぼ
ー
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

①�ボール遊び、おままごと、
ミニカー、戦いごっこ、
追いかけっこ、お絵かき
②�カレー、納豆、赤飯、ハ
ンバーグ、からあげ
③�仕上げみがきをしっかり
やること。
④�いつも、にこにこ元気な
翔。これからも兄妹仲良
く過ごしてね。

①�お絵かき、ブランコ、塗
り絵、ままごと
②�カレー、アイスクリーム、
から揚げ、チョコレート
③必ず仕上げ磨きをする。
④�いつもニコニコ優しい子
に育ってね。

先
せん

崎
ざき

　　翔
つばさ

くん
（保護者：美紀さん）

松川字西渡

矢
や

内
ない

　玲
れ

愛
あ

ちゃん
（保護者：優美さん）

山上字古殿

　古殿町では、地域で『食』を中心とした健康づくりを積極的に進めていただく食生活改善推進
員を養成する講座の受講生を募集しています。食や健康づくりに関心のある方、ボランティア活
動に関心のある方は、ぜひお問い合わせください。

日　　程　　平成 26年６月～平成 28年３月まで（全 10回の教室）

内　　容　　栄養士・保健師などによる健康の話・調理実習

募集対象・条件　　町内在住で食と健康に関心がある方、年齢・性別は問いません。

� ※受講修了後は古殿町食生活改善推進員としてボランティア活動の出来る方・意欲のある方。

会　　場　　古殿町健康管理センター

受  講  料　　無料

申込期限　　平成 26年５月 28日㈬まで

申し込み　　古殿町健康管理センター　☎５３－４０３８

☆食生活改善推進員会とは。。。
　『食』を中心とした地域の健康づくりの案内役として他の組織の方たちと協力しながら、元気で活力のある健康な町
を目指して活動する全国的なボランティア組織です。
　古殿町食生活改善推進員会は通称『みらくる会』として現在 21 名で活動しています。子どもや高齢者との交流など
会員さん自身も楽しめる活動を行っています。
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　ポカポカ陽気でいい季節になってきましたね。日の出の
時間も早くなり、早朝に散歩する方も多くなってきたので
はないでしょうか？
　散歩は特別な道具もいらず、簡単にできるのでいいです
ね。散歩を行う前に水分補給と準備運動を行うと、事故防
止になりますよ。

動いてみっかい

ちょっと

関節体操

縦・横のアーチ  ……  意識してもみほぐしましょう

首まわし（左右・上下・円）  ……  首のスジが良く伸びるように、ゆっくり曲げたり回したりします

膝の曲げ伸ばし

ウォーキング ……  脂肪燃焼に最適！

歩き方を意識してみると効果が変わりますよ

両膝をのばし、片足ずつ膝を

曲げたりのばしたりすること

を繰り返します

膝が温かくなったら反対側の

膝も同じように行います
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生活習慣病予防のための一品

　新年度が始まり少し慣れてきたころかなとも思いますが、いかがお過ごしでしょうか。
　今月は、「深呼吸」について…。あなたは、日ごろ「呼吸」を意識していますか？つい、
無意識に行ってしまう呼吸ですが…。そこで、「深呼吸」これは意識的に腹筋や胸の筋肉
を使いゆっくりと行う事で、通常の呼吸よりもより良い効果があるのです。
いつでもどこでもできるので、是非お勧めします！

　鶏のひき肉と野菜を使った、ヘルシー
な一品です。鶏肉なので臭みも無く、さっ
ぱりと食べられます。名前は信田焼きで
すが、蒸す方が失敗もなく、柔らかく仕
上がります。
� （コスモス荘　栄養士　緑川悦功さん）

おいしい

一皿
今月の献立

信 田 焼 き
一人分の栄養価…148kcal	 たんぱく質 15g
	 カルシウム 20mg　食塩相当量 1.5g

鶏ひき肉………………２４０g
玉ねぎ……………………６０g
人参………………………２４g
しいたけ…………………２４g
パン粉……………………１６g
鶏卵……………………… １個
塩………………………… 少々
胡椒……………………… 少々
酒…………………… 大さじ１
＊味噌だれ
　味噌……………… 大さじ１
　砂糖………… 大さじ１／２
　みりん……… 大さじ１／２
　水……………………… 適量

材　料（４人分）

作 り 方

❶玉ねぎ、人参、しいたけを細かいミジン切りにします。

❷�ボールの中で、鶏ひき肉、ミジン切りにした①と調味
料を粘りがでるまで混ぜる。

❸�❶を型に詰めて、表面を平らにし、蒸し器で様子を見
ながら約７～１０分蒸して完成です。

❹小さめの鍋に味噌だれの調味料を入れ温めます。

❺�蒸し上がった信田焼きを器に盛り付け、味噌だれをか
けて召し上がってください。

深呼吸の効果…！
・ストレスの軽減

・内臓脂肪の燃焼

・血圧が下がる

深呼吸の手順…
１．まず、口からゆっくり吐く

２．吐き切ったら、そのまま３秒ほど待つ

３．ゆっくり鼻から息を吸い込む

４．１～４を５回は繰り返す



2014. ５. １ 広 報　　　　　　 14

※�
東
日
本
大
震
災
に
関
す
る
国

税
の
ご
相
談
は
、
音
声
ガ
イ

ダ
ン
ス
に
従
っ
て
「
０
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。（
東
日

本
大
震
災
に
関
す
る
国
税
の

電
話
相
談
窓
口
に
お
繋
ぎ
い

た
し
ま
す
。）

※�

国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご

相
談
は
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
従
っ
て
「
１
」
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。（
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
に
お
繋
ぎ
い
た
し
ま

す
。）

※�

須
賀
川
税
務
署
へ
の
お
問
い

合
わ
せ
は
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
に
従
っ
て
「
２
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、

旧
庁
舎
跡
地
に
建
設
し
た
仮
設

庁
舎
で
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
、平
成
26
年
５
月
26
日
（
月
）

よ
り
、
旧
法
務
局
須
賀
川
出
張

所
（
所
在
地
：
須
賀
川
市
東
町

１
３
５
｜
１
）
を
新
庁
舎
と
し

て
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
庁
舎
敷
地
内
の
駐
車

ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
来
署
さ
れ
る
際
に
は
で

き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
等
の

ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
須
賀
川
税
務
署

�

☎
０
２
４
８
｜
７
５
｜
２
１
９
４

須
賀
川
税
務
署
移
転
の

お
知
ら
せ

　

行
政
相
談
委
員
は
総
務
大
臣

が
委
嘱
す
る
も
の
で
、
国
の
仕

事
を
始
め
、
年
金
事
務
所
な
ど

の
特
殊
法
人
等
の
仕
事
に
つ
い

て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受

け
付
け
、
皆
さ
ん
と
関
係
行
政

機
関
等
と
の
間
に
立
っ
て
、
そ

の
解
決
を
促
進
す
る
よ
う
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
１
日
（
木
）
か

ら
31
日
（
土
）
ま
で
の
１
ヵ
月

間
は
「
福
島
さ
わ
や
か
行
政
相

談
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間
で
す
。

行
政
相
談
委
員
は
い
つ
で
も
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
行
政
相
談
委
員

・
我
妻
啓
吉
さ
ん

（
松
川
字
馬
場
８
９
）

　

☎
５
３
｜
２
１
６
６

問
古
殿
町
役
場
総
務
課

　

☎
５
３
｜
４
６
１
１

　

結
婚
し
て
50
年
、
ご
夫
婦
が

力
を
合
わ
せ
て
よ
き
家
庭
を
つ

く
り
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
、

今
日
の
豊
か
な
社
会
を
築
き
上

げ
た
功
績
は
誠
に
大
き
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
労
苦

に
報
い
る
た
め
、
県
内
で
金
婚

を
迎
え
る
ご
夫
婦
に
表
彰
状
と

記
念
品
を
贈
り
、
県
民
挙
っ
て

祝
福
す
る
も
の
で
す
。

　

表
彰
該
当
者
は
、
所
定
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う

え
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
自

己
申
告
制
度
で
申
し
込
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
用
紙
は
各
地
区
老

人
ク
ラ
ブ
事
務
局
の
ほ
か
町
生

活
福
祉
課
に
も
備
え
て
あ
り
ま

す
。

※�

本
年
は
昭
和
39
年
１
月
１
日

～
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
し
、

金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫
婦
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

○
申
し
込
み
期
間

　
７
月
14
日
（
月
）
ま
で

問
福
島
民
報
社
事
業
局
事
業
部

「
し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰
係
」

�

☎
０
２
４
｜
５
３
１
｜
４
１
７
１

　

�

０
２
４
｜
５
３
１
｜
４
１
５
７

又
は

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
０
２
４
７
｜
５
３
｜
４
３
９
４

福
島
さ
わ
や
か
行
政

相
談
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

第
28
回
し
あ
わ
せ
金
婚

夫
婦
表
彰

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

４月１日現在（前月比）

世帯数 1,752 世帯（±０）

人　口 5,593 人　（－ 18）

男 2,729 人　（－ 10）

女 2,864 人　（－ ８）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

FAX
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人
権
擁
護
委
員
制
度
を
御
存

じ
で
す
か
。

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　

昭
和
23
年
、
政
令
に
基
づ
い

て
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
設
け

ら
れ
、
翌
24
年
６
月
１
日
に
人

権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
住

民
の
な
か
に
あ
っ
て
国
民
の
基

本
的
人
権
を
擁
護
す
る
機
関
で

あ
る
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
を
記
念

し
て
、
６
月
１
日
を
「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
毎
年

６
月
１
日
を
中
心
に
一
層
積
極

的
な
啓
発
活
動
を
行
い
、
人
権

思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
た
め
、

人
権
擁
護
委
員
が
皆
様
の
町
で

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。

　

６
月
３
日
は
古
殿
町
役
場
３

階
に
て
、
10
時
か
ら
12
時
ま
で

特
設
相
談
所
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

�

☎
０
２
４
｜
５
３
４
｜
１
９
９
４

　

福
島
に
は
数
多
く
の
桜
が
咲

き
誇
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

と
原
発
事
故
か
ら
４
度
目
と
な

る
今
年
の
春
も
、
福
島
を
美
し

く
彩
る
桜
は
、
人
々
を
和
ま
せ
、

勇
気
づ
け
て
く
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
福
島
放
送
局

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
福
島
放
送
局
「
福
島

の
桜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
係

�

☎
０
２
４
｜
５
２
６
｜
４
６
６
０

�

（
平
日　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
）

　

〒
９
６
０
｜
８
５
８
８

　
　

福
島
市
早
稲
町
１
｜
２

　

訂
正
と
お
詫
び

　

広
報
ふ
る
ど
の
４
月
号
の
17

ペ
ー
ジ
「
お
い
し
い
一
皿
」
の

記
事
で
、
料
理
を
紹
介
さ
れ
た

方
は
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

栄
養
士　

鈴
木
か
お
り
さ
ん
）

で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

で
は
、
福
島
民
報
社
・
福
島
民

友
新
聞
社
・
福
島
県
写
真
連
盟

と
と
も
に
、「
福
島
の
桜
」
を
復

興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
と
ら
え
、

そ
の
美
し
さ
を
広
く
紹
介
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は
、「
春
を
彩
る
福
島

の
桜
」
福
島
県
内
の
桜
の
あ
る

風
景
を
と
ら
え
た
も
の
。

　

応
募
締
め
切
り
は
、
平
成
26

年
５
月
23
日
（
金
）
必
着
で
す
。

　

詳
し
い
応
募
様
式
、
応
募
方

法
に
つ
い
て
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
福
島

放
送
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

募
集第

３
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ

「
福
島
の
桜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

人
権
擁
護
委
員
制
度

を
御
存
じ
で
す
か

３月届出分

こんにちは赤ちゃん

おくやみ申し上げます

いつまでもお幸せに

氏名・住所・保護者

佐
さ

川
がわ

　武
たけ

琉
る

くん
松川字薄木

（武道さん、あい子さん）

小
お

澤
ざわ

　直
なお

樹
き

くん
田口字石畑

（嘉則さん、早也香さん）

水
みず

野
の

　義
よし

大
ひろ

くん
松川字前木

（義隆さん、千佳さん）

氏　　名　　　　　住　　所

新郎　鈴木　一広さん　　松 川 字 西 渡
新婦　榊枝　靖子さん　　石　　川　　町（

氏　　名 年齢 氏　　名
小　玉　清　美 72 松 川 字 仁 田
矢　吹　八　重 87 松 川 字 荷 市 場

　４月５日のいわき市田人町石住字才鉢地内に
おける法面崩落により、いわき市遠野町根岸字
下根岸地内から石川郡古殿町松川字横川地内ま
での約 22 ㎞の区間において、全面通行止めと
なっております。※迂回路は国道 49 号、国道
289 号等です。
　一日も早い交通開放に向けて努めてまいりま
すので、ご不便をおかけしますが、ご協力よろ
しくお願いいたします。
　なお、詳しい今後の見通しについては下記へ
お問い合わせください。

【問い合わせ先】
　福島県いわき建設事務所　企画調査課
　　　　　☎０２４６－２４－６１１７
　福島県勿来土木事務所　業務課
　　　　　☎０２４６－６３－２１３１

主要地方道いわき石川線の
通行止めについて
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

27 28 29 30 １ ２ ３
いきいきくらぶ

（10:00 ～）
転倒予防教室

（13:30 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

越代のサクラ祭り
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎ 55-3333

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
（平田村）
☎ 55-3333

３ヵ月児健診・
脱臼検診

（13:00 ～）
…石川町保健センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

こども園親子遠足

11 12 13 14 15 16 17

○医 ひらた中央病院
（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

すくすく教室　
（10:00 ～）

…健康管理センター
　　　　　　　
　　　　　　　
　　　　　　　
　　　　　　　
　　　　

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

18 19 20 21 22 23 24
図書館まつり
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

母親学級
（9:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

乳児相談（午前）
（５ヵ月児 ･10 ヵ月児）

こども歯科クリニック
（午後）

献血

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

小学校運動会

25 26 27 28 29 30 31
流鏑馬大会春の陣
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
…健康管理センター

【納税日】
固定資産税（１期）

こころの相談
（9:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）

防犯パレード いきいきくらぶ
（9:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

特定健診　肺がん・大腸がん検診　肝炎・前立腺検査
（仙石集会センター）   　（大久田集会センター）    （下山上集会センター）
（竹貫集落センター）   　　　　　　　　　　　　（上山上公民館）

（健康管理センター）   　（鎌田農業推進センター）　（下松川構造改善センター）（田口集落センター）
　　　　　　　　　　   （上山上ふれあいセンター）   （論田ふれあいセンター）　（健康管理センター）

５月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

１日㈭　
15 日㈭　
29 日㈭　

８日㈭　
22 日㈭　

Ｂ
地
区

  下山上、上山上、論田、
  大久田

８日㈭　
22 日㈭　

１日㈭　
15 日㈭　
29 日㈭　

編集・発行／古殿町役場総務課
〒 963-8304　福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原 31　TEL 0247-53-3111　FAX 0247-53-3154　印刷／㈲さとう総合印刷
古殿町ホームページ　http://www.town.furudono.fukushima.jp/

新入消防団員訓練の様子（４月６日）


