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４
月
21
日
、
岡
部
久
五
郎
さ
ん
（
下
松
川
）
の
旭
日
単

光
章
伝
達
式
が
介
護
老
人
保
健
施
設
サ
テ
ラ
イ
ト
大
久
田

で
行
わ
れ
、
県
中
振
興
局
の
橋
本
明
良
局
長
か
ら
岡
部
久

五
郎
さ
ん
へ
勲
章
な
ど
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

岡
部
久
五
郎
さ
ん
は
昭
和
55
年
か
ら
平
成
12
年
ま
で
の

５
期
20
年
間
、
町
議
員
と
し
て
町
の
発
展
に
貢
献
し
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
30
日
、
水
野
輝
政
さ
ん
（
大
久
田
）
の
石
川
地
方

統
計
協
会
功
労
者
表
彰
式
が
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
通
算
５
年
以
上
、
統
計
調
査
へ
従
事
さ
れ

た
方
に
贈
ら
れ
ま
す
。

　

統
計
調
査
員
は
国
内

の
人
口
、
世
帯
、
産
業

構
造
や
雇
用
、
商
業
や

工
業
な
ど
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
、
調

査
内
容
の
説
明
や
調
査

票
の
配
布
・
回
収
・
点

検
な
ど
を
行
い
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
っ
た

場
合
は
ぜ
ひ
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

叙
勲
を
伝
達

統
計
調
査
員
表
彰

古小だより� いいところ見せたよ！授業参観  　
　４月 18 日㈮今年度初めての授業参観を行いました。新学期
が始まってまだ２週間でしたが、どの学年も落ち着いて学習
に取り組んでいました。１年生も入学したばかりとは思えな
いくらい授業に集中できていました。４年目の古殿小、４月
から充実感にあふれています。
　参観後、ＰＴＡ全体会（交通安全母の会）・学年学級懇談会・
地区委員会と会議が慌ただしくありましたが、保護者の方の
協力がすばらしく、円滑に実施できました。

　４月 21 日から５日間にわたって、家庭訪問を行いました。子どもたちの家庭での様子や子育てについて
話を聞きました。地域や周辺の様子を知ることもできました。

　４月 17 日㈭の６校時、５・６年生による児童会総会を行いました。児童会活動は児童の自主性、自発性、
自治能力を育てる場です。体育・保健・緑の少年団・図書・放送・給食の６つの委員会から目標や内容が
示されました。今年度は緑の少年団委員会が新しく加わりました。

　５月１日㈭地震を想定した避難訓練を行いました。地震発生の校内放送で机の下に潜り込み、避難指示
の放送で「お（おさない）・か（かけない）・し（しゃべらない）・も（もどらない）」の約束で避難しました。
また、５月９日㈮不審者を想定した防犯訓練を行いました。古殿駐在所の方より、「いかのおすし」のカー
ドを使い、自分の身を守ることについて学習しました。

　５月２日㈮の３校時目、体育館に集まって、全校生 277 名に
よるなかよし集会を行いました。６年生に手をひかれた１年生
が、５年生が作る花のアーチをくぐって入場し、２年生から４
年生までが並んで待っている縦割りグループ（なかよし班）に
合流しました。会の進行は６年生です。児童全員による名刺交換、
じゃんけん列車等のゲームをして、楽しい１時間を過ごしまし
た。

◇有意義　家庭訪問◇

◇自主的な児童会へ◇

◇避難訓練と防犯訓練◇

◇みんなでなかよし集会◇
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４
月
20
日
、
東
京
都
日
本
青
年
館
で
東
京
ふ
る

ど
の
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
や
、
町

か
ら
の
出
席
者
な
ど
総
勢
60
人
以
上
が
総
会
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
創
立
30
周
年
事
業
の
報
告
や
新
年
度
の
計
画
な
ど
が

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
懇
親
会
で
は
花
川
由
香
シ
ョ
ー
や
抽

選
会
な
ど
の
催
し
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
方
々
は
近
況
や
、
ふ
る
さ

と
の
思
い
出
を
話
し
合
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

東京ふるどの会総会

　

東
京
都
お
よ
び
そ
の
周
辺
在
住
で
、
古
殿
町
と
ゆ
か
り
の

あ
る
方
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
毎
月
、
広
報
誌

で
町
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
会
員
の
交
流
会
な

ど
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

東
京
ふ
る
ど
の
会
事
務
局　

�

☎
５
３
｜
４
６
１
１

会

募

員

集

工事等の名称 工事等場所 工事等量 請負額（円） 工　期 請負業者名

パーソナルコンピューター購入 松川字新桑原地内 パーソナルコンピュータ購入 6,048,000 H26.6.30 ㈱エフコム  代表取締役　酒井良信

古殿町公共工事等の入札結果 　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に
基づき、町発注工事の入札結果（250 万円以上）を公表します。
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ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ラ
ブ
ち
ゃ
ん
」

　
遊
ぼ
ー
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

①�ままごと、パズル、ぬり
絵
②�トマト、イチゴ、ハンバー
グ、しらす
③�食べる時間を決める。仕
上げ磨きを行う。
④�お手伝いや妹の面倒をよ
く見てくれたり、色々で
きることが増えてきまし
た。これからも笑顔で毎
日楽しく過ごしましょ
う。

①�ブランコ、すべり台、ま
まごと、パズル、三輪車
②�バナナ、イチゴ、お刺身、
あさり、カニかま、なめ
こ、麺類、とろろごはん、
ハム
③�大人のはしやスプーンで
食べさせない。寝る前の
歯磨き、仕上げ磨き
④�優しくておもしろい星
南。これからも元気に大
きくなってね☆

①�追いかけっこや、テレビの
ダンスをマネておどる‼
すべり台
②�うどん、ラーメン、かま
ぼこ、いちご
③�フッ素のハミガキ粉を使
用しています‼
④�皆から愛されるような素
敵な人になってね。

野
の

木
ぎ

　千
ち

寛
ひろ

ちゃん
（保護者：香子さん）

竹貫字竹貫

岡
おか

部
べ

　星
せ

南
な

ちゃん
（保護者：友紀さん）

鎌田字若神子

鈴
すず

木
き

　梨
り

愛
あ

ちゃん
（保護者：健太郎さん）

山上字能登沢

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

　スポーツ競技の一層の振興
を図るため、東北・全国大会
等に出場する団体及び個人の
方へ激励金を交付いたします。
（ただし、小・中学校単位での

教育活動の一環としての場合は除きます。）

対  象  者
　町内に住所を有する方。
　ただし、国際大会、国民体育大会、全日本又は全国呼称の各種大会で国民体育大会と同等と判断でき
るものに限り町内出身の方も該当します。

対象大会
　国際大会、国民体育大会、全日本又は全国呼称の各種大会で国民体育大会と同等と判断できるもの。
　（公財）日本体育協会加盟の競技団体の中央組織が主催する全国・東北大会等。
　（予選の無い大会出場は該当しません。）

申込方法
　交付を受けようとする方は、「大会開催要項」「大会に出場登録されていることが確認できる書類」「予
選会成績表」等を大会前に町教育委員会へ提出してください。

問い合わせ先
　古殿町教育委員会　☎５３－３６５５

スポーツ競技東北・全国大会等
の出場者へ激励金を交付します。
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　新緑のまぶしい季節になり、空や山や川を見ながらウォー
キングをするのが、気持ちよくなってきましたね。先月号
でウォーキングの話をしましたが、今月は、効果的なウォー
キングについてお話しいたします。

　ウォーキングは、脂肪燃焼に有効とされていますが、続け
ていくと身体が慣れ体力はつきますが、同じ運動量を行って
も脂肪燃焼はされにくくなります。そこで、より効果的な運

動としては、ウォーキング開始より息が「ややハーハー」するくらいの運動量が必要になります。今ま
での運動で、慣れてきたと思ったら、早歩き、大股歩き、つま先歩き、坂道・階段歩きなどを行い脈拍
数を上げてみましょう。

◆脈拍数の流れが、台形の形になるように意識して歩いてみましょう！
� ※心臓の頑張り度（脈拍数）をみながら歩きましょう！

動いてみっかい

ちょっと

★効果的な歩き方★

★台形のリズム★

ウォーキングスタート

時 間

①かなり楽

注意！　運動は、その時の体力に応じて行いましょう！

①かなり楽

③ややきつい　Ｃ
　　息が「ややハーハー」するくらい

④きつい

②楽

②楽

★心臓の頑張り度（脈拍数）
　⑤ … かなりきつい
　④ … きつい
　③ … ややきつい
　② … 楽
　① … かなり楽

③～④  の間の脈拍数の目安にしましょう

★�息が「ややハーハー」するぐらいの
目標脈拍数

220　－　年齢　� ＝　Ｍ
Ｍ　－　安静時脈拍数　�＝　Ａ
Ａ　×　0.6（60％）� ＝　Ｂ
Ｂ　＋　安静時脈拍数　�＝　Ｃ

脈拍数
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生活習慣病予防のための一品

　外に出て歩くのにいい季節になってきましたね。
　自然には、人間が持つ５の感覚（視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚）を刺激する要素がたっ
ぷりあります。時間をみつけて自然の中を歩いてみませんか？
　今、リラックス方法の一つとして森林浴が注目を集めていますよ～。

　高野豆腐を使っているのでヘルシーな
のにボリュームのある一品です。
� （在宅栄養士　吉田妙子さん）

おいしい

一皿
今月の献立

高野豆腐の卵とじ
一人分の栄養価…234kcal	 たんぱく質 18.1g
	 カルシウム 183mg　食塩相当量 2.9g

高野豆腐………………… ４個
たまねぎ………………… １個
にんじん…………… １／２本
絹さや…………………… 12 枚
卵………………………… ４コ
細ねぎ…………………… 少々
　　麺つゆ
Ａ（煮物用に希釈したもの）
　　　　　………… １カップ

材　料（４人分）

作 り 方

❶�高野豆腐はぬるま湯でもどし、水をかるくしぼってひ
と口大に。たまねぎは薄切り、にんじんはいちょう切り、
絹さやは筋を取り斜め半分に切る。

❷�鍋にＡを入れ、煮立ったら❶を加えて中火で 10 分ほど
煮る。溶いた卵を回し入れ、ふたをして卵が少しかた
まるまで煮て火を止める。器にもり小口切りにした細
ねぎをちらす。

｛

見る…�森の風景を見ることで癒され、血圧の低下や脳活動の鎮静化などの効果
がある

聴く…�木々が風に揺れる音、小鳥のさえずりなど、森の音は天然の鎮静効果が
ある

触る…�木の葉や幹など自然のものに触れることでよりくつろいだり、心地良さ
を感じることができる

嗅ぐ…�木の香りは血圧や脳の活動を鎮静化させ、怒りや緊張などを緩和させる
効果がある

味わう…�自然の味（木の実、きのこ、湧き水…）を口にすることで心の充足感
がえられ体にも良い効果がある
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館
２
階
Ｏ
Ａ
研
修
室

�

（
須
賀
川
市
八
幡
町
134
番
地
）

　

白
河
市

開
催
日　

７
月
３
日
、
８
月
７

日
、
９
月
４
日

時
　
間　
午
後
５
時
～
午
後
８
時

場
　
所　
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
２
階

�

（
白
河
市
本
町
２
番
地
）

※�

事
前
に
予
約
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の

に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
相

談
員
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

問
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（
祝
祭
日
を
除
く
月
曜

日
～
金
曜
日
）
午
前
10
時
～
12

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
４

時

�

☎
０
２
４
８
｜
２
３
｜
１
７
８
５

　

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
、
白
河
市
及
び
須

賀
川
市
に
お
い
て
、
無
料
相
談

を
行
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
不
動
産
登
記

や
会
社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、

多
重
債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成

年
後
見
等
に
関
す
る
法
律
相
談

で
す
。

　

須
賀
川
市

開
催
日　

７
月
17
日
、
８
月
21

日
、
９
月
18
日

時
　
間　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

場
　
所　

須
賀
川
市
中
央
公
民

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
印

紙
税
が
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
「
領
収
証
」
等
の
非
課
税
範

囲
が
３
万
円
未
満
か
ら
５
万
円

未
満
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

②
「
不
動
産
譲
渡
契
約
書
」
及

び
「
建
設
工
事
請
負
契
約
書
」

の
軽
減
措
置
が
延
長
さ
れ
る
と

と
も
に
、
適
用
範
囲
・
軽
減
額

が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
国
税
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（w

w
w.nta.go.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
度
の
労
働
保
険
の

年
度
更
新
の
申
告
期
限
は
「
７

月
10
日
」
で
す
。

　

期
限
ま
で
に
、
最
寄
り
の
銀

行
、郵
便
局
、労
働
基
準
監
督
署
、

福
島
労
働
局
に
お
い
て
手
続
き

を
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

 

・�

労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
電

子
申
請
を
、
労
働
保
険
料
等
の

納
付
は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
福
島
労
働
局
総
務
部
労
働
保

険
徴
収
室

�

☎
０
２
４
｜
５
３
６
｜
４
６
０
７

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
６

月
23
日
か
ら
６
月
29
日
ま
で
の

７
日
間
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

と
し
て
、
い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、

虐
待
、
体
罰
な
ど
子
ど
も
の
抱

え
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電

話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
相
談

は
、
人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務

局
職
員
が
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
強
化
週
間
の
期
間
以

外
の
日
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

に
お
い
て
も
、
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
、
相

印
紙
税
が
変
わ
り
ま
し
た

司
法
書
士
無
料
相
談

｜
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
｜

労
働
保
険
の
年
度
更
新

等
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化

週
間
の
実
施
に
つ
い
て

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

5 月 1日現在（前月比）

世帯数 1,756 世帯（＋４）

人　口 5,592 人　（－１）

男 2,731 人　（＋２）

女 2,861 人　（－ ３）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ
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談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

期
　
間　

平
成
26
年
６
月
23
日

㈪
か
ら
同
月
29
日
㈰
ま
で
の
７

日
間

時
　
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
７
時
ま
で

た
だ
し
、
６
月
28
日
㈯
・
６
月

29
日
㈰
は
午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

�

０
１
２
０
｜
０
０
７
｜
１
１
０

問
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
・
福
島
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会

�

０
１
２
０
｜
０
０
７
｜
１
１
０

４月届出分

こんにちは赤ちゃん
氏名・住所・保護者

加
か

藤
とう

　惺
せい

菜
な

ちゃん
松川字横川

（修一さん、初美さん）

緑
みどり

川
かわ

　大
ひろ

翔
と

くん
田口字内畑

（淳一さん、真弓さん）

いつまでもお幸せに

　　　　氏　　名　　　　　　　住　　所　

新郎　内田　勇也さん　　白　　河　　市
新婦　小浜沙耶香さん　　松 川 字 前 木（

新郎　松本　雄平さん　　棚　　倉　　町
新婦　須藤恵梨香さん　　竹 貫 字 古 町（

　平成 26年４月分から平成 27年３月分までの国民年
金保険料は、月額 15,250 円です。保険料は、日本年
金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・
コンビニで納めることができます。また、クレジット
カードによる納付やインターネット等を利用しての納
付、そして便利でお得な口座振り替えもあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに
納めていただけない方に対して、電話、書面、面談に
より早期に納めていただくよう案内をおこなっており
ます。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによっ
て督促を行い、指定された期限までに納付が無い場合
は、延滞金が課されるだけではなく、※納付義務のあ
る方の財産を差し押さえることがありますので、早め
の納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免
除される制度や猶予される制度がありますので、町役
場の国民年金窓口へご相談するようお願いします。
※�納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務
を負う配偶者及び世帯主になります。

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎
年金が受けられなくなる場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが
困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「若年者（30歳未満）納付猶予制度」
がありますので、住民登録をしている町役場の国民年
金担当窓口で手続きをしてください。申込書は窓口に
備え付けてあります。
　平成 26年度の免除等の受付は平成 26年７月１日か
ら開始され、平成 26年７月分から平成 27年６月分ま
での期間を対象として審査をおこないます。
　また、今年４月から法律が改正されて、２年１ヵ月
前の月分まで遡及して免除申請をすることができます。
失業等により保険料を納付することが経済的に困難に
なったものの、申請を忘れていたために未納期間を有
している方等は、一度、町役場の国民年金窓口または
年金事務所へご相談ください。

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

佐　川　吉　春 85 松 川 字 薄 木

水　野　信　之 89 大 久 田 字 有 実

芳　賀　滿　夫 82 竹 貫 字 水 ノ 出

石　井　　　勇 84 山 上 字 小 作

矢　内　　　尚 76 山 上 字 赤 土

　　川　幸　広 55 田 口 字 青 柳

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

国民年金保険料免除等の申請について
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
消防団検閲
○医 あつうみ内科医院

（玉川村）
☎ 37-1544

元気はつらつ教室

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）

…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

８ ９ 10 11 12 13 14
第 47 回壮年ソフトボール大会
第 54 回家庭バレーボール大会
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

母親学級
（9:30 ～）

…健康管理センター

３ヵ月児健診・
脱臼検診

（13:00 ～）
…石川町保健センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

15 16 17 18 19 20 21
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター
すくすく教室

（10:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

乳児相談（午前）
（５ヵ月児 ･10 ヵ月児）

こども歯科クリニック
（午後）

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター
　　　　　　　
　　

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

22 23 24 25 26 27 28
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎ 55-3333

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

元気はつらつ教室

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）

…健康管理センター
【納税日】

町県民税（１期）

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

29 30
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

６月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区
  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

12 日㈭　
26 日㈭　

５日㈭　
19 日㈭　

Ｂ
地
区
  下山上、上山上、論田、
  大久田

５日㈭　
19 日㈭　

12 日㈭　
26 日㈭　

編集・発行／古殿町役場総務課
〒 963-8304　福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原 31　TEL 0247-53-3111　FAX 0247-53-3154　印刷／㈲さとう総合印刷
古殿町ホームページ　http://www.town.furudono.fukushima.jp/

満開の越代のサクラ（５月３日）




