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桜のある風景部門

最優秀作品

「桜並木輝く」
庭野陽子 さん

（いわき市）
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春
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

は
、「
桜
の
あ
る
風
景
部
門
」

と
「
花
の
あ
る
風
景
・
春
の
風

景
部
門
」
に
42
人
、
１
１
３
点

の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結

果
、
26
人
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
、
７
月
５
日
、
町

役
場
で
行
わ
れ
、
出
席
者
16
人

に
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

表
彰
式
で
は
岡
部
町
長
が

「
写
真
を
通
し
て
古
殿
町
か
ら

も
元
気
を
発
信
し
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
、
審
査
委
員
長
の
戸

井
田
武
彦
さ
ん
（
全
日
本
写
真

連
盟
理
事
）
か
ら
出
席
さ
れ
た

方
々
の
受
賞
作
品
に
対
し
て
講

評
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 の

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

春受
賞
さ
れ
た
作
品
は
町
役
場
１
階

の
町
民
ホ
ー
ル
に
展
示
し
て
あ
り

ま
す
。

桜 の あ る 風 景 部 門

「
西
光
寺
の
春
」�

新
妻
　
美
宏
さ
ん
（
い
わ
き
市
）

「
雨
の
桜
」�

矢
作
　
武
一
さ
ん
（
古
殿
町
山
上
）

「
悠
久
の
桜
」�

高
橋
　
啓
治
さ
ん
（
郡
山
市
）

「
希
望
の
春
」�

志
賀
亜
希
子
さ
ん
（
い
わ
き
市
）

「
朝
日
を
浴
び
て
」�

近
藤
　
広
章
さ
ん
（
白
河
市
）

「
土
の
匂
い
懐
し
く
」�

小
林
　
正
義
さ
ん
（
石
川
町
）

「
越
代
の
桜
ま
つ
り
」�

角
田
　
　
章
さ
ん
（
古
殿
町
竹
貫
）

「
鯉
の
ぼ
り
も
花
見
」�

長
谷
川
錦
治
さ
ん
（
い
わ
き
市
）

桜
の
あ
る
風
景
部
門
入
賞
者

福
島
民
報
社
賞

「
朝
日
射
す
時
」

�

佐
藤
　
幸
雄
さ
ん
（
郡
山
市
）

「越代のサクラ」
� 熊田　行雄さん（鏡石町）

「朝の柔光」
　　　新藤　哲也さん
� （埼玉県さいたま市）

「
桜
の
舞
」

�

吉
田
　
　
進
さ
ん
（
石
川
町
）

優  秀  賞

優  秀  賞

福
島
民
友
新
聞
社
賞
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花のある風景、春の風景部門

「
星
空
に
咲
く
」�

入
部
　
守
弘
さ
ん
（
郡
山
市
）

「
古
殿
の
春
里
」�

門
林
泰
志
郎
さ
ん
（
い
わ
き
市
）

「
塩
の
沢
の
新
緑
」�

池
田
智
恵
子
さ
ん
（
泉
崎
村
）

「
田
植
を
待
つ
朝
」�

石
森
　
文
夫
さ
ん
（
い
わ
き
市
）

「
熱
演
」�

佐
々
木
俊
明
さ
ん
（
福
島
市
）

「
花
に
誘
わ
れ
て
」�

斉
藤
　
昭
彦
さ
ん
（
白
河
市
）

「
春
の
便
り
」�

大
平
　
国
雄
さ
ん
（
茨
城
県
北
茨
城
市
）

「
越
代
の
桜
と
ス
イ
セ
ン
」�

山
田
　
武
雄
さ
ん
（
伊
達
市
）

花
の
あ
る
風
景
、
春
の
風
景
部
門
入
賞
者

福
島
民
友
新
聞
社
賞

「桜映りて」
� 柏舘　　健さん（いわき市）

「遅い春」
� 丹治美知夫さん（福島市）

福
島
民
報
社
賞

「
春
の
小
川
」

�

千
原
　
武
和
さ
ん
（
郡
山
市
）

「
親
子
の
絆
」

�

藤
田
　
一
成
さ
ん
（
郡
山
市
）

優  秀  賞 優  秀  賞
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館報

furudono

第６７４号

≪３つの運動≫

1. 時間を守りましょう

2. 自然を大切にしましょう

3. あいさつをしましょう

（平成 26 年８月号）

編集　古殿町公民館
電　 話　53 － 2305
ＦＡＸ　53 － 2500

　

７
月
５
日
、
ゴ
ル

フ
教
室
終
了
実
践
コ

ン
ペ
が
、
グ
リ
ー
ン

ア
カ
デ
ミ
ー
Ｃ
Ｃ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
32
人
は
、

こ
れ
ま
で
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
す
べ

く
、
一
打
集
中
の
気

迫
で
コ
ー
ス
を
ま
わ

り
ま
し
た
。

　

各
組
に
は
先
生
方

も
入
っ
て
、
実
際

の
コ
ー
ス
上
で
の
マ

ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
教

わ
り
な
が
ら
進
ん
で

い
き
ま
し
た
。

　

終
っ
て
み
れ
ば

「
楽
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
。
充
実
し
た
一

日
を
過
ご
し
ま
し

た
。

終
了
実
践
コ
ン
ペ

103 枚の願い事
ご協力ありがとうございました

～親子料理教室～
たなばたクッキング

　七夕飾りがされた町公民館で、
７月５日親子料理教室が行われま
した。教室には、小学生と保護者
20人が参加しました。
　始めに、健康管理センターの鈴
木かおり栄養士より「年中行事と
行事食」として、ひな祭りにはち
らし寿司、冬至にはかぼちゃ、な
ど行事食にはその時期に合った
食事をする理由がある話と、「飲
み物に含まれる砂糖の量」では、
コーラやヤクルトなどには思って

いる以上に砂糖が含まれていることを教えてもらいました。
　調理実習は、みらくる会員の協力のもと、「手作りピザ」「カシャカシャサラ
ダ」「コンソメやさいスープ」「ラッシー」の４品を作りました。ピザの生地を
こねる間に、ピザに飾り付ける野菜を切ったり型抜きしたり、みんなで協力し
て焼き上がりを楽しみにしていま
した。
　また、サラダは食べる直前に野
菜やお菓子の「おっとっと」と、
手作りのドレッシングをコップに
入れて、紙コップでふたをして振
ると、歯触りの良いサラダが出来
ました。
　食後にはロビーで、願い事を書
いた短冊を笹に飾り、親子でゆっ
たりした時間を過ごしました。

ゴ
ル
フ
教
室

みんなで協力

ボリューム満点、栄養満点

緊張のスタートを前に
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文化芸術鑑賞

劇団四季

「リトルマーメイド」を鑑賞
　文化芸術鑑賞は６月22日、東京、四季劇場「夏」
で上演中のミュージカル「リトルマーメイド」を
鑑賞しました。
　舞台の上がまるで水中のような演出で、出演
者の透き通る歌声にうっとり。暑い一日を忘れ
て、充実した１日を過ごしました。

町民プールからの

わんぱく広場
参加者募集

　福島大学のリズム部のお兄さん、お姉さんが、
昔からある「鬼ごっこ」、「リレー遊び」、「歌遊
び」など、体を使った遊びで「子どもたちと遊
びたーい」とやってきます。
　夏休みの一日、思いっきり体を動かしてみま
せんか？誰でも自由に参加できます。

日　　時　８月11日㈪
　　　　　午前10時～ 12時（予定）
場　　所　勤労者体育センター
持  ち  物　上ばき、飲み物、タオル
参  加  費　無料
問い合わせ　町公民館　☎５３－２３０５

　基本的な泳法を身に付け、運動不足やストレ
スを解消しながら、楽しく健康の保持増進した
い人へ!!

日　　時　　８月31日㈰
　　　　　　　　～ 11月２日㈰
　　　　　　午前10時30分
　　　　　　　　　～ 11時30分
　　　　　　毎週日曜日　８回
場　　所　　古殿町民水泳プール
対象・定員　　一般成人　20人
申  込  先　　電話または直接、町民水泳プール
　　　　　　☎・FAX　５３－４４２０

みんなあつまれ！

　　　 優　勝＊竹貫バレーボールクラブ
　　　 第３位＊仙石バレーボールクラブ

　７月13日、第67回福島県総合体育大会県民ス
ポーツ大会石川地区大会が、玉川村を会場に開
催されました。
　壮年ソフトボールには、鎌田チーム、論田
チームが出場しましたが、惜しくも初戦敗退。
　家庭バレーボール大会では竹貫バレーボール
クラブが優勝し、大会10連覇を飾りました。仙
石バレーボールクラブは第３位を獲得しました。
優勝チームは８月31日に須賀川市で開催される
県中地域大会に出場します。
　みなさん応援をよろしくお願いします。

家庭バレーボール10連覇達成!
～県民スポーツ大会石川地区大会～

お ら知 せ
８月11日㈪は、開館します！

８月21日㈭の県民の日は
無料になります。

　　※振替え休日　８月28日㈭

楽しく泳いで健康増進
古殿町民水泳プール

平成26年度
（前期）一般水泳教室生徒募集
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古小だより�

一学期最後の授業参観
　６月28日、授業参観並びにＰＴＡ全体会、救命法講習会、学年・学級懇談会を行いました。
　授業の受け方がしっかりできるようになった１・２年生、難しい内容にもしっかりついていく３・４年
生、宿泊学習での体験を自分たちの言葉で発表した５年生、バレーボールで保護者さんと一緒に堂々と運
動した６年生と、この一学期、一回り成長した子どもたちを見ていただきました。

　６月13日、６年生は修学旅行に出かけました。出発時から天気が良
く、暑くなることを予想させましたが、会津若松は暑くも寒くもなく、
快適な活動ができました。今年度は、県立博物館で勾玉作りの体験学
習をしました。柔らかい石をやすりで削りながらの作業は結構大変で
したが、できあがった自分の作品に満足げでした。同じ日、１年生か
ら４年生も福島空港、アクアマリン、ふれあい科学館、西郷のダムと
それぞれ見学学習に出かけました。学校を離れての体験学習はとても
有意義でした。

　５年生は６月24日㈫・25日㈬、国立那須甲子青少年自然の家に
宿泊学習に出かけました。１日目は山登りを計画していましたが、
茶臼岳が雷雨という天候の為、計画を変更して焼き板作りをしま
した。夕方は天気が回復して、計画していたナイトハイクをしま
した。夜道を楽しむ子どもたちで大盛り上がりでした。２日目は
予定どおりグループ活動ができました。高学年としての自主性を
育てることができました。

　６月27日、６年生では「おやつの食べ方を考えよう」（食に関する指
導）を学級活動で行いました。日頃何気なく食べているおやつの取り方
を誤ると、糖分・脂肪分・塩分の摂取過多になり、肥満や生活習慣病を
引き起こすということを、身の回りにあるおやつを使って理解し、バラ
ンス良く食べることを学びました。

◇好天の中を修学旅行（６年生）や見学学習（１～４年生）◇

◇５年生は宿泊学習◇

◇町の栄養士さんを迎えて学級活動（食に関する指導）◇

勾玉作り、どんな形になるの？

楽しい宿泊学習ができました

 町の栄養士さんとの協力授業

　福島県商業まちづくりの推進に関する条例第１２条第１項の規定に基づき、届出内容の説明会を以下の
とおり開催します。

「（仮称）イオンモールいわき小名浜に関する説明会開催のご案内」

新設届出者氏名・住所 イオンモール株式会社
代表取締役　岡崎双一

千葉県千葉市美浜区中瀬一丁目５
番地１

特定小売商業施設の名称 （仮称）イオンモールいわき小名浜
特定小売商業施設の新設
に関わる土地の所在地

福島県いわき市　いわき都市計画小名浜背後地震災復興土地区画整理事業地内
（街区番号２符号１、２、３、４、街区番号１符合１－１、１－２）

関 係 市 町 村 の 名 称 いわき市、鮫川村、古殿町、平田村、小野町、田村市、川内村
広野町、楢葉町

説明会の開催を予定する
場 所 及 び 日 時

場所：いわき市観光物産センター研修室
　　　　（いわき・ら・ら・ミュウ２階）

日時：８月19日㈫
　　　（１回目）19：00 ～ 20：00
日時：８月20日㈬
　　　（２回目）19：00 ～ 20：00

【問い合わせ先】イオンモール株式会社　開発本部　開発統括部　東北開発部　担当　賀須井
　　　　　　　  住　所：宮城県仙台市青葉区中央３－３－３　☎022－204－1037　FAX022－204－2063



2014. ８. １ 広 報　　　　　　   67　広 報　　　　　　2014. ８. １

工事等の名称 工事等場所 工事等量 請負額
（円） 工　期 請負業者名

健康管理センター改修工事 松川字横川　地内 屋根・外壁塗装・内
装改修ほか 30,240,000 H26.11.28 ㈲緑川建設

　代表取締役　緑川泰由

農業系汚染廃棄物処理事
業　一時保管用パイプハ
ウス設置工事

山上字馬場平　地内 パイプハウス１棟
9.0m × 21.6m 4,590,000 H26.9.19 ㈱トーホクオカベ

　代表取締役　岡部　稔

農道緊急整備事業（大平
地区）改良工事　農道大
平松久保線

山上字大平　地内 L=184.8m W=4.0m
下層路盤工  A=763.1 ㎡  8,370,000 H26.12.27 ㈲瀬谷工業

　代表取締役　矢内和弥

道路改良工事（社会資本
整備総合交付金）町道竹
貫田いわき線

山上字芝山　地内 L=420.0 ｍ　W=5.0 ｍ
表層工　A=2,232.6 ㎡ 24,408,000  H26.10.31 ㈱三森建設

　代表取締役　三森理有

農道緊急整備事業（蕨草
地区）改良工事　農道蕨
草線

大久田字蕨草　地内
L=262.2 ｍ　W=4.0 ｍ
下層路盤工
A=1,014.8 ㎡

8,586,000  H26.12.27 ㈲ダイワ建設
　代表取締役　小浜大作

農道緊急整備事業（仙石
地区）舗装工事　農道寄
居藪木内線ほか 2 路線

仙石字寄居　地内
ほか

舗装延長 L=665.0 ｍ
表層工 A=2,296.0 ㎡ 9,288,000  H26.10.31 穂積建設工業㈲

　代表取締役　穂積啓友

橋梁補修工事（防災・安
全社会資本整備交付金）
町道仮宿浪滝線

山上字仮宿　地内
ほか

橋梁補修　2 橋
延長　L=27.45m
幅員　W=6.5m

19,980,000 H26.11.30 ㈱佐川建設
　代表取締役　佐藤　徹

橋梁補修工事（防災・安
全社会資本整備交付金）
町道才竜内石神線

松川字萱付　地内
橋梁補修１橋（上部工・下部工）
延長 L=6.6m
幅員 W=5.8m

5,378,400 H26.10.31 ㈲鈴木工業
　代表取締役　鈴木清樹

橋梁補修工事（防災・安
全社会資本整備交付金）
町道前木西渡線

松川字前木　地内
橋梁補修１橋（上部工・下部工）
延長 L=43.5m
幅員 W=3.5m

14,256,000 H26.11.30 ㈲鈴木工業
　代表取締役　鈴木清樹

道路改良工事（町単）町
道才竜内石神線 松川字前木　地内

改良工 Ｌ＝ 34.5m
補強土壁工
Ｌ＝ 28.8 ｍ

13,608,000 H27.1.30 ㈲かたしき建設
　代表取締役　小浜泰夫

農道緊急整備事業（中ノ町
地区）長草工区舗装工事 山上字長草　地内 舗装延長 Ｌ＝ 985.0m

表層工 Ａ＝ 5,852.0 ㎡ 46,116,000 H26.12.27 ㈲古殿工業
　代表取締役　鈴木義三

古殿中学校冷房設備設置
工事 松川字横川　地内 冷房設備設置工事

一式 12,960,000 H26.8.29 ㈱トーホクオカベ
　代表取締役　岡部　稔

古殿町公共工事等の入札結果 　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に
基づき、町発注工事の入札結果（250 万円以上）を公表します。

自 衛 官 各 種 採 用 試 験
受 験 資 格
受 付 期 間

試 験 日
試 験 会 場

18歳以上27歳未満
８月１日㈮
　～９月９日㈫（締切日必着）
９月20日㈯午前
白河市産業プラザ人材育成センター

受 験 資 格
受 付 期 間

試 験 日

試 験 会 場

18歳以上27歳未満
８月１日㈮
　～９月９日㈫（締切日必着）
（男子）９月20日㈯　午後
（女子）９月25日㈭　
（男子）白河市産業プラザ人材育成センター
（女子）陸上自衛隊郡山駐屯地受 験 資 格

受 付 期 間

試 験 日
試 験 会 場

高校卒（見込含）21歳未満の者
８月１日㈮
　～９月９日㈫（締切日必着）
９月23日㈫
郡山市労働福祉会館

お問い合わせ先

自衛隊福島地方協力本部　白河地方事務所
� ☎0248－24－0372

一般曹
候補生
募　集

航空学生
募　集

(海上・航空自衛隊)

自衛官
候補生
募　集
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緑
化
功
労
者
表
彰

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

　

７
月
４
日
、
消
防
団
退
職
報

償
金
交
付
式
が
町
公
民
館
で
行

わ
れ
、
３
月
31
日
を
も
っ
て
退

職
さ
れ
た
20
人
の
方
に
対
し
、

報
償
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
永
年
消
防
活
動
を
支
え

て
こ
ら
れ
た
ご
家
族
の
方
に
対

し
て
も
花
束
が
贈
ら
れ
、
岡
部

町
長
、
小
澤
消
防
団
長
、
消

防
・
警
察
関
係
者
の
方
々
か
ら

労
い
の
言
葉
が
か
け
ら
れ
た

後
、
退
職
消
防
団
員
を
代
表
し

佐
川
一
男
さ
ん
（
前
第
３
分
団

長
）
か
ら
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し

た
。

古
殿
町
消
防
団
退
職
報
償
金
交
付
式

謝辞を述べる佐川一男さん

　

小
学
校
な
ど
に
ひ
ま
わ
り
を
植
え
る
活
動

を
行
っ
て
い
る
「
石
畑
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
ひ
ま
わ
り
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
が
平
田
村
で

開
催
さ
れ
た
石
川
地
方
植
樹
祭
で
緑
化
功
労

者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
古
殿
小
学
校
フ
ェ
ン
ス
周
り
に
、

小
学
生
と
協
力
し
て
ひ
ま
わ
り
の
苗
を
植
え

た
ほ
か
、
こ
ど
も
園
の
周
辺
に
も
植
え
ま
し

た
。
８
月
中
旬
か
ら
咲
き
始
め
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

窪
木
　
廣
司
　
様
（
東
京
都
中
央
区
）

　

窪
木
様
は
、
鎌
田
字
沢
出
身
。

　

東
日
本
大
震
災
以
来
愛
す
る
ふ
る
さ
と
へ

の
思
い
が
募
り
、
７
月
23
日
、
自
身
の
86
才
の

誕
生
日
の
記
念
に

と
寄
付
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
き
ま
し

た
寄
附
は
、
町
政

進
展
の
た
め
に
大

切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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６
月
27
日
、
保
護
者
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
約
120
名
の
方
々
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
こ
ど
も
園
の

園
庭
に
芝
生
苗
の
植
え
付
け
を

行
い
ま
し
た
。

　

９
月
頃
に
は
園
庭
が
一
面
緑

と
な
る
予
定
で
す
。
保
護
者
の

皆
様
や
お
子
さ
ん
、
近
所
の

方
々
も
日
々
変
わ
っ
て
い
く
園

庭
の
様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
７
月
第
一
日
曜
日
は
道
路
・
河
川
愛
護
デ
ー
で
す
。

今
年
は
７
月
６
日
に
、
町
内
全
域
で
早
朝
か
ら
大
勢
の
人
が

集
ま
り
、
河
川
の
美
化
活
動
や
道
路
沿
い
の
草
刈
り
な
ど
の

作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

自
殺
対
策
緊
急
強
化
基
金
補
助
事
業
を
活
用
し
た
石
川
郡

５
町
村
合
同
開
催
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
が
、
昨
年

に
引
き
続
き
、
民
生
委
員
な
ど
を
対
象
に
５
月
20
日
、
６
月

11
日
、
７
月
１
日
の

全
３
回
コ
ー
ス
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
自
死
（
自

殺
）
の
現
状
や
、
そ

の
社
会
的
背
景
に
あ

る
も
の
、
相
談
を
受

け
る
側
の
ス
ト
レ
ス

ケ
ア
、
傾
聴
の
仕
方

に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
ま
ず
は
先
入
観

な
く
現
実
を
受
け
止

め
、
相
談
を
受
け
た

側
も
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
、
地
域
の
相

談
窓
口
等
を
活
用
し

な
が
ら
、
上
手
に
支

援
に
つ
な
ぐ
こ
と
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

６
月
16
日
、
学
校
法
人
石
川
高
等
学
校
の

永
沼
瑞
生
さ
ん
（
竹
貫
）、
矢
内
優
花
さ
ん

（
下
松
川
）、
根
本
蒼
生
さ
ん
（
上
山
上
）、
矢

内
早
智
さ
ん
（
上
山
上
）、
阿
久
津
太
志
さ
ん

（
竹
貫
）
が
町
役
場
を
訪
れ
、
東
北
高
等
学
校

選
手
権
大
会
へ
の
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

岡
部
町
長
よ
り
激
励
金
が
手
渡
さ
れ
、
選

手
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。

右
か
ら

 

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
出
場
選
手

　
①
永
沼
瑞
生
さ
ん
　
②
矢
内
優
花
さ
ん

　
③
根
本
蒼
生
さ
ん
　
④
矢
内
早
智
さ
ん

 

・
柔
道
競
技
出
場
選
手

　
　
阿
久
津
太
志
さ
ん

芝
生
苗
植
え

道
路
・
河
川
愛
護
デ
ー

い
の
ち
を
守
る
相
談
役
（
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
）
養
成
講
座
が
開
催
さ

れ
ま
し
た

東
北
高
等
学
校
選
手
権
大
会

出
場
選
手
激
励
会
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ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
コ
コ
ア
」
で
す
。

　
　
　
よ
ろ
し
く
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

①�お医者さんごっこ、お店
屋さんごっこ、プリキュ
アごっこ
②�ミニトマト、ぎょうざ、
ピザ、くだもの
③�必ず仕上げみがきをする
④�元気に、素直にすくすく
育って下さい。

①�ミニカー、三輪車、戦いごっ
こ、お店屋さんごっこ、ブ
ロック、お絵かき、水遊び
②�カレー、まぐろの刺身、
鶏からあげ、納豆、しら
す、ばあちゃんの漬ける
漬物、いちご、アイス
③�仕上げみがきをする
④�毎日元気いっぱいすぎる
侑希！
　�いっぱい遊んでいっぱい
食べて大きくなって、弟
思いの優しいお兄ちゃん
になってね。

野
の

崎
ざき

　那
な

奈
な

ちゃん
（保護者：美由紀さん）

田口字石畑

生
なま

田
た

目
め

侑
ゆう

希
き

くん
（保護者：奈津美さん）

鎌田字沢

①�保育所ごっこ、パズル、す
べり台
②�ハンバーグ、魚、いちご、
パイナップル
③�食後の歯みがきと寝る前
の仕上げみがき
④�笑顔で優しく育って欲し
いです。

武
む

藤
とう

　愛
あい

佳
か

ちゃん
（保護者：智恵美さん）

鎌田字鶴巻

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

　スポーツ競技の一層の振興を
図るため、東北・全国大会等に
出場する団体及び個人の方へ激
励金を交付いたします。（ただし、
小・中学校単位での教育活動の
一環としての場合は除きます。）

《対  象  者》
　町内に住所を有する方。
　ただし、国際大会、国民体育大会、全日本又は全国呼称の各種大会で国民体育大会と同等と判断でき
るものに限り町内出身の方も該当します。

《対象大会》
　国際大会、国民体育大会、全日本又は全国呼称の各種大会で国民体育大会と同等と判断できるもの。
　（公財）日本体育協会加盟の競技団体の中央組織が主催する全国・東北大会等。
　（予選の無い大会出場は該当しません。）

《申込方法》
　交付を受けようとする方は、「大会開催要項」「大会に出場登録されていることが確認できる書類」「予
選会成績表」等を大会前に町教育委員会へ提出してください。

《問い合わせ先》
　古殿町教育委員会　☎５３－３６５５

スポーツ競技東北・全国大会等
の出場者へ激励金を交付します。
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動いてみっかい

ちょっと

●腹ほぐし

●
肩
ほ
ぐ
し

�

（
腕
の
つ
け
根
）

●
ふ
く
ら
は
ぎ
ほ
ぐ
し

仰向きになり、胃から腸に向
かって両手のひらで擦りま
しょう。
（仰向きになることでお腹の筋肉
に触れやすくなります。）

肩
の
つ
け
根
か
ら
脇
の

下
に
向
か
っ
て
手
の
ひ

ら
で
擦
り
ま
し
ょ
う
。

両
手
の
ひ
ら
で
足
首
か
ら

膝
に
向
け
て
ふ
く
ら
は
ぎ

を
擦
り
ま
し
ょ
う
。

　夏の暑さが厳しくなってきましたね。暑さだけでなく、日頃の仕事や家事などの忙しさでイラ
イラすることはありませんか？　また、日々の生活に追われると、夜は早く寝たいし、朝は少し
でも長く寝ていたいということはありませんか？　ふと振り返ってみて、あなたは「自分の時間」
を持てていますか？　「自分の時間」を持つということは、「自分の人生を自分で操縦する」とい
うことにもなります。もし、「自分の時間」をつくることが難しい時は、あなたの生活スタイル
に合った方法で、朝でも夜でもいいので、まず「5 分間」自分のための時間を作ってみ
ませんか？
　その「5 分間」何も考えないのもよし、自分の好きなことをするもよし、スト
レッチなどをするもよし、それだけで心や体がリセットされます。
　まずは、試してみませんか？

　夏真っ盛りになってきましたね。暑い時間帯は運動を避
け、水分を取りながら、無理のないように運動を続けるよ
うにしましょう。

　擦っている所を意識しながら行いましょう♪
　回数は、擦っている場所がポカポカ温まるよ
うになるまでが適当でしょう。

★セルフマッサージ★
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　くるみや、カシュナッツ、アーモンドなどの種実類は昔から健脳食といわれて
います。脳の活性化をたかめる栄養素がカシュナッツやアーモンドには豊富です。
ストレスが多い夏場をのりきるビタミンもたくさんあります。副食ではあります
が、鶏肉やカシュナッツを入れることでボリュームもあります。弁当にお酒の友
にいかがですか。� （在宅栄養士　吉田かいでさん）

おいしい

一皿
今月の献立

鶏肉とカシュナッツ炒め

    一人分の栄養価…146kcal	     たんぱく質 9.5g
	       カルシウム 11mg　塩分 0.6g

作 り 方

❶�鶏肉は小さめの一口切りにして（Ａ）の調味料につけ下味をつける。下味がついたら、
かたくり粉をつけて油であげておく。

❷�たけのこ、にんじんは小さめの短冊切りにする。しいたけもたけのこにあわせた大
きさに切りそろえておく。ピーマンは 1 ～ 1.5cm のさいの目に切りさっとボイルし
ておく。

❸�カシュナッツはオーブンかフライパンでから煎りする。

❹�（Ｂ）の調味料はまとめて準備しておく。

❺�フライパンにごま油を熱し、たけのこ、にんじん、しいたけを炒めやわらかくなっ
たら（Ｂ）の調味料を入れ味を整え、水ときしたかたくり粉を入れ、揚げた鶏肉、
カシュナッツを入れ、最後にピーマンを入れ仕上げる。

鶏胸肉……………………… 100g
　　　おろししょうが……… ５g
　　　料理酒………………… ５g
　　　しょうゆ……………… ６g
かたくり粉…………………… 10g
油…………………………… 適量
しいたけ……………………… 10g
たけのこ……………………… 50g
ピーマン……………………… 25g
人参…………………………… 30g
カシュナッツ………………… 30g
　　　おろししょうが……… 10g
　　　おろしにんにく……… 10g
　　　しょうゆ……………… 15g
　　　料理酒………………… 10g
　　　砂糖…………………… ４g
ごま油………………………… ８g
かたくり粉…………………… 10g
水…………………………… 200cc

材　料（４人分）

｛Ａ

｛Ｂ
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

27 28 29 30 31 １ ２
いきいきくらぶ

（10:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
○医 とりごえ整形
　外科クリニック
　（石川町）
☎ 26-5050

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

母親学級
（9:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

乳児相談（午前）
（５ヵ月児 ･10 ヵ月児）

こども歯科クリニック
（午後）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

10 11 12 13 14 15 16
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

　　　　　　　
　　

17 18 19 20 21 22 23
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

すくすく教室
（10:00 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

３ヵ月児健診・
脱臼検診

（13:00 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

24/31 25 26 27 28 29 30
○医 大野診療所
　（石川町）
☎ 26-2615
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

…健康管理センター

献血
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

８月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

７日㈭　
21 日㈭　

14 日㈭　
28 日㈭　

Ｂ
地
区

  下山上、上山上、論田、
  大久田

14 日㈭　
28 日㈭　

７日㈭　
21 日㈭　

ふるどのこども園芝生化事業（６月 27 日）
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事
前
申
込
不
要
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

福
島
会
場

●
開
催
日
等　
８
月
８
日
㈮

～
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島
・
二
本

松
・
相
双
管
内
の
企
業
を
中
心

に
40
社
が
参
加
予
定
～

〈
実
施
内
容
〉

●
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

12
時
30
分
～
12
時
50
分

●
事
業
所
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　

12
時
50
分
～
13
時
50
分

●
合
同
就
職
面
接
会

　

14
時
～
16
時
30
分

〈
会
場
〉
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
（
福

島
市
三
河
南
町
１
番
20
号
）

問
福
島
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

�

☎
０
２
４
｜
５
２
９
｜
７
６
４
９

●
主
催　
福
島
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー

　

平
成
27
年
３
月
新
規
で
大
学

等
を
卒
業
予
定
の
方
、
平
成
24

年
３
月
以
降
に
卒
業
し
て
、
現

在
就
職
活
動
を
し
て
い
る
方
を

対
象
に
、
正
社
員
で
雇
用
す
る

計
画
の
あ
る
県
内
企
業
と
の
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
事
業
所
は
開
催
１
週
間

前
に
、
福
島
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
で
公
開
し
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
事
業
所
の
ブ
ー

ス
に
お
け
る
人
事
担
当
者
と
の

個
別
面
談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等

各
機
関
に
よ
る
職
業
相
談
・
情

報
提
供
等
を
行
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
、
厚
生
労
働
省
福
島
労
働

局
、
福
島
県

郡
山
会
場

●
開
催
日
等　
８
月
20
日
㈬

～
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山
・
須
賀

川
・
白
河
・
平
・
会
津
若
松
・
相

双
管
内
の
企
業
を
中
心
に
100
社

が
参
加
予
定
～

〈
実
施
内
容
〉

●
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

10
時
30
分
～
11
時

●
事
業
所
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　

11
時
～
12
時
15
分

●
合
同
就
職
面
接
会

　

13
時
～
16
時

〈
会
場
〉
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く

し
ま（
郡
山
市
南
２
丁
目
52
番
地
）

問
郡
山
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

�

☎
０
２
４
｜
９
２
７
｜
４
６
３
３

●
主
催　
郡
山
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
厚
生
労
働
省
福
島
労
働

局
、
福
島
県

　

個
人
事
業
税
と
は
、
事
業
を

営
ん
で
い
る
個
人
に
課
税
さ
れ
る

県
の
税
金
で
す
。
今
年
度
の
第
１

期
分
の
納
期
限
は
９
月
１
日
㈪
で

す
。
県
中
地
方
振
興
局
県
税
部
か

ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ

り
、
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金

融
機
関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
預
金
口
座
か
ら
振
替
納

税
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
新
た
に
口
座

振
替
を
申
し
込
ま
れ
た
場
合
は
、

第
２
期
分
（
12
月
１
日
納
期
限
）

か
ら
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

問
福
島
県
県
中
振
興
局
県
税
部
　

　
課
税
第
一
課
　
事
業
税
チ
ー
ム

�

☎
０
２
４
｜
９
３
５
｜
１
２
５
１

　

も
し
も
、
あ
な
た
の
目
の
前
で

大
切
な
人
が
突
然
倒
れ
た
ら
・・・

あ
な
た
は
何
が
で
き
ま
す
か
？

救
急
車
が
来
る
ま
で
何
も
し
な

い
で
待
っ
て
い
ま
す
か
？

　

そ
ん
な
時
、
あ
な
た
に
も
大

切
な
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

石
川
消
防
署
で
は
、
指
導
員
の
資

格
を
持
つ
職
員
が
講
師
と
な
り
、

全
国
的
に
統
一
さ
れ
た
内
容
の

応
急
手
当
の
講
習
会
を
定
期
的

ふ
く
し
ま
大
卒
等
合
同
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

７月１日現在（前月比）

世帯数 1,755 世帯（＋２）

人　口 5,570 人　（－ 16）

男 2,722 人　（－８）

女 2,848 人　（－８）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

個
人
事
業
税
の
納
期

の
お
知
ら
せ

石
川
消
防
署
管
内
定
期
救
命

講
習
会
開
催
の
お
知
ら
せ



2014. ８. １ 広 報　　　　　　 1415   広 報　　　　　　2014. ８. １

藁
わら

谷
がや

　千
ち

夏
なつ

ちゃん
論田字五斗蒔田

（幸栄さん、幸枝さん）

遠
えん

藤
どう

愛
あ

依
い

菜
な

ちゃん
論田字下鵰巣

（良文さん、侑佳さん）

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
大
切
な
家
族
や
友
人
、

隣
人
の
命
を
救
う
た
め
、
講
習

会
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

【
講
習
内
容
】

普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
３
時
間
講
習
）

 

・�

主
に
成
人
に
対
し
て
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
、
異
物
除
去
法
を
学
ぶ

普
通
救
命
講
習
Ⅱ（
４
時
間
講
習
）

 

・�

主
に
成
人
に
対
し
て
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
、
異
物
除
去
法
を
学
ぶ

※
学
科
・
実
技
試
験
あ
り

第
24
回
福
島
県
シ
ル

バ
ー
美
術
展
の
開
催

6 月届出分

こんにちは赤ちゃん
氏名・住所・保護者

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

青　栁　マ　サ 78 鎌 田 字 長 光 地

渡　邉　俊　男 73 松 川 字 前 木

根　本　ミ　ネ 101 山 上 字 越 牧

坂　本　金　重 90 大 久 田 字 有 実

佐　藤　昭　男 78 松 川 字 大 原

水　野　マツヨ 88 大 久 田 字 高 房

西　丸　キヨコ 84 松 川 字 大 原

大　越　　　甫 89 松川字八ヶ久保日向

【
対
象
者
】

　

須
賀
川
地
方
広
域
消
防
組
合

管
内
（
須
賀
川
市
、
岩
瀬
郡
、
石

川
郡
の
各
町
村
）
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
す
る
小
学
生
（
高

学
年
）
以
上
の
方

【
開
催
場
所
・
日
時
】

 

・
平
成
26
年

　

９
月
14
日
㈰
、
25
日
㈭

場
所
：
古
殿
町
公
民
館

 

・
平
成
27
年

　

３
月
８
日
㈰
、
26
日
㈭

場
所
：
古
殿
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

（
他
、
開
催
場
所
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の
う
え
、

照
てる

沼
ぬま

　凜
りん

佳
か

ちゃん
松川字大原

（明さん、千代子さん）

久
く

保
ぼ

木
き

大
たい

翔
が

くん
松川字萱附

（一栄さん、博美さん）
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。）

【
定
員
】

　

５
名
以
上
30
名
以
内
（
個
人

で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
）

※�

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。
た
だ
し
、
５
名
未
満

の
場
合
は
受
講
日
を
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
受
講
料
】

　

無
料

【
申
込
方
法
】

　

受
講
日
の
５
日
前
ま
で
に
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、石
川
郡
、

須
賀
川
市
、
岩
瀬
郡
に
あ
り
ま
す

最
寄
り
の
消
防
署
で
入
手
す
る

か
須
賀
川
地
方
広
域
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
電
話
に
よ
る
予
約

も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
石
川
消
防
署
救
急
係

�

☎
０
２
４
７
｜
２
６
｜
３
１
６
１

�

０
２
４
８
｜
９
４
｜
２
０
４
９

�
http://w

w
w

.sukagaw
a119.jp

　

高
齢
者
が
創
作
し
た
洋
画
、
日

本
画
、
書
、
写
真
、
彫
刻
・
工

芸
の
作
品
を
一
堂
に
展
示
す
る

美
術
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
60

歳
以
上
で
県
内
に
居
住
す
る
ア

マ
チ
ュ
ア
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
出
品
で
き
ま
す
。
ま
た
、

開
催
期
間
中
の
入
場
は
無
料
で
、

ど
な
た
で
も
入
場
で
き
ま
す
。

・
開
催
期
間

　

�

８
月
28
日
㈭
～
９
月
１
日
㈪

　

�

午
前
９
時
（
28
日
は
午
前
10

時
か
ら
）
～
午
後
５
時
（
９

月
１
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

・
会
場

　

福
島
県
文
化
セ
ン
タ
ー
・
展
示
室

　
（
福
島
市
春
日
町
５
番
54
号
）

・
作
品
受
付

　

８
月
22
日
㈮
午
前
10
時
30
分

�

～
午
後
２
時
30
分

問
（
社
福
）
福
島
県
社
会
福
祉
協

議
会
い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
２
４
｜
５
２
４
｜
２
２
２
４

FAXHP
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花のある風
景

、
春

の
風

景部門

最
優

秀
作

品

「
春
景
色
」

永
井

良
夫

 さ
ん

（
い

わ
き

市
）


