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社
会
を

�

明
る
く
す
る
運
動
　

７
月
10
日
、
古
殿
町
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
で

古
殿
町
、
石
川
・
東
白
川
地
区
保
護
司
会
主
催
の

第
64
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
非
行
防
止
研

修
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
岡
部
町
長
を
は
じ
め
来
賓
の
方
々

か
ら
「“
罪
を
犯
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
少
年
の
立

ち
直
り
を
助
け
る
こ
と
”
や
“
犯
罪
や
非
行
を
す

る
人
を
生
み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り
を
目

指
す
こ
と
”
を
重
点
目
標
と
し
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
の
活
動
を
推
進
す

る
」
と
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
る
少
年
少
女
と
そ

の
親
た
ち
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
る
伊
藤
幸
弘
さ
ん
を
講
師
に
、

『
最
高
の
出
会
い
が
人
生
の
勝
利
』
と
題
し
た
講
演

が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　

７
月
23
日
、
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競

技
（
会
場
：
神
奈
川
県
横
浜
市
）、

自
転
車
競
技
（
会
場
：
山
梨
県
笛

吹
市
）
に
出
場
す
る
４
選
手
が
町

役
場
を
訪
れ
、
大
会
へ
の
出
場
を

報
告
し
ま
し
た
。

　

岡
部
町
長
は
４
名
に
激
励
金
を

手
渡
し
、「
悔
い
の
な
い
よ
う
、

自
分
の
力
を
出
し
て
ほ
し
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

〇
右
か
ら
２
番
目
：
太
田
葵
選
手
（
竹
貫
）

　
　
　
　
　
　
　
　

帝
京
安
積
高
校
３
年

自
転
車
競
技

〇
右
か
ら
３
番
目
：
渡
邉
祐
希
選
手
（
論
田
）
学
法
石
川
高
校
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　

４
㎞
チ
ー
ム
パ
ー
シ
ュ
ー
ト
に
出
場

〇
右
か
ら
４
番
目
：
小
玉
和
寿
選
手
（
下
松
川
）
学
法
石
川
高
校
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　

４
㎞
チ
ー
ム
パ
ー
シ
ュ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

１
㎞
タ
イ
ム
・
ト
ラ
イ
ア
ル
に
出
場

〇
右
か
ら
５
番
目
：
水
野
一
喜
選
手
（
大
久
田
）
学
法
石
川
高
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　

４
㎞
チ
ー
ム
パ
ー
シ
ュ
ー
ト
、
ス
ク
ラ
ッ
チ
に
出
場

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
出
場
選
手
激
励
会

伊藤幸弘さん
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７
月
31
日
、
古
殿
中
学
校
３
年
の
金
澤
綾
音
さ
ん
（
上

松
川
）
が
町
役
場
を
訪
れ
、
東
北
中
学
校
柔
道
大
会
（
会

場
：
岩
手
県
北
上
市
）
へ
の
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

渡
邊
宏
文
校
長
と
蛭
田
智
之
顧
問
が
試
合
経
過
を
報
告

し
、
岡
部
町
長
が
「
大
会
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
激

励
の
言
葉
を
述
べ
る
と
、
金
澤
選
手
は
「
県
の
代
表
と
し

て
一
つ
で
も
多
く
の
試
合
に
勝
利
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」
と
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。

　

交
通
量
が
増
加
す
る
お
盆
に
向
け
て
、
駐
在
所
勤
務
警

察
官
を
労
う
た
め
、
８
月
１
日
に
石
川
地
区
出
身
警
察
官

父
母
会
の
会
員
が
古
殿
駐
在
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

我
妻
良
臣
会
長
（
下
松
川
）
が
「
地
域
の
安
心
・
安
全

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
述
べ
、
佐
藤
富
男
さ
ん

（
論
田
）
と
我
妻
保
男
さ
ん
（
田
口
）
が
駐
在
所
勤
務
警

察
官
の
菅
野
和
喜
さ
ん
に
激
励
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

８
月
８
日
、
事
件
事
故
の
増
え
る
お
盆
前
の
防
犯
啓
発

活
動
と
し
て
、
夏
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
、
防

犯
連
絡
責
任
者
連
絡
会
、
防
犯
指
導
隊
、
少
年
補
導
員
、

消
防
団
員
や
駐
在
所
警
察
官
が
町
内
の
公
共
施
設
や
企
業

を
中
心
に
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
終
了
後
、
各
班
か
ら
集
会
所
の
無
施
錠
や

ド
ア
ロ
ッ
ク
な
し
の
車
が
あ
り
、
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
ド
で

注
意
を
喚
起
し
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

駐
在
所
勤
務
警
察
官
を
激
励
慰
問

夏
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

東
北
中
学
校
柔
道
大
会
（
柔
道
女
子
）

出
場
報
告
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古小だより
楽しい夏休みに！
　一学期が無事終了しました。
　４月７日から始まった一学期、７月18日までの72日間が無事終了し
ました。４月の授業参観（ＰＴＡ全体会）、交通教室、家庭訪問、５
月の避難訓練、なかよし集会、運動会、交通安全・防犯パレード、子
ども自転車大会、陸上競技交流大会県南地区予選会、６月の修学旅
行( ６年)、見学学習（１年から４年）、那須甲子自然の家宿泊体験学
習（５年）、授業参観、７月の陸上県大会、地区懇談会と様々な行事や活動がありました。子どもたち一人
一人が成長をした一学期でした。夏休みの37日間は、子どもたちが各家庭で自主的に過ごす期間です。ま
た、10回の町民プール利用や高学年の特設クラブ練習は、保護者の方々のご理解とご協力を得ながら活動
をしています。

　７月７日㈪、24の縦割り班による児童集会を行
いました。スコアオリエンテーリング風に、校舎
内には、いくつかのポイントを設け、各班でポイ
ントにある記号と課題をクリアしていくゲームで
す。どの班も６年生がリーダーになって、仲良く
活動していました。

　７月６日㈰あづま陸上競技場（とうほう・みんなのスタジアム）で全
国小学生陸上競技交流大会県大会がありました。５月31日の県南大会で
入賞した６人の児童が参加し、県大会での入賞をめざして頑張りました。
残念ながら入賞はできませんでしたが、各自、自己ベストを更新する成
長をしていました。これからの活躍が楽しみです。

◇みんなで仲良く　児童集会◇

◇陸上部県大会でも頑張る◇

　7/15 桜の絵コンテスト表彰式

みんなでジャンプ何回跳べるかな 空き缶タワー　何個積める？

自己ベストめざして

工事等の名称 工事等場所 工事等量 請負額
（円） 工　期 請負業者名

農業集落排水処理施設管
路清掃業務委託
�古殿・田口地区

竹貫字竹貫　地内
ほか

管渠清浄工
　　　L=4,546 ｍ

3,888,000   H27.3.27
㈱ひまわり
代表取締役　佐藤　　博

道路改良工事（町単）
町道越代熊倉線

大久田字越代　地
内

改良工 � L=33.1 ｍ 30,780,000   H27.3.31
㈱佐川建設
代表取締役　佐川　道男

道路維持補修工事（町単）
町道小川内大竹線

山上字大竹　地内 排水工��  L=26.8 ｍ 3,888,000 H26.10.3
㈲オノカワ
代表取締役　芳賀　好清

古殿町簡易水道事業　　
田口地内仮設配水管布設
工事

田口字中居　地内
仮設配水管布設工

L=461.7 ｍ
13,176,000 H27.3.27

㈱トーホクオカベ
代表取締役　岡部　　稔

古殿町公共工事等の入札結果 　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に
基づき、町発注工事の入札結果（250 万円以上）を公表します。
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ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
コ
コ
ア
」
で
す
。

　
　
　
よ
ろ
し
く
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

①�ウルトラマンごっこ、絵
本、ミニカー
②�トマト、きゅうり、魚
③�歯みがきの後の仕上げみ
がき
④�元気いっぱい、思いやり
のある子になってね。

①�おままごと、水遊び　など
②�あさりのスパゲティ、ハ
ンバーグ、きゅうり
③�最後に仕上げみがきをす
る
④�元気でおもしろいゆっ
ちゃん。明るく、優しい
女の子になってくださ
い。

水
みず

野
の

　蒼
そう

大
だい

くん
（保護者：千春さん）

論田字後田

曽
そ

根
ね

　佑
ゆ

月
づき

ちゃん
（保護者：陽子さん）

竹貫字池ノ内

相
さが

楽
ら

　陽
はる

翔
と

くん
（保護者：美輝子さん）

論田字泥ノ草

①�積み木、お絵描き、しゃぼん玉、
風船バレー、水（砂）遊び
②�卵焼き、ウィンナー、鶏の
照り焼き・唐揚げ、エビフ
ライ、プリン、いちご、ホッ
トケーキ、いくら
③�寝る前必ず歯みがきをする。
外出時などなかなか歯みがき
出来ない時は、食後水を必ず
飲んだり、キシリトール入り
のタブレット（ラムネみたい
なもの）やガムを食べさせる。
④�人なつっこく、いつも周りを明るく、
楽しくしてくれる陽翔。その明るさ
と自分より小さい子やお姉ちゃんに
優しく出来ること、いつまでも変わ
らないでほしいなと思います。

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

　町グラウンドゴルフ愛好会による大会は７月 25 日、
町民憩いの森公園で開催され、54人が参加しました。
　大会当日は猛暑日となりましたが、ホールインワンが
出るなどナイスショットが連発されました。
　接戦を制したのは小玉光之助さん（松川字仁田）。参
加した選手たちは心地よい汗をかき、ゲームを楽しみま
した。

古殿町老人クラブ連合
会長杯グラウンドゴルフ大会
古殿町老人クラブ連合
会長杯グラウンドゴルフ大会

第４回
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動いてみっかい

ちょっと

おいしい

一皿
　９月に入っても厳しい暑さが続いております。グレー
プフルーツを使ったさっぱりとした一品はいかがでしょ
うか。甲殻類と相性の良いグレープフルーツを組み合わ
せました。果汁で作るドレッシングは味が柔らかいので、
えびの甘みを引き立てます。
� （健康管理センター　栄養士　鈴木かおりさん）

今月の献立

えびとグレープフルーツのサラダ
一人分の栄養価…96kcal	 たんぱく質 14.3g
	 カルシウム 66mg　食塩相当量 1.1g

作 り 方
❶�塩 ( 分量外 ) を入れたお湯でえびを茹で、殻をむいてから 3～ 4
等分にし、塩（分量外）をふる。

❷�グレープフルーツは、包丁で果肉を取り外す。この時出た果汁
はドレッシング用に取っておく。

❸�Ａの材料をよくかき混ぜてドレッシングを作る。

❹�ボールにえび、グレープフルーツ、ベビーリーフを入れ、ドレッ
シング大さじ４で和える。

❺�器に盛り、仕上げにブラックペッパーをかける。

ブラックタイガーなど…………… 8尾
グレープフルーツ………………… １個
ベビーリーフ………………… １パック
　　　玉ねぎ（すりおろし）……… 15g
　　　グレープフルーツ果汁…… 大さじ１
　　　レモン汁……………… 大さじ１
　　　オリーブオイル……… 大さじ２
　　　塩…………………………… 少々
ブラックペッパー………………… 適宜

材　料（４人分）

｛Ａ

　ゆっくりと、はずみをつけず、自然な呼吸で、
伸びを確認し、ピーンとツッパリ感のある位置で
30秒間とめてみましょう !

　朝晩は、幾分過ごしやすくなってきましたが、まだまだ
日中は暑さが残っていますね。夏の疲れが出やすい時期に
なってきますので、しっかりと休息をとりバランスの良い
栄養を取ることが大切です。そして、体の調子をみながら
体を動かし、柔軟性を高めましょう。

★ストレッチ（のばす）★

●太股の後ろ～内側 ●太ももの前
どこの部分が伸び

ているか、意識し

てね…
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　残暑厳しい日中の疲れをとるには、やはり、良い睡眠をとることが大切です。今
回は、良い睡眠をとるための秘訣を…。気持ちのリラックス効果を得るのに、コー
ヒーやお茶などを飲まれる方は多いかと思いますが、飲み方次第でいい面にも、悪
い面にも変わってくるのです。この機会にあなたのカフェインの取り方を考えてみ
ませんか？

　お昼寝の目覚めをよくするために、昼食前後にコー
ヒー等のお茶を１杯飲むのも効果的です。
　また、夜の効果的な睡眠を得るためには夕方以降に
カフェインを取るのは控えた方がいいですよ。あなた
も試してみませんか？

飲んでから、約10～ 30分で効き始め、40
分～３時間位効果が続き、効果が完全にな
くなるのには５～８時間ほどかかります。

コーヒー、日本茶、紅茶、ウーロン茶、
コーラ、チョコレート、ココア、風邪薬、
頭痛薬、栄養ドリンクなど

カフェインの体内での分解には時間がか
かり、１日で分解できる量は500mgとい
われます。（ちなみに、コーヒー１杯のカ
フェインの量は約100mgなので、１日５
杯以上飲むと夜までカフェインが残ってし
まいます。）

●メリット（コーヒー１杯程度）
　�目が覚める、頭がすっきりする、集中力
が高まる。
●デメリット（コーヒー２杯以上）
　�不眠、トイレが近くなる、不安、イライ
ラ感、心拍数の増加、興奮、震え、下
痢、吐き気、集中できなくなる

カフェインを取ることでの体の影響

カフェインの作用 カフェインが含まれているもの

黒豆茶、杜仲茶、ハーブティ、ルイボス
ティ、番茶、玄米茶など

カフェインが少ない・含まれていないもの

カフェイン摂取量の目安

　　　　　　　◇応急手当について
　　　　　　　　�　救急現場に居合わせたら、まず速やかに119番に通報しましょう。救急車

が現場に到着するまでの間、その場に居合わせた人が、いかに早く応急手
当を行うかということが、病人やけが人の命を救う重要なポイントです。

　　　　　　　　�　日ごろから、心肺蘇生法やAEDの使用方法などを身につけておくとい
　　　　　　　　ざというときに役立ちます。

◇自動体外式除細動器（AED）について
　国内で非常に多い心臓突然死、その中で特に多いのが心室細動（心臓のけい
れん）によるもので、発生した場合は早期のAED（除細動）が必要となり、
電気ショックにより心室細動を止めることが救命の鍵となります。
　ぜひ、応急手当やAEDの使用方法についての知識や技術を身につけてみませ
んか。

　　　　　　（暮らしに役立つ情報に救命講習会の記事を掲載しました。
　　　　　　　　　　　参加される方は古殿分署へお問い合わせください。）
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立
て
る
機
会
を
設
け
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

本
年
は
、
県
内
複
数
の
会
場

に
お
い
て
無
料
法
律
相
談
会

（
予
約
不
要
）
を
開
催
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
。

　

各
相
談
会
場
で
は
、「
不
動
産

の
登
記
、
会
社
や
法
人
の
登
記
、

裁
判
手
続
き
、
成
年
後
見
の
申

出
、
債
務
整
理
」
な
ど
、
生
活

に
身
近
な
悩
み
に
応
え
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震

災
な
ら
び
に
東
京
電
力
福
島
第

一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
る

被
災
・
被
害
者
の
皆
さ
ん
の
悩

み
に
も
引
き
続
き
お
答
え
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
「
法
の
日
」
と
は
、
国
民
の
皆

さ
ん
に
法
の
役
割
や
重
要
性
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
に
と
、
昭
和

35
年
に
政
府
に
よ
っ
て
定
め
ら

れ
、
毎
年
10
日
を
中
心
に
法
へ

の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
各
種

事
業
が
全
国
で
実
施
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

福
島
県
司
法
書
士
会
で
は
、

毎
年
こ
の
「
法
の
日
週
間
」
に

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
す
る

こ
と
に
よ
り
、
県
民
の
皆
さ
ん

の
法
的
問
題
の
解
決
に
お
役
に

〇
司
法
書
士
会
館

会
場
：
福
島
県
司
法
書
士
会
館

（
福
島
市
新
浜
町
６
番
28
号
）

日
時
：
10
月
１
日
㈬

　
　
　

10
時
～
15
時

〇
い
わ
き
支
部

会
場
：
い
わ
き
市
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
４
階

（
い
わ
き
市
平
字
一
丁
目
１
番

地
）

日
時
：
10
月
１
日
㈬

　
　
　

10
時
～
15
時

〇
郡
山
支
部

会
場
：
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
郡

山
店
５
階
西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ル
ー
ム

（
郡
山
市
西
ノ
内
２
ー
11
ー
40
）

日
時
：
10
月
４
日
㈯

　
　
　

10
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
：
田
村
市
舟
引
公
民
館
２

階（
田
村
市
船
引
町
船
引
字
南
元

町
28
番
地
）

日
時
：
10
月
４
日
㈯

　
　
　

13
時
～
16
時

〇
白
河
支
部

会
場
：
白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人

材
育
成
セ
ン
タ
ー

（
白
河
市
中
田
140
番
地
）

日
時
：
10
月
４
日
㈯

　
　
　

10
時
～
15
時

会
場
：
須
賀
川
共
同
福
祉
施
設

須
賀
川
市
民
温
泉
２
階

（
須
賀
川
市
茶
畑
町
71
番
地
）

日
時
：
10
月
４
日
㈯

　
　
　

10
時
～
15
時

〇
福
島
支
部

会
場
：
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
研

修
室
Ｂ

（
福
島
市
三
河
南
町
１
番
20
号
）

日
時
：
10
月
11
日
㈯

　
　
　

10
時
～
15
時

会
場
：
二
本
松
市
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
第
１
会
議
室

（
二
本
松
市
本
町
二
丁
目
３
番

地
１
）

日
時
：
10
月
11
日
㈯

　
　
　

10
時
～
15
時

　

法
務
局
で
は
、
地
域
住
民
の

方
々
か
ら
日
常
生
活
で
の
様
々

な
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と
の
相

談
を
お
受
け
し
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
一
層
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
「
全
国
一
斉
！

『
法
の
日
』
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

８月１日現在（前月比）

世帯数 1,756 世帯（＋１）

人　口 5,573 人　（＋３）

男 2,722 人　（±０）

女 2,851 人　（＋３）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」
開
設
の
お
知
ら
せ
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久
く

保
ぼ

木
き

夏
なつ

海
な

ちゃん
松川字才竜内

（重和さん、早苗さん）

瀬
せ

谷
や

　悠
はる

杜
と

くん
松川字桑原

（美斗さん、由香さん）

法
務
局
休
日
相
談
所
」
を
開
設

し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

日
時
：
10
月
５
日
㈰

　
　
　

10
時
～
16
時

場
所
：

⑴
福
島
地
区

　

福
島
駅
前
「
中
合
デ
パ
ー
ト
」

　

�（
２
番
館
７
階
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
）

⑵
相
馬
地
区

　

�「
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン

タ
ー
南
相
馬
店
」

⑶
郡
山
地
区

７月届出分

こんにちは赤ちゃん
氏名・住所・保護者

　

郡
山
駅
前
「
ビ
ッ
グ
ア
イ
」

　
（
７
階
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
）

⑷
白
河
地
区

　
「
イ
オ
ン
白
河
西
郷
店
」

⑸
会
津
地
区

　

�「
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
會
津
稽
古
堂
）」

⑹
い
わ
き
地
区

　
「
イ
オ
ン
い
わ
き
店
」

内
容
：

　

不
動
産
・
商
業
登
記
の
手
続

き
、
土
地
の
境
界
問
題
（
含
む

筆
界
特
定
）、
遺
産
相
続
、
地
代
・

家
賃
等
の
供
託
、
戸
籍
・
国
籍

の
問
題
、
夫
婦
・
家
庭
内
の
問

題
、
成
年
後
見
、
公
証
に
関
す

る
こ
と
、
お
年
寄
り
・
子
ど
も

の
虐
待
、
い
じ
め
・
体
罰
問
題
、

セ
ク
シ
ャ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
障
害
者
の
差
別
問
題
、
風

評
被
害
に
よ
る
人
権
問
題
な
ど

担
当
者

　

法
務
局
職
員
、
司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証
人
、

人
権
擁
護
委
員

問
福
島
地
方
法
務
局
　
総
務
課

�

☎
０
２
４
｜
５
３
４
｜
１
９
４
１

　

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

小　平　ハナ子 81 論田字五斗蒔田

清　藤　秀　夫 85 松 川 字 三 株

藁　谷　ツルヨ 94 論 田 字 古 畑

佐　川　富　良 83 松川字八ヶ久保日向

小　平　義　英 84 論田字五斗蒔田

水　野　ト　ミ 86 松 川 字 馬 場

吉　田　サダ子 90 山 上 字 芝 山

は救急の日９ ９月 日
【講習内容】　普通救命講習Ⅰ（３時間講習）
　　　　　　・主に成人に対してのAEDの使用を含めた心肺蘇生法、止血法、異物除去法を学ぶ
　　　　　　普通救命講習Ⅱ（４時間講習）
　　　　　　・主に成人に対してのAEDの使用を含めた心肺蘇生法、止血法、異物除去法を学ぶ
　　　　　　※学科・実技試験あり

【対 象 者】　�須賀川地方広域消防組合管内（須賀川市、岩瀬郡、石川郡の各町村）に在住または通勤・通学する小
学生（高学年）以上の方

【開催場所・日時】　場所　古殿町公民館
　　　　　　　　　日時　９月１４日（日曜日）９：００～、２５日（木曜日）９：００～

【定　　員】　５名以上３０名以内（個人での申し込みも可能です）
　　　　　　※定員になり次第締切ります。また、５名未満の場合は受講日を調整させていただきます。

【受 講 料】　無料
【申込方法】　�受講日の５日前までに所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。申込用紙は、

最寄りの消防署で入手するか須賀川広域消防組合ホームページのダウンロードサービスをご利用くだ
さい。また、電話による予約も受け付けておりますので、お気軽にご連絡ください。

　　　　　　石川消防署古殿分署　☎５３－３４１２
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

31 １ ２ ３ ４ ５ ６
元気はつらつ教室

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 15:00）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

母親学級
（9:30 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

文化講演会
（18:00 ～）

…勤労者体育センター

７ ８ ９ 10 11 12 13

○医 あつうみ内科医院
　（玉川村）
☎ 37-1544

母と子の広場
（9:30 ～ 11:00）

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

乳児相談（午前）
（５ヵ月児 ･10 ヵ月児）

こども歯科クリニック
（午後）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

３ヵ月児健診・
脱臼検診

（13:00 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

敬老会
（9:00 ～）

…町民第一体育館

14 15 16 17 18 19 20
○医 �やまもと内科     

クリニック
　（石川町）
☎ 26-8311

○医 添田医院
　（石川町）
☎ 26-2538

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

すくすく教室
（10:00 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター
　　

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

21 22 23 24 25 26 27
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

離乳食教室
（9:30 ～）

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

こども園運動会

28 29 30
青少年健全育成交流会
○医 大竹眼科
　（石川町）
☎ 26-4118

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

９月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区
  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

４日㈭　
18 日㈭　

11 日㈭　
25 日㈭　

Ｂ
地
区
  下山上、上山上、論田、
  大久田

11 日㈭　
25 日㈭　

４日㈭　
18 日㈭　

憩いの森フェスタ（8月 2日）

胃がん検診（健康管理センター）


