
［
古
殿
町
役
場
］
古
殿
町
役
場
で
は
３
名
の
生
徒
が
職

場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

【
総
務
課
】

�

　
根
本
大
成
さ
ん
　
上
山
上

Ａ
１
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

Ａ
２
初
め
て
体
験
し
た
こ
と
ば

か
り
だ
っ
た
の
で
、
全
て
の
仕

事
が
大
変
で
し
た
。

Ａ
３
最
初
は
と
て
も
不
安
で
し

た
。
だ
け
ど
周
り
の
職
員
の

方
々
に
親
切
に
指
導
し
て
い
た

だ
い
て
、
そ
の
不
安
も
す
ぐ
に

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
３
日
間
は
と
て
も
良
い

体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
を
将
来
に
役
立
て

た
い
で
す
。

【
産
業
振
興
課
】

�

久
保
木
皓
介
さ
ん
　
上
松
川

Ａ
１
各
係
の
補
助

Ａ
２
２
日
目
の
山
林
の
間
伐
の

確
認

Ａ
３
産
業
振
興
課
を
体
験
し
て

み
て
、
ど
の
係
も
町
民
と
話
す

機
会
が
多
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
町
民
と
の
信
頼
が
必

要
不
可
欠
な
ん
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。

　

私
も
そ
の
よ
う
な
人
に
な
れ

る
よ
う
に
今
後
の
学
校
生
活
で
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
】

�

水
野
莉
佳
さ
ん
　
下
山
上

Ａ
１
事
務
、
装
飾
作
り
、
乳
児

～
高
齢
者
の
た
め
の
活
動

Ａ
２
全
部
大
変
で
し
た
。
印
刷

な
ど
た
く
さ
ん
の
量
を
印
刷
す

る
際
、
失
敗
し
た
ら
と
思
う
と

怖
く
て
、
慎
重
に
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
に
も
高
齢

者
に
も
、
な
じ
め
な
く
て
大
変

で
し
た
。

Ａ
３
こ
の
３
日
間
、
職
員
の
皆

さ
ん
が
優
し
く
接
し
て
い
た
だ

い
た
り
、
教
え
て
も
ら
っ
た
り

と
、
と
て
も
充
実
し
た
３
日
間

に
な
り
ま
し
た
。

　

管
理
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

赤
ち
ゃ
ん
に
も
高
齢
者
の
方
に

も
、
明
る
く
笑
顔
で
臨
機
応
変

に
い
つ
も
対
応
し
て
い
て
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　

管
理
セ
ン
タ
ー
に
職
業
体
験
で

来
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
!!!

［
古
殿
こ
ど
も
園
］
古
殿
こ
ど
も
園
で
は
２
名
の
生
徒
が

職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

・
太
田
　
麗
さ
ん
　
竹
貫

Ａ
１
事
務
の
仕
事
や
子
ど
も
達

と
遊
ぶ
こ
と

Ａ
２
子
ど
も
が
ケ
ガ
を
し
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
見
て
い
た
こ

と
。
事
務
で
は
ミ
ス
を
し
な
い

よ
う
一
つ
一
つ
の
作
業
を
丁
寧

に
や
る
の
が
大
変
で
し
た
。

Ａ
３
一
度
に
た
く
さ
ん
の
子
ど

も
達
と
遊
ん
だ
り
食
事
を
し
た

り
す
る
と
い
う
こ
と
は
な
か
な

か
で
き
な
い
の
で
、
素
晴
ら
し

い
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
事
務
の
仕
事
は
、

す
る
こ
と
が
全
て
初
め
て
だ
っ

た
の
で
と
て
も
良
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。

・
矢
内
啓
介
さ
ん
　
下
松
川

Ａ
１
子
ど
も
達
と
遊
ん
だ
り
、

事
務
の
仕
事

Ａ
２
子
ど
も
達
が
一
度
に
た
く

さ
ん
話
し
て
き
た
り
し
た
の
で

一
人
一
人
の
話
を
聞
く
の
が
大

変
で
し
た
。

　

子
供
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
っ
て
し
ま
っ
て
な
か
な
か
な

ら
ん
で
く
れ
な
か
っ
た
。

Ａ
３
僕
が
小
さ
い
時
に
見
て
な

い
所
で
は
先
生
達
は
と
て
も
大

変
だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

子
ど
も
達
が
遊
ぼ
う
と
言
っ
て

く
れ
た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

就業体験

9   広 報　　　　　　2014.10. １
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各
地
区
盆
踊
り

納
税
優
良
区
表
彰

　

８
月
の
お
盆
期
間
中
、
古
殿
町
内
の
各

地
区
で
盆
踊
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
に
参
加
し
た
人
々
は
、
太
鼓
の

演
奏
に
合
わ
せ
て
思
い
思
い
に
踊
り
、
楽

し
い
夏
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

８
月
22
日
に
行
わ
れ
た
区
長
会
で
、
収
納
率
97
％
以

上
の
行
政
区
を
対
象
に
納
税
優
良
区
の
表
彰
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
度
優
良
区
と
し
て
表
彰
さ
れ
た
の
は
下
山
上
区
、

竹
貫
区
、
仙
石
区
、
鎌
田
区
の
４
行
政
区
で
、
昨
年
度

か
ら
２
行
政
区
増
加
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
町
民
の
皆
様
に
は
納
期
限
内
の
納
入
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

８
月
８
日
、
第
41
回
全
国
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
（
会
場
：
愛

媛
県
松
山
市
）
に
出
場
す
る
３
名
の
選
手
が
町
役
場
を
訪
れ
、
大
会
へ

の
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

岡
部
町
長
が
選
手
た
ち
へ
激
励
金
を
手
渡
し
、
選
手
た
ち
は
「
一
戦

で
も
多
く
勝
利
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。」
と
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

右
か
ら
４
番
目

　

佐
々
木
駿
選
手
（
竹
貫
）

　

石
川
義
塾
中
学
校
３
年

右
か
ら
５
番
目

　

佐
々
木
謙
選
手
（
竹
貫
）

　

石
川
義
塾
中
学
校
２
年

右
か
ら
６
番
目

　

遠
藤　
賢
選
手
（
田
口
）

　

石
川
義
塾
中
学
校
２
年

全
国
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

出
場
選
手
激
励
会

下山上区（99.04％）

仙石区（98.35％） 鎌田区（97.58％）

竹貫区（98.46％）
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ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
コ
コ
ア
」
で
す
。

　
　
　
よ
ろ
し
く
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

①�ままごと遊び、ぬり絵、
お絵かき
②�うどん、果物
③�飲み物とおやつ、甘い物
どうしの組み合わせをさ
ける。チョコレートは食
べさせない。
④�これからも元気な絆希
ちゃんでいてください。
彩由佳ちゃんの優しいお
姉ちゃんでいてくださ
い。

①�すべり台、水遊び、おいか
けっこ、砂遊び
②�カレーライス、いちご、
お刺身、やきそば、アイ
スクリーム、ハンバーグ、
にんじん、みかん
③�フッ素入りの歯みがき粉
で仕上げみがきを大人が
やるようにしています。
④�これからも兄弟仲良く、
明るく、元気に素直な女
の子になってね。水

みず
野

の
　絆

きず
希

き
ちゃん

（保護者：由香里さん）
大久田字下大久田

佐
さ

藤
とう

　愛
あい

梨
り

ちゃん
（保護者：美由貴さん）

松川字大作

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

1主　　催　　須賀川地方広域消防組合
2協　　賛　　須賀川地方消防設備協会
3目　　的　　�『つけて安心住警器、みんなで考えよう火災予防』を合言葉にイベントを開催すること

により、地域の方々に防火に対する関心を持っていただくとともに、住宅用火災警報
器の設置と適切な維持管理を呼びかける。さらに11月９日から11月15日まで実施する
「平成26年秋季全国火災予防運動」をより効果的に展開することを目的とする。

4名　　称　　消防ふれあいデー『つけて安心住警器、みんなで考えよう火災予防』
5開催場所　　須賀川市古河105番地『イオンタウン須賀川』駐車場
6開催日時　　平成26年10月25日㈯　12時00分～ 14時00分
7開催内容　　⑴　啓発活動コーナー（12時10分～ 13時50分）
　　　　　　　　ア　着ぐるみ及び消防服（特殊装備等含む）による会場周辺火災予防PR活動
　　　　　　　　イ　住宅用火災警報器モデルハウス等展示説明（★）（設置促進リーフレット配布）
　　　　　　　⑵　体験コーナー（12時10分～ 13時50分）
　　　　　　　　ア　水消火器取扱い体験（★）　　　　   イ　救急法体験（★）
　　　　　　　　ウ　ミニ消防車（ちびたん号）試乗　　  エ　消防隊用防火衣試着（子供用含む）
　　　　　　　　オ　消防車両（はしご車・救急車）展示� ※★は、スタンプラリーです。
　　　　　　　⑶　一般家庭の消火器無料点検及び有料回収
8そ  の  他　　�雨天時は規模を縮小し実施します。（はしご車の展示、ミニ消防車試乗はありません。）

悪天時、地震等の災害が発生した場合には中止します。
　　　　　　※�中止の場合は、本組合のホームページにおいてお知らせするほか、イオンタウン須賀

川のBIG及びマクドナルドの各店舗出入口に明示します。

第６回 消防ふれあいデー消防ふれあいデー
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動いてみっかい

ちょっと

おいしい

一皿
　厚揚げは油ぬきをするのでヘルシーで食べ応え抜群。
　今回はにらだけですが他の野菜をプラスすればもっとボ
リュームが出ます。市販の素を使うのでスピーディーにで
きます。� （在宅栄養士　吉田妙子さん）

今月の献立

厚揚げ麻婆
一人分の栄養価…224kcal	 たんぱく質 10.5g
	 カルシウム 192mg　食塩相当量 2.5g

作 り 方

❶�厚揚げは油抜きをしてひと口大に切り、にらは３㎝の長さに切る。長ねぎはみじん切りにして飾り用（適
量）は取り分けておく。

❷�フライパンにごま油を熱し、長ねぎを炒め厚揚げを炒める。
❸�マーボー豆腐の素とその規定の分量の水を加えてひと煮立ちさせ、にらを加えてサッと煮て火をとめる。

❹�添付のとろみの素を既定の分量の水でといて回し入れ、再び火をつける。全体がふつふつと煮立ちとろみ
がついたら器に盛り、飾り用長ねぎをちらす。

ゆっくり　はずみをつけず　自然な呼吸で
ピーンとツッパリ感のある位置で
                           30 秒間とめてみましょう ! 

正座をして両腕を前に伸ばす。腰が
伸びているのを意識してみましょう。

正座をして両腕を斜め前に伸ばす。
腰の脇が伸びているのを意識して
みましょう。

※�正座ができないときは、両膝を伸
ばして行っても同じ効果がありま
す。

　空にはうろこ雲が現れ、大分秋めいてきましたね。食欲も
増してきますが、運動するのにもとってもいい季節になって
きましたので、体を思いっきり動かし楽しみましょう。今回
のストレッチは、農作業で疲れた腰の痛みを軽減するのに効
きますよ～♪

★ストレッチ（のばす）★

●腰 (前 )

●腰 (左右 )

どこの部分が伸
び て い る か、 意
識してね…

ここが伸びて
います！

厚揚げ……………………………… ２枚
にら………………………………… 200g
長ねぎ……………………………… 2本
マーボー豆腐の素………………… 2袋
ごま油………………………… 大さじ 1

材　料（４人分）
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　 外を見回すと田はもう黄金色になり、すっかり秋ですね。色には、私たちの気持ちへと働きかけ
るものがあります。その時の心の状況に応じて色を上手に使い、ご自分の心をコントロールできる
といいですね。

●色の持つ様々な効果

・精神を沈静化させ、安定させる
・集中力を促進させ、解毒・殺菌作用がある
・催眠効果があり、内分泌系の働きを鎮静させる

・新陳代謝をよくし、食欲を増進させる
・自律神経を刺激し、緊張状態にする
・人を元気づけ、より活発にさせる

・神経系統の鎮静作用、鎮痛作用、緊張緩和、催眠作用
・ストレスを減少させる
・解毒、殺菌作用がある

・爽やかで清潔といったイメージがある
・重量を軽く感じさせる
・長時間みると眼球が疲労する

・神経を興奮させ、消化器系の働きを促進する
・リンパ系を刺激し、機能を高める
・見かけより軽く感じさせる

一般家庭の消火器無料点検及び老朽化消火器有料回収
【須賀川消防署管内】
　❶　日　時　10月25日㈯　12時00分～ 14時00分
　❷　場　所　須賀川市古河105
　　　　　　　イオンタウン須賀川の駐車場（目標：マクドナルド前）
　　　　　　　※第６回火災予防啓発活動イベントと同時実施
　❸　概　要　消火器の点検は無料です。
　　　　　　　老朽消火器の回収は、有料（１本につき1,000円）です。

【石川消防署管内】
　❶　日　時　平成26年11月９日㈰　９時00分～ 12時00分
　❷　場　所　石川消防署
　❸　概　要　消火器の点検は無料です。
　　　　　　　老朽消火器の回収は、有料（１本につき1,000円）です。
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（
午
後
５
時
～
午
後
８
時
）

・
須
賀
川
市
中
央
公
民
館
２
階

　

�（
須
賀
川
市
八
幡
町
１
３
４

番
地
）

　

�

10
月
16
日
、
11
月
20
日
、
12

月
18
日

　
（
午
後
１
時
～
午
後
４
時
）

※�

事
前
に
予
約
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の

に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
相

談
員
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

問�

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

　

�（
祝
祭
日
を
除
く
月
曜
日
～

金
曜
日
）
午
前
10
時
～
12
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
４

時
☎
０
２
４
８
｜
２
３
｜
１
７
８
５

　

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
、
白
河
市
及
び
須

賀
川
市
に
お
い
て
、
無
料
相
談

を
行
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
不
動
産
登
記
や

会
社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、
多

重
債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成
年

後
見
等
に
関
す
る
相
談
等
で

す
。

●
開
催
日
及
び
場
所

・
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
２
階

　
（
白
河
市
本
町
２
番
地
）

　

�

10
月
２
日
、
11
月
６
日
、
12

月
４
日

　

県
で
は
、
10
月
を
「
不
正
軽
油

撲
滅
強
化
月
間
」
と
定
め
、
関
係

団
体
と
協
力
し
て
、
不
正
軽
油
の

排
除
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

軽
油
に
課
せ
ら
れ
る
県
税
で

あ
る
軽
油
引
取
税
を
脱
税
す
る

目
的
で
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油

を
混
ぜ
る
な
ど
し
て
製
造
さ
れ

る
燃
料
、
い
わ
ゆ
る
「
不
正
軽

油
」
が
正
常
な
軽
油
と
偽
っ
て

販
売
、
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
不
正
軽
油
は
、
悪
質
な

脱
税
行
為
で
あ
り
、
環
境
汚
染

や
エ
ン
ジ
ン
故
障
の
原
因
、
公

正
な
市
場
競
争
の
阻
害
、
さ
ら

に
は
暴
力
団
等
の
資
金
源
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
不
正
軽
油
を
作
ら
な
い
・
売

ら
な
い
・
買
わ
な
い
・
使
わ
な
い
。」

　

不
正
軽
油
の
防
止
・
撲
滅
に

は
、
県
民
の
皆
様
の
ご
協
力
と

情
報
提
供
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

不
正
軽
油
の
情
報
提
供
に
つ

き
ま
し
て
は
、
県
庁
税
務
課
ま

た
は
最
寄
り
の
地
方
振
興
局
県

税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
県
庁
総
務
部
税
務
課

☎
０
２
４
｜
５
２
１
｜
７
２
０
５

　

０
２
４
｜
５
２
１
｜
７
９
０
５

電
子
メ
ー
ル　

�zeim
u@
pref.

fukushim
a.lg.jp

○
県
中
地
方
振
興
局
県
税
部

☎
０
２
４
｜
９
３
５
｜
１
２
６
０

　

０
２
４
｜
９
３
５
｜
１
２
３
９

電
子
メ
ー
ル　

�kenchu.kenzei@
pref.fukushima.lg.jp

　

白
河
市
出
身
の
日
本
画
家
、

今
井
珠
泉
画
伯
が
、
昨
年
の
再

興
第
98
回
院
展
で
最
高
賞
の
内

閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
た

こ
と
を
記
念
し
て
、
代
表
作
を

一
堂
に
会
し
て
展
示
す
る
特
別

企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

●
会　
期

　

�

９
月
11
日
㈭
～
11
月
９
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

金
曜
日
は
午
後
６
時
（
入
館

は
各
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

●
休
館
日

　

10
月
８
日
㈬
、
９
日
㈭

●
入
館
料

　

�

大
人
３
２
０
円
（
20
名
以
上
団

無
料
相
談
の
お
知
ら
せ

県
か
ら
の
お
知
ら
せ

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

９月１日現在（前月比）

世帯数 1,760 世帯（＋４）

人　口 5,569 人　（－４）

男 2,721 人　（－１）

女 2,848 人　（－３）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

FAXFAX

特
別
企
画
展

�

「
今
井
珠
泉
展
」
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体
２
５
０
円
）、
小
中
高
生
無
料

●
会　
場

　

白
河
集
古
苑

　
（
白
河
市
郭
内
１
｜　
73
）

問
白
河
市
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
０
２
４
８
｜
２
７
｜
２
３
１
０

　

福
島
県
で
は
、
地
球
温
暖
化

の
現
状
や
影
響
、
対
策
等
に
つ

い
て
学
習
し
、
地
域
の
人
た
ち

と
一
緒
に
理
解
を
深
め
る
活
動

を
積
極
的
に
行
う
「
う
つ
く
し

「
う
つ
く
し
ま
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員
」
募
集
中

大
おお

竹
たけ

　佳
か

奈
な

ちゃん
松川字横川

（徹さん、明美さん）

水
みず

野
の

　太
たい

智
ち

くん
大久田字下大久田

（博行さん、美智子さん）

野
の

崎
ざき

　拓
たく

海
み

くん
山上字発地久保

（三郎さん、夏美さん）

８月届出分

こんにちは赤ちゃん
氏名・住所・保護者

ま
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
」
を
養
成
す
る
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。

●
対　
象

　

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
に
関
心

が
あ
る
方
、
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
員
の
委
嘱
を
受
け
た
い
方

●
日
時
及
び
場
所

　

11
月
７
日
㈮　

10
時
30
分
～
16
時

　

郡
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

５
階　

集
会
室

（
郡
山
市
朝
日
一
丁
目
29
番
９
号
）

●
研
修
概
要

・
地
球
温
暖
化
の
現
状
と
対
策

・�

地
球
温
暖
化
防
止
推
進
員
の

活
動
事
例　

等

●
申
込
み
締
切　
10
月
31
日
㈮

●
受
講
料　
　
　

無
料　

●
定　
員�

　

50
名
（
先
着
順
）

●
申
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

福
島
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
（
特
定
非
営
利

活
動
法
人
超
学
際
的
研
究
機
構
）

　

〒
９
６
０
｜
８
０
４
３

　

福
島
市
中
町
８
番
２
号

　

自
治
会
館
７
階

☎
０
２
４
｜
５
２
５
｜
８
８
９
２

　

０
２
４
｜
５
２
３
｜
４
５
６
７

電
子
メ
ー
ル　

�info@
fukushim

a-
ondanka.org

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
便
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

鈴　木　政　美 58 松 川 字 桑 原

小　平　孝　一 82 論田字下論田

川　上　フミ子 88 竹貫字池ノ内

坂　本　マ　サ 97 大久田字西作

71 鎌田字若神子

平　子　朝　子 85 松 川 字 三 株

齋　藤　玉之助 94 竹 貫 字 竹 貫

　

10
月
20
日
㈪
か
ら
26
日
㈰
ま

で
の
一
週
間
は
「
行
政
相
談
週

間
」
で
す
。

　

行
政
相
談
は
、
役
所
（
国
、
県

及
び
市
町
村
）
や
特
殊
法
人
等

の
仕
事
に
関
し
て
、
苦
情
や
困
っ

て
い
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
分

か
ら
な
い
こ
と
、
要
望
し
た
い
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
、

そ
の
解
決
を
お
手
伝
い
す
る
も

の
で
す
。

　

古
殿
町
に
お
い
て
は
、
行
政
相

談
週
間
中
も
、
行
政
相
談
委
員
が

自
宅
等
で
相
談
に
応
じ
て
い
る

ほ
か
、
次
の
と
こ
ろ
で
行
政
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

●
日　
時

　

10
月
21
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
前
12
時

●
場　
所

　

古
殿
町
公
民
館
（
研
修
室
）

FAX

募
集
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

28 29 30 １ ２ ３ ４
いきいきくらぶ

（10:00 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
○医 味原医院
　（玉川村）
☎ 57-2054

こころの相談
（9:00 ～ 11:30）

…健康管理センター

３ヵ月児健診・
脱臼検診

（13:00 ～）
…石川町保健センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

…健康管理センター

12 13 14 15 16 17 18

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 添田医院
　（石川町）
☎ 26-2538

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

母親学級
（9:30 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター
　　

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

19 20 21 22 23 24 25
中学校学校祭
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

すくすく教室
（10:00 ～ 11:30）

…健康管理センター

乳児相談（午前）
（５ヵ月児 ･10 ヵ月児）

こども歯科クリニック
（午後）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

…健康管理センター

乳がん検診
（9:00 ～、13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

小学校学習発表会

26 27 28 29 30 31
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター

乳がん検診
（9:00 ～、13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

10月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区
  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

２日㈭　
16 日㈭　

９日㈭　
23 日㈭　

Ｂ
地
区
  下山上、上山上、論田、
  大久田

９日㈭　
23 日㈭　

２日㈭　
16 日㈭　

古殿町敬老会（９月 13日）

古殿八幡神社例大祭
やぶさめフェアー

流鏑馬大会秋の陣
戦没者追悼式


