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［
ア
ク
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コ
ン
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［
町
役
場
］

［
喜
楽
亭
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ス
ー
パ
ー
カ
ケ
ダ
］

Ｑ
１
ピ
ッ
キ
ン
グ
作
業
、
製
品
詰
め

Ｑ
２
力
仕
事

Ｑ
３�

指
示
通
り
で
、
一
生
懸
命
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
４
面
白
い
で
す
。

ー
地
域
整
備
課
ー

Ｑ
１�

設
計
図
の
確
認
、
浄
水
場
の
検
査

Ｑ
２
設
計
図
の
確
認

Ｑ
３�

真
面
目
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
４�

大
変
だ
け
ど
、
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
。

Ｑ
１
シ
ー
ツ
交
換
、
掃
除

Ｑ
２
掃
除

Ｑ
３
真
面
目
で
、
一
生
懸
命
で
す
。

Ｑ
４�

や
っ
て
い
て
、
遣
り
甲
斐
が

あ
り
ま
す
。

ー
産
業
振
興
課
ー

Ｑ
１
農
業
の
奨
励
、
マ
ッ
プ
作
り

Ｑ
２
力
仕
事

Ｑ
３�

挨
拶
が
し
っ
か
り
で
き
て
い

て
、
真
剣
に
取
り
組
ん
で
く
れ

て
仕
事
が
は
か
ど
り
ま
し
た
。

Ｑ
４�

産
業
振
興
課
の
み
な
さ
ん
が

優
し
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
１
品
出
し

Ｑ
２
品
出
し(

量
が
多
い
か
ら)

Ｑ
３�

熱
心
で
真
面
目
で
一
生
懸
命

で
す
。

Ｑ
４�

力
仕
事
な
の
で
腰
が
痛
い
で

す
。

ー
教
育
委
員
会
ー

Ｑ
１�

文
化
祭
の
展
示
物
の
返
却
、

シ
ー
ル
作
成
、
グ
ラ
フ
作
成
、

書
類
作
成

Ｑ
２
パ
ソ
コ
ン
操
作

Ｑ
３�

真
面
目
で
、
熱
心
に
取
り
組

ん
で
く
れ
ま
し
た
。

Ｑ
４�
慣
れ
な
い
こ
と
で
大
変
だ
っ

た
け
ど
楽
し
く
て
、
と
て
も

い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
二
日
間
町
役
場
の

総
務
課
で
職
場
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

総
務
課
の
方
々
は
、
親
切

な
方
ば
か
り
で
安
心
し
て

仕
事
に
取
り
組
め
ま
し
た
。

　

総
務
課
の
主
な
仕
事
は
、

広
報
ふ
る
ど
の
の
取
材
と

編
集
で
し
た
。
普
段
は
見

る
側
で
す
が
、
今
回
は
見

て
も
ら
う
側
で
ど
ん
な
二

ペ
ー
ジ
に
す
る
か
と
て
も

悩
み
ま
し
た
。
で
す
が
、

矢
吹
さ
ん
や
安
齋
さ
ん
と

様
々
な
職
場
を
取
材
し
て

い
く
内
に
「
こ
ん
な
記
事

に
し
た
い
」
や
「
あ
ん
な

こ
と
を
載
せ
た
い
」
と
思

え
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し

く
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
編
集
の
作
業

も
面
白
く
、
見
て
く
れ
る

人
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら

写
真
を
選
び
、
記
事
に
し

ま
し
た
。
完
成
し
た
と
き

は
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

職
場
体
験
と
い
う
貴
重

な
経
験
を
総
務
課
で
で
き
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

総
務
課
の
皆
さ
ん
に
は
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
、
自

分
の
将
来
に
生
か
せ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。�

（
遠
藤
琴
子
）

よいしょっ！えぇーっと…

こうする？

かきかき

掃除中…

腰が…

　

私
は
こ
の
二
日
間
町
役

場
総
務
課
に
職
場
体
験
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

最
初
は
初
め
て
の
こ
と
だ

ら
け
で
戸
惑
い
ま
し
た
が
、

総
務
課
の
方
々
に
優
し
く

丁
寧
に
仕
事
の
内
容
、
や

り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
担
当
の
方
と
取

材
に
行
き
、
さ
ま
ざ
ま
な

職
場
を
見
て
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
仕
事
で
も
一

生
懸
命
に
こ
な
し
て
い
る

の
を
見
て
、
ど
ん
な
に
小

さ
な
仕
事
で
も
、
そ
の
一

つ
一
つ
が
大
切
な
も
の
か

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

取
材
が
終
わ
り
、
広
報
ふ

る
ど
の
に
載
せ
る
記
事

を
編
集
し
ま
し
た
。
パ
ソ

コ
ン
は
そ
こ
ま
で
詳
し
く

な
か
っ
た
の
で
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
完
成
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
終

わ
っ
た
時
に
は
達
成
感
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
職
場
体
験
で
は
、

総
務
課
の
方
々
に
ご
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
仕
事
の
楽
し
さ
、
難

し
さ
、
大
切
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

二
日
間
の
こ
と
を
将
来
に

つ
な
げ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。�

（
宍
戸
里
緒
）

編
集
後
記
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地方自治の振興発展に貢献

陸
上
選
手
激
励
会

岡
持
ち
の
寄
贈

　10月16日、古殿町監査委員として長年従事された本郷弘之さん（田口）が町役場を訪れ、メルパル
クホール（東京）で10月２日から３日にかけて行われた平成26年度町村監査功労者表彰式において、
表彰状が授与されたことを報告しました。
　この賞は町村等監査委員として７年以上在職し、功労のあった方に贈られます。

　

10
月
27
日
、
第
45
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

陸
上
競
技
大
会
（
会
場
：
神
奈
川
県
横
浜
市
）
走

り
高
跳
び
に
出
場
す
る
古
殿
中
学
校
３
年
生
の
鎌

田
ほ
の
か
選
手
（
上
松
川
）
と
岡
部
教
頭
、
新
妻

特
設
陸
上
部
顧
問
が
町
役
場
を
訪
れ
、
大
会
へ
の

出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

岡
部
町
長
が
鎌
田
選
手
に
激
励
金
を
手
渡
し
、

「
楽
し
ん
で
プ
レ
ー
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
、

鎌
田
選
手
か
ら
は
大
会
へ
向
け
て
の
決
意
表
明
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
31
日
、
商
工
会
女
性
部
（
代
表
：
緑

川
今
子
部
長
）
が
町
役
場
を
訪
れ
、
町
内
産

杉
の
間
伐
材
を
使
用
し
、
作
成
し
た
岡
持
ち

が
町
役
場
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
岡
持
ち
は
縦
約
25
㎝
、
横
約
40
㎝
、

高
さ
35
㎝
の
寸
法
で
、
古
殿
町
公
認
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
や
ぶ
さ
め
く
ん
」
の
焼
印
が
押
し

て
あ
り
ま
す
。

　

古
殿
町
女
性
部
は
、
こ
の
岡
持
ち
を
40
個

作
成
し
、
各
事
業
所
や
公
共
施
設
等
に
配
布

す
る
予
定
で
す
。
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福島県ふるどの自転車
ロードレース大会

み
や
も
と
イ
チ
ョ
ウ
祭
り

　

11
月
２
日
、
第
３
回
福
島
県
ふ
る
ど

の
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
ふ
る

ど
の
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
実
行
委
員

会
の
主
催
で
、
古
殿
町
大
久
田
地
内
を

中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
３
１
７
名
が
参
加
。
鈴
木

光
広
氏
（
古
殿
町
出
身
、
ソ
ウ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
出
場
者
）

率
い
る
「
ブ
リ
ジ
ス
ト
ン
ア
ン
カ
ー
サ

イ
ク
リ
ン
グ
チ
ー
ム
」
の
若
手
選
手
も

参
加
し
、
越
代
の
サ
ク
ラ
周
回
ロ
ー
ド

コ
ー
ス
（
１
周
12
・
２
㎞
）
を
走
り
抜

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
福
島
復

興
応
援
団
長
の
な
す
び
さ
ん
が
参
加
。

今
年
度
も
２
週
完
走
し
、
会
場
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。

〇
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
結
果�

〔
敬
称
略
〕

�

（
各
部
門
１
位
の
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

・
一
般
Ａ
の
部

　

高
橋
義
博
（
神
奈
川
県
）

・
一
般
Ｂ
の
部

　

草
野
辰
也
（
い
わ
き
市
）

・
ジ
ュ
ニ
ア
１
部

　

渡
邊　

歩
（
石
川
町
）

・
ジ
ュ
ニ
ア
２
部

　

松
崎
広
太
（
茨
城
県
）

・
女
子
の
部

　

栗
原
春
湖
（
埼
玉
県
）

・
シ
ニ
ア
の
部

　

高
田
八
洲
夫
（
東
京
都
）

　

な
お
、
各
部
門
の
他
順
位
の
方
々
に
つ

き
ま
し
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。

　

下
山
上
公
民
館
主
催
の
み

や
も
と
イ
チ
ョ
ウ
祭
り
が
11

月
９
日
、
古
殿
八
幡
神
社
で

開
催
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

引
き
馬
、
乗
馬
体
験
、
新

そ
ば
祭
り
、
Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
（
イ
ン
・
ザ
・

ウ
ィ
ン
ド
ー
）
に
よ
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
、
来
場
者
は

楽
し
い
秋
の
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

第
３
回
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古小だより
今年も輝いています！
　10月25日㈯学習発表会を行いました。
　１番目にステージに立った１年生は、
国語や生活で身近な虫を調べたことをも
とに「あつまれむしむしランド」という
劇と合奏を披露しました。
　２年生は、国語で取り組んだ「あった
らいいなこんなもの」を劇にして、元気
いっぱいの「妖怪ウォッチ」の演奏とダ
ンスも披露しました。
　３年生は、古殿町のうまいもの「みそ」
と「お酒」について調べ、作り方がよく
わかるように工夫した発表をしました。
町のＰＲになる発表でした。
　休憩の前後には、３部合唱の見事な
ハーモニーの合唱部と、全員が一つに
なって取り組む太鼓部が演奏をしました。
　４年生は、名作「ごんぎつね」をシュ
プレヒコール劇で発表しました。体育館
が感動であふれました。
　５年生は、「世界宝物コンクールin古
殿」というコミカルな劇を披露しました。
５年生一人一人の演技が光る楽しい劇で、
会場からたくさんの笑い声が聞こえてき
ました。

１年生の可愛い虫たち。

３年生は町の特産物をＰＲ

５年生は演技力が素晴らしい劇

２年生は妖怪ウォッチの絵でパワー全開

４年生は感動の劇「ごんぎつね」

６年生は素晴らしい群読・歌・合奏

　６年生は、「未来」というタイトルで、群読や、リコーダーの演奏、全員合唱、最後に「銀河鉄道999」
の素晴らしい合奏を披露しました。演奏後、６年生のパフォーマンスに感激してアンコールの声がかか
りました。

　11月８日、古殿かかし祭り盛り上げ隊（小澤啓子代表）主催による第３
回古殿かかし祭りが古殿小学校脇の空き地で行われました。
　80体ものかかしが見守る中、フォークバンド案山子によるコンサートや
レクダンス・フラダンスの披露、よさこいグループ絆（平田村）によるス
テージイベント、子供たちが参加する餅つき大会が行われ、会場は大いに盛
り上がりました。
　また、展示されているかかしのコンテストも行われ、野崎美由紀さん（田
口）のかかしが１位となりました。

第３回古殿かかし祭り
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ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

①�ウルトラマンごっこ
②�くだもの
③�できるだけうす味の食
事を心がけました。

　�お菓子も甘いものはひ
かえるようにしまし
た。
④�やさしく元気な子に
育ってね

①�外の散歩、すべり台、
土遊び、畑へ行く、ぬ
り絵
②�みそ汁、のり、トマト、
みかん、ごはん、きの
こ類、煮物
③�寝る前の仕上げみがき
　よくうがいをする
④�笑顔がステキななつ
め !! これからもお姉
ちゃん、弟と仲良く楽
しく過ごしていこう
ね。

　�思いやりのある人に
育ってね!!

①�お人形遊び、お絵かき、
かくれんぼ
②�ぶどう
③�みんなで歯みがき
④�とにかく元気に育って
下さい

竹
たか

貫
ぬき

　智
はる

葵
き

くん
（保護者：広子さん）

山上字古殿

水
みず

野
の

なつめちゃん
（保護者：美智子さん）
大久田字下大久田

矢
や

吹
ぶき

　結
ゆい

音
ね

ちゃん
（保護者：静香さん）

松川字才竜内

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

ス
ショッ

ト
ナ ッ プ

古
殿
中
学
校

～
玲
瓏
祭
～
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動いてみっかい

ちょっと

動かしている関節が温まる感が出るまで、

たくさん反復する

●腰 （左右 ・ 前後 ・ 円）

●肩関節

（バンザイ ･ まわし）　
　 腕が耳に触るよ

うに意識して前
から回す、 慣れ
てきたら後ろか
ら回す。

両腕が耳に触るように
意識して上げ下げをす
る。

頭を動かさないように、
「腰」を意識して左右に
振る。慣れてきたら、前
後に振る。最後に「円」
を描くように回す。

　木枯らしが吹き、寒さが厳しくなってきましたね。寒い
となかなか外に出て運動というのも難しくなってきますよ
ね。今回の運動は、腰痛予防になり寒くてもお家でできる
運動ですので是非行ってくださいね。

関節体操 ( まわす )

NTT東日本の電話帳を発行いたします
　NTT東日本では、12月中に順次、新しい福島県版の電話帳を各ご家庭や事業所へお
届けいたします。現在お使いの電話帳は、お届けの際に回収いたしますので配達員へお
渡しください。ご不在等で配達員に電話帳を渡せなかった場合、下記の「タウンページ
センタ」までご連絡いただければ、後日、改めて回収にお伺いいたします。

　　　　　≪問い合わせ先≫　タウンページセンタ〔平日：午前９時～午後５時〕
　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先　０１２０－５０６３０９
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　師走は何かと忙しい季節です。年末は生活リズムも崩れがちになりますので、自分の食生
活を見直してみましょう。今回は、バランスの良い食事についてです。

おいしい

一皿
　切り干し大根は、大根の栄養が濃縮され、栄養価が大幅
にアップしています。
　生活習慣病予防に効果が期待できる「カリウム」「食物繊
維」「ビタミン B1」など多くの栄養がたっぷり含まれてい
ます。サラダにすることで噛みごたえがあり、満腹感を得
られます。
　また、カルシウムと鉄分も豊富に含まれているため成長
期の子供たちにもぜひ食べてもらいたい食材です。
� （ふるどのこども園　橋本明日香さん　栄養士）

今月の献立

「切り干し大根のカミカミサラダ」
一人分の栄養価…88kcal	 たんぱく質 2.6g
	 カルシウム 61mg　食塩相当量 1.5g

作 り 方

❶�切り干し大根を水につけて戻し、食べやすい大き
さに切り茹で、しぼる。

❷�ハムを細切り、人参、きゅうりを千切りにし、人
参を茹でる。

❸①と②を混ぜ合わせる。

❹�コンソメとフレンチドレッシングで下味をつける。
❺�マヨネーズと塩こしょうで味を整える。

切り干し大根� …………………………40g
人参� …………………………………1/4 本
きゅうり� ……………………………1/2 本
ハム� ……………………………………４枚
マヨネーズ� ……………………大さじ１
フレンチドレッシング�………大さじ１
コンソメ� ………………………………少々
塩こしょう� ……………………………少々

材　料（４人分）

　栄養をバランスよくとる
ために、主食・主菜・副菜
の料理をそろえましょう。
メニューに変化をつけ、で
きるだけ多くの食品をとり
ましょう。

毎日三度のバランスよい食事をとりましょう

献立の基本　 主食 +主菜 +副菜　→　割合　…　１  ： １ ： ２～３
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Ｏ
Ａ
研
修
室

　
（
須
賀
川
市
八
幡
町
１
３
４

番
地
）

　

１
月
15
日
、
２
月
19
日

　

３
月
19
日

　
（
午
後
１
時
～
午
後
４
時
）

※�

事
前
に
予
約
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
も

の
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の

相
談
員
を
紹
介
し
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

（
祝
祭
日
を
除
く
月
曜
日
～
金

曜
日
）
午
前
10
時
～
12
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時

☎
０
２
４
８
｜
２
３
｜
１
７
８
５

　

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
、
白
河
市
及
び
須

賀
川
市
に
お
い
て
、
無
料
相
談

を
行
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
不
動
産
登
記

や
会
社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、

多
重
債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成

年
後
見
等
に
関
す
る
法
律
相
談

で
す
。

●
開
催
日
及
び
場
所

・
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
２
階

　
（
白
河
市
本
町
２
番
地
）

　

２
月
５
日
、
３
月
５
日

　
（
午
後
５
時
～
午
後
８
時
）

・
須
賀
川
市
中
央
公
民
館
２
階

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消

費
税
（
地
方
消
費
税
を
含
む
）

の
税
率
は
８
％
で
す
。

　

平
成
26
年
分
（
平
成
26
年
４
月

１
日
を
含
む
課
税
期
間
）
の
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告

書
を
作
成
す
る
た
め
に
は
、
帳
簿

等
に
お
い
て
、
課
税
取
引
を
適
用

税
率
ご
と
に
区
分
し
て
集
計
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
注
意
し
て
く
だ
さ
い
】

１�

．
課
税
取
引
に
対
す
る
適
用

税
率
は
、
①
平
成
26
年
３
月

31
日
以
前
は
５
％
、
②
平
成

26
年
４
月
１
日
以
後
は
８
％

で
す
が
、
平
成
26
年
４
月
１

日
以
後
に
行
わ
れ
る
取
引
で

あ
っ
て
も
、
経
過
措
置
に
よ

り
５
％
が
適
用
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

２�

．
帳
簿
等
で
は
、
非
課
税
取

引
等
に
つ
い
て
も
区
分
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

消
費
税
法
の
改
正
内
容
に
つ

い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（w

w
w

.nta.go.jp

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分

の
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得

又
は
山
林
所
得
の
合
計
額
が

３
０
０
万
円
を
超
え
る
方
に
必

要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿

書
類
の
保
存
が
、
こ
れ
ら
の
所

得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
全

て
の
方
（
所
得
税
の
申
告
の
必

要
が
な
い
方
を
含
み
ま
す
。）
に

つ
い
て
、
平
成
26
年
１
月
か
ら

同
様
に
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
青
色
申
告

を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

や
記
帳
の
内
容
・
青
色
申
告
に

関
す
る
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.nta.
go.jp

）
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
須
賀
川
税
務
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

11 月１日現在（前月比）

世帯数 1,760 世帯（＋１）

人　口 5,557 人　（－５）

男 2,720 人　（－１）

女 2,837 人　（－４）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

無
料
相
談
の
お
知
ら
せ

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

個
人
事
業
者
の
平
成
26
年
分

消
費
税
確
定
申
告
に
関
し
て

平
成
26
年
１
月
か
ら
、記
帳
・

帳
簿
の
保
存
制
度
の
対
象
者

が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
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平
成
25
年
度
税
制
改
正
に
よ

り
、
相
続
税
法
及
び
租
税
特
別

措
置
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

　

平
成
27
年
１
月
１
日
以
後
に

相
続
又
は
遺
贈
に
よ
り
取
得
す

る
財
産
に
係
る
相
続
税
に
つ
い

て
適
用
さ
れ
る
主
な
改
正
の
内

容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

１
．
遺
産
に
係
る
基
礎
控
除

　

遺
産
に
係
る
基
礎
控
除
が
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

改
正
前　

５
，０
０
０
万
円
＋

（
１
，０
０
０
万
円
×
法
定
相
続

藁
わら

谷
がや

にこるちゃん

岡
おか

部
べ

　彩
さ

綾
や

ちゃん

小
お

浜
ばま

　夢
ゆ

羅
ら

ちゃん

岡
おか

部
べ

　蒼
そう

也
や

くん

水
みず

野
の

　陽
はる

日
ひ

くん

論田字川入
（和行さん、あおいさん）

鎌田字若神子
（拓さん、友紀さん）

松川字前木
（勇也さん、沙耶香さん）

山上字仮宿
（和也さん、優子さん）

松川字新桑原
（秀一さん、美加さん）

10 月届出

こんにちは赤ちゃん

氏名・住所・保護者

人
の
数
）

⇒
改
正
後　

３
，０
０
０
万
円
＋

（
６
０
０
万
円
×
法
定
相
続
人

の
数
）

＊
被
相
続
人
（
亡
く
な
ら
れ
た

人
）
か
ら
相
続
又
は
遺
贈
に

よ
っ
て
財
産
を
取
得
し
た
人
そ

れ
ぞ
れ
の
課
税
価
格
（
各
人
の

課
税
価
格
）
の
合
計
額
が
、
遺

産
に
係
る
基
礎
控
除
額
を
超
え

る
場
合
、
そ
の
財
産
を
取
得
し

た
人
は
、
相
続
税
の
申
告
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
相
続
税
の
申
告
が
必

要
と
な
る
場
合
に
は
、
相
続
の

開
始
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
た

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

瀨　谷　安　藏 90 松 川 字 桑 原
薄　井　一　二 83 山 上 字 犬 仏
水　野　光　子 77 松 川 字 新 桑 原
吉　田　キ　ン 84 松 川 字 新 集 り
有　賀　重　友 80 仙 石 字 野 竹
薄　井　ハ　ナ 99 山 上 字 馬 場 平
荒　川　ツヤ子 80 田 口 字 青 柳
鈴　木　マ　ス 90 仙 石 字 照 内
我　妻　源　廣 85 松 川 字 馬 場

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
は

相
続
税
の
基
礎
控
除
額
が
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す

日
の
翌
日
か
ら
10
ヵ
月
以
内

に
、
被
相
続
人
の
納
税
地
を
直

轄
す
る
税
務
署
に
相
続
税
の
申

告
と
納
税
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

２
．
相
続
税
の
税
率
構
造

最
高
税
率
の
引
き
上
げ
な
ど
税

率
構
造
が
変
わ
り
ま
す
。

３
．
税
率
控
除

　

未
成
年
者
控
除
や
障
害
者
控

除
の
控
除
額
が
引
き
上
げ
ら
れ

ま
す
。

４
．
小
規
模
宅
地
等
の
特
例

　

特
例
の
適
用
対
象
と
な
る
宅

地
等
の
面
積
等
が
変
わ
り
ま

す
。

　

税
務
署
で
の
面
接
に
よ
る
個

別
面
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
電
話
等
に
よ
り
予

約
の
上
、
税
務
署
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
須
賀
川
税
務
署
個
人
課
税
部

門☎
０
２
４
８
｜
７
５
｜
２
１
９
４

　

高
齢
者
に
お
仕
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
多
様
な
社
会
参

加
を
紹
介
し
、
高
齢
者
の
生
き

募
集

が
い
づ
く
り
を
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
く
公
益
団
体
で
す
。

　

60
歳
以
上
の
皆
さ
ん
、
是
非
、

ご
入
会
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
所
の
皆
様
、
是

非
、
お
仕
事
を
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
手
続
き
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
古
殿
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
４
７
｜
５
３
｜
４
４
５
７
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

30 １ ２ ３ ４ ５ ６
元気はつらつ教室

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 15:00）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

母親学級
（9:30 ～）

…健康管理センター
献血
…町内一円

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

こども園生活発表会

７ ８ ９ 10 11 12 13
○医 ふるどのクリニック
　（古殿町）
☎ 32-1114 

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

乳児相談（午前）
（５ヵ月児 ･10 ヵ月児）

こども歯科クリニック
（午後）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

３ヵ月児健診・
脱臼検診

（13:00 ～）
…石川町保健センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

14 15 16 17 18 19 20
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

すくすく教室
(10:00 ～ )
元気はつらつ教室

（13:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

21 22 23 24 25 26 27
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

○医 やまもと内科クリニック
　（石川町）
☎ 26-8311

御用納め 閉庁
（～１月４日）

28 29 30 31 １ ２ ３
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

12月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。
地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

11日㈭　
25日㈭　

４日㈭　
18日㈭　

Ｂ
地
区

  下山上、上山上、論田、
  大久田

４日㈭　
18日㈭　

11日㈭　
25日㈭　

チェンソーアート文化祭（11月１日）


