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本の借り方・返し方 ～町図書館～

　平成22年５月１日より、プライバシーを守るため、図書館の利用者は登録制となり「図書利
用カード」を作っていただいております。５年目を迎える今、登録した方は再度、カードの確認
をお願いします。
　登録した方で、住所、氏名の変更があったときには必ず申し出てください。
　古殿町から引っ越す方は、図書利用カードは使えなくなりますので、返却、もしくは公民館へ
の申し出を忘れずにお願いします。
　初めてカードを作る方は、申込用紙に必要事項を記入して、職員に声をかけてください。

利用上の注意

◦図書利用カードは他人に譲渡したり、貸したりしないでください。
◦図書利用カードを紛失された場合は、申し出てください。
◦貸出冊数は１人１回につき５冊以内です。
◦貸出期間は２週間です。
◦本は汚さないよう、紛失しないように気を付けてください。
◦万が一、紛失したり破損したりしてしまった場合には申し出てください。
◦�本は、前に借りた本を返却した後に次の本が借りられます。未返却の本がある場合は借りられ
ません。

本の借り方

①登録をして「図書利用カード」を受け取る。
②借りたい本を選ぶ。
③�本に入っているブックカード（写真）に自分の「図
書利用カード」の番号を記入する。

　※�図書利用カードの番号を間違わないように気を付
けてください。

　※�自分の番号を忘れた方は、職員に聞いてください。
④借りた月日を書く。
⑤�ブックカードをまとめて、「カード箱」の中に入れる。

本の返し方

①返却カゴに本を入れてください。借りた本は本棚に戻さないでください。
②�期間を過ぎての貸し出しはしておりません。一度返却手続きをするか、公民館に連絡をお願い
します。

ここに「図書利用カード」番号を記入。

　基本的な泳法を身につけ、運動不足やストレスを解消
しながら、楽しく健康になりましょう。

★日　程　平成27年２月８日㈰～３月22日㈰まで計８回
★場　所　古殿町民水泳プール
★定　員　一般成人　20人
★申込み　平成27年１月６日㈫から受付開始
★申込先　古殿町民水泳プール
　　　　　☎・FAX ５３－４４２０

平成26年度　一般水泳教室生徒募集！
日　程 時　間

第１回 ２月８日㈰開講式 午前10：15 ～ 11：30
第２回 ２月11日（水・祝）

午前10：30 ～ 11：30

第３回 ２月15日㈰
第４回 ２月22日㈰
第５回 ３月１日㈰
第６回 ３月８日㈰
第７回 ３月15日㈰
第８回 ３月22日㈰閉講式
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財
務
行
政
懇
話
会

第
67
回
福
島
県

文
学
賞
受
賞
報
告

年
末
年
始

事
件
事
故
防
止
運
動

　

11
月
11
日
、
福
島
県
と
福
島
民
報
社
が

主
催
す
る
第
67
回
福
島
県
文
学
賞
で
受
賞

さ
れ
た
野
崎
喜
彦
さ
ん
（
田
口
）
と
、
渡

辺
家
造
さ
ん
（
竹
貫
）
が
町
役
場
を
訪
れ
、

受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

野
崎
さ
ん
は
エ
ッ
セ
ー
・
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
部
門
、
渡
辺
さ
ん
は
俳
句
部
門
で

そ
れ
ぞ
れ
正
賞
（
文
学
賞
）
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

福
島
県
文
学
賞
は
、
福
島
県
文
学
の
振

興
を
目
的
に
昭
和
23
年
に
創
設
さ
れ
、
県

民
の
皆
さ
ん
の
作
品
発
表
の
場
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

12
月
８
日
、
年
末
年
始
事
件
事
故
防
止
運

動
合
同
出
動
式
が
役
場
前
駐
車
場
で
行
わ
れ
、

防
犯
協
会
、
や
ぶ
さ
め
防
犯
隊
、
交
通
安
全

協
会
、
交
通
安
全
母
の
会
、
消
防
団
、
石
川

警
察
署
の
関
係
者
等
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

出
動
式
終
了
後
、
町
内
の
商
店
や
飲
食
店

で
チ
ラ
シ
の
配
布
を
行
い
、
年
末
年
始
の
事

件
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

11
月
17
日
、
福
島
財
務
事
務

所
の
職
員
が
町
役
場
を
訪
れ
、

財
務
事
務
所
の
業
務
紹
介
や

「
我
が
国
財
政
の
現
状
と
課
題
」

と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
、
福

島
財
務
事
務
所
長
の
宮
木
偉
喜

さ
ん
が
「
少
子
高
齢
化
」
や
、

「
国
の
一
般
会
計
予
算
の
歳
入

の
約
４
割
が
公
債
金
（
将
来
世

代
の
負
担
と
な
る
借
金
）
で
あ

る
」
と
い
っ
た
点
に
ふ
れ
な
が

ら
、
消
費
税
の
増
税
が
、
世
代

間
・
世
代
内
の
公
平
性
を
確
保

す
る
観
点
、
社
会
保
障
の
安
定

し
た
財
源
を
確
保
す
る
観
点
か

ら
、「
社
会
保
障
の
財
源
調
達

手
段
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
と
考

え
ら
れ
て
い
る
」
と
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
講
演
終
了
後
、
聴
講
者

か
ら
「
財
政
の
健
全
化
に
向
け

た
具
体
的
な
取
り
組
み
は
？
」

等
の
質
問
が
飛
び
交
い
、
活
発

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

左から 2番目：野崎喜彦さん
左から 3番目：渡辺家造さん
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第１回古殿中学生議会
　12月３日、古殿中学校３年生による「中学生議会」が古殿町
役場議場にて開催されました。
　社会科の公民の授業の一環として行われたもので、中学生が
考えた12の質問について岡部町長が答弁。「山の斜面を利用した
太陽光発電所の設置」や「古殿町の『凍み餅』をもっとＰＲす
るため、私たちの考えたゆるキャラ『しみもっちぃー』の公認
をお願いします。」など様々な議題が、町へ寄せられました。

ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

　
　
　
よ
ろ
し
く
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

①�ボール遊び、お人形さん遊び、パズル

②�ラーメン（めん類）、お肉

③�仕上げみがきをする。

④�元気にのびのびと育っていってください。
岡
おか

部
べ

　紗
さ

侑
ゆき

ちゃん
（保護者：江美子さん）

松川字古内

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。
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肩幅くらいに足を開いて立つ。膝がつま先より前にでないように腰をゆっくり下げてい
く。太ももがピーンと張るところまできたら少し止めてからゆっくり立ち上がる。これ
を繰り返す。ゆっくり行うほど効果があります。

動いてみっかい

ちょっと
　運動が苦手という方も、まず今までより小まめに体を
動かすことから始めてはいかがでしょうか？今回紹介す
るのは、太ももの筋肉を鍛える運動です。この運動を行
うことで、転びにくくなります。冬場はどうしても動き
が少なくなりがちですが、いつでもどこでもできるので
お勧めの運動です。

★筋トレ（太ももの強化）★

●スクワット

膝がつま先より出ないように
気をつける

膝が内側、外側を向かないよ
うに気をつける

１月広報重点

110番通報の適切な利用の促進について
� 総合運用指令課

～（１）いち早く（１）いそがず慌てず（０）れい静に～

１１０番は『緊急通報電話』です
　１１０番は、事件事故専用の緊急通報電話です。
　１１０番をかけると、福島市にある警察本部通信指令室につながりますので、あなたの現
在地（通報場所）について、できるだけ具体的に説明してください。

お尋ねする主な内容
　警察官がいち早く現場に駆けつけるため、次のことをお尋ねします。
〇何がありましたか？
〇いつのことですか？
〇場所はどこですか？
〇ケガをした人はいますか？
〇犯人は分かりますか？
〇犯人が逃げた方向はどちらですか？
〇あなたの名前は？

居場所が分からないときは、目
の前にある建物名・道路名・橋
名・河川名等の目標となるもの、
近くに民家があればその住所など
を教えてください。
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　お腹の底から笑うと、心も体も元気になった気がしませんか？　
　医学的にも「笑う」ということが心や体に良いと実証されつつあり、
下記のような健康効果があると言われています。

　生姜の栄養成分の１つショウガオールには、体を温める、
血行促進効果がありますが、最近では、脳内の慢性炎症の
抑制、神経伝達物質アセチルコリンの働きを良い状態に保
ち、認知機能の低下を防止する働きがあるとも言われてい
ます。また、もう一つの栄養成分ジンゲロールは、免疫力
を高める、殺菌効果、鎮痛効果があります。旬の野菜（白菜・
大根）と組み合わせた１品です。
�（特別養護老人ホーム　ふるどの荘　管理栄養士　近内由香さん）

❶�白菜はいちょう切りにする。大根は１㎝厚さのい
ちょう切りにする。しめじは、石づきを取ってほ
ぐします。

❷�梅干しの種を取り除き、細かく叩き、Aの調味料
を入れて、煮立てます。

❸２に１を加えて、大根が柔らかくなるまで煮ます。

❹�３に水溶き片栗粉を加え、とろみをつけて、出来
上がり。

白　菜……………………………………25g
大　根……………………………………15g
しめじ……………………………………10g
　　だし汁…………30cc（お好みで調整）
　　梅　肉………………………………5g
　　生姜すりおろし…2.0g（お好みで調整）
　　塩……………………………………0.2g
水溶き片栗粉……適量（お好みでトロミつけで）

１．‌�体の免疫力が高まる　　　　…�体の中のがん細胞や、ウイルスなど体に悪影響を及ぼす物質
を退治する細胞を活性化させるため、免疫力が高まります。

２．‌�脳の働きが活性化する　　　…�笑うと脳に流れる血液量が増えるため脳の働きが活溌にな
ります。

３．‌�血行を促進させる　　　　　…�思いっきり笑うと体に酸素が沢山取り込まれるため、新陳
代謝がよくなります。

４．‌�自律神経のバランスが整う　…�笑うと幸福感を味わえたり、痛みを鎮めたりする作用があ
るホルモンが分泌されます。

おいしい

一皿
今月の献立

白菜と大根の梅生姜煮
一人分の栄養価…26kcal	 たんぱく質 0.6g
	 カルシウム 16mg　食塩相当量 0.6g

作 り 方 材　料（１人分）

A｛

「笑い」の健康効果って？
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に
関
す
る
問
合
せ
や
不
正
に
利

用
さ
れ
て
い
る
預
貯
金
口
座
に

関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

〇
相
談
窓
口

　

福
島
市
松
木
町
13‌
｜
２

　

福
島
財
務
事
務
所　

理
財
課

〇
受
付
時
間

　

月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
12
時
、
午
後
１

時
～
４
時
30
分
（
原
則
と
し
て
）

問
福
島
財
務
事
務
所
多
重
債
務

相
談
窓
口
直
通

☎
０
２
４
｜
５
３
３
｜
０
０
６
４

　

福
島
財
務
事
務
所
で
は
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
各

　

福
島
財
務
事
務
所
で
は
、
返

済
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
借
金
を

抱
え
、
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
抱
え

て
い
る
借
金
の
状
況
を
お
聞
き

し
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士
・
司

法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
引
継

ぎ
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。

　

ま
た
、
国
や
県
の
登
録
を
受

け
ず
に
貸
金
業
を
営
む
、
い
わ

ゆ
る
「
ヤ
ミ
金
融
」
に
は
十
分

ご
注
意
下
さ
い
。
ご
利
用
さ
れ

て
い
る
貸
金
業
者
の
登
録
状
況

種
団
体
の
会
合
な
ど
に
お
伺
い

し
、「
な
り
す
ま
し
詐
欺
」
等
の

金
融
犯
罪
被
害
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
注
意
し

て
い
た
だ
き
た
い
内
容
な
ど
を
、

わ
か
り
や
す
く
ご
説
明
い
た
し

ま
す
。

　

講
演
料
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

問
福
島
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
０
２
４
｜
５
３
５
｜
０
３
０
３

　

須
賀
川
税
務
署
で
は
、
次
の

日
程
で
所
得
税
、
贈
与
税
、
個

人
事
業
者
の
所
得
税
の
確
定
申

告
作
成
会
場
を
設
置
し
ま
す
。

〇
期
　
間

平
成
27
年
２
月
２
日
㈪
か
ら

平
成
27
年
３
月
16
日
㈪

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

〇
開
設
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

〇
会
　
場

　

須
賀
川
市
産
業
会
館
（
牡
丹

園
向
い
）

※�

こ
の
期
間
は
、
税
務
署
内
に

確
定
申
告
作
成
会
場
を
設
置

し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
申

告
・
相
談
を
さ
れ
る
方
は
、「
須

賀
川
市
産
業
会
館
」
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
須
賀
川
税
務
署

☎
０
２
４
８
｜
７‌

５
｜‌

２
１
９
４

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・

看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
の

皆
さ
ん
に
は
、
医
師
法
等
関
係

法
律
に
よ
り
、
２
年
に
１
度
、

住
所
や
従
事
先
等
を
記
載
し
た

届
出
票
の
提
出
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
は
届
出
の
年
に
あ

た
り
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
方

は
平
成
26
年
12
月
31
日
現
在
の

状
況
を
保
健
所
ま
で
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

〇
届
出
対
象
者

⑴�

日
本
に
居
住
し
、
日
本
の
医

籍
・
歯
科
医
籍
・
薬
剤
師
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
全
て

の
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤

師
（
従
事
し
て
い
な
い
方
も

多
重
債
務
・
貸
金
業
に

関
す
る
相
談
窓
口

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

12 月１日現在（前月比）

世帯数 1,763 世帯（＋３）

人　口 5,558 人　（＋１）

男 2,718 人　（－２）

女 2,840 人　（＋３）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

金
融
犯
罪
被
害
防
止
等

の
た
め
の
出
前
講
座

須
賀
川
税
務
署
の
確
定
申

告
に
関
す
る
お
知
ら
せ

医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
は

届
出
を
忘
れ
ず
に
！
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含
み
ま
す
）

【
届
出
先
：
住
所
地
ま
た
は
就
業

地
を
管
轄
す
る
保
健
所
】

⑵�

県
内
で
就
業
し
て
い
る
保
健

師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准

看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯

科
技
工
士

【
届
出
先
：
就
業
地
を
管
轄
す
る

保
健
所
】

〇
保
健
所
へ
の
提
出
期
限

　

平
成
27
年
１
月
15
日
㈭

問
最
寄
り
の
県
保
健
所
、
郡
山

市
保
健
所
、
い
わ
き
市
保
健
所

ま
た
は
県
庁
保
健
福
祉
総
務
課

☎
０
２
４
｜
５
１
２
｜
７
２
１
７

11 月届出分

こんにちは赤ちゃん

氏名・住所・保護者

〈
参
考
：
各
保
健
所
担
当
課
電
話
番
号
〉

県
北
保
健
所

☎
０
２
４
｜
５
３
４
｜
４
１
０
４

県
中
保
健
所

☎
０
２
４
８
｜
７
５
｜
７
８
０
５

県
南
保
健
所

☎
０
２
４
８
｜
２
２
｜
５
４
４
７

会
津
保
健
所

☎
０
２
４
２
｜
２
９
｜
５
５
４
０

南
会
津
保
健
所

☎
０
２
４
１
｜
６
３
｜
０
３
０
３

相
双
保
健
所

☎
０
２
４
４
｜
２
６
｜
１
３
２
６

郡
山
市
保
健
所

☎
０
２
４
｜
９
２
４
｜
２
１
２
０

い
わ
き
市
保
健
所

☎
０
２
４
６
｜
２
７
｜
８
５
５
５

～
里
親
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
～

　

福
島
県
県
中
児
童
相
談
所
で

は
、
地
域
で
で
き
る
里
親
に
よ

る
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
学
ぶ

「
里
親
入
門
講
座
」
を
実
施
し
ま

す
。

　

こ
の
講
座
は
、
里
親
に
つ
い

て
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

〇
日
　
時

　

平
成
27
年
２
月
24
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

小　針　正　男 95 論 田 字 川 入

丹　野　吉　長 79 論田字五斗蒔田

野　崎　ト　メ 77 山 上 字 浪 滝

田　邉　ユ　ウ 78 論 田 字 後 田

芳　賀　ス　メ 87 山 上 字 高 柄 木

渡　邉　シ　チ 89 松 川 字 横 川

FAX

里
親
入
門
講
座

募
集

水
みず

野
の

　海
しい

舞
ま

くん
松川字和久

（聖也さん、あすかさん）

いつまでもお幸せに

　　　　氏　　名　　　　　　　住　　所　

新郎　鈴木　清彦さん　　山 上 字 宮 前
新婦　坂本　　恵さん　　大 久 田 字 有 実（

ス
ナ

プ

シ
ョ
ッ
ト

ッ

こ
ど
も
園
生
活
発
表
会

〇
場
　
所

　

ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館
（
郡
山

市
こ
ど
も
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

３
階
研
修
室

　

郡
山
市
桑
野
一
丁
目
２
番
３
号

〇
定
　
員

　

20
名

〇
申
し
込
み
期
限

　

平
成
27
年
２
月
17
日
㈫
ま
で

問
福
島
県
県
中
児
童
相
談
所

☎
０
２
４
｜
９
３
５
｜
０
６
１
１

　

０
２
４
｜
９
３
５
｜
０
６
１
８

　

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

28 29 30 31 １ ２ ３
閉庁（～１月４日）

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
消防団出初め式

（9:00 ～）
…町役場前駐車場

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

御用始め 元気はつらつ教室
（13:00 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

11 12 13 14 15 16 17
町成人式

（10:00 ～）
…勤労者体育センター

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 添田医院
　（石川町）
☎ 26-2538

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

母親学級
（9:30 ～）

…健康管理センター

すくすく教室
（10:00 ～）

…健康管理センター

３ヵ月児健診・脱臼検診
（13:00 ～）

…石川町保健センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

18 19 20 21 22 23 24
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

乳児相談（５ヵ
月児・10 ヵ月児）

（午前）
こども歯科クリニック

（午後）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

25 26 27 28 29 30 31
町民スキー・ス
ノーボード教室

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

【納税日】
町県民税（４期）
国民健康保険税（7 期）

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

こころの相談
（9:00 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

１月 くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

８日㈭　
22 日㈭　

15 日㈭　
29 日㈭　

Ｂ
地
区

  下山上、上山上、論田、
  大久田

15 日㈭　
29 日㈭　

８日㈭　
22 日㈭　

ふるどのこども園餅つき会（12月 11日）


