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４
月
29
日
、「
道
の
駅
ふ
る
ど
の
」
６
周
年
感
謝
イ
ベ
ン
ト
が
同
駅
駐
車
場
で
行
わ
れ
、

多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
や
ぶ
さ
め
く
ん
」
と
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
、
も
ち
つ
き
、
菊
池
章
夫

さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
等
の
イ
ベ
ン
ト
や
「
鎌
倉
岳
山
開
き
」
に
も
参
加
さ
れ
た
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
ど
自
慢
２
０
１
５
年
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」
石
井
敦
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
行

わ
れ
、
会
場
は
終
始
大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
29
日
、
鎌
倉
岳
観
光
協
会
主

催
（
佐
藤
文
夫
会
長
）
に
よ
る
鎌
倉

岳
山
開
き
が
行
わ
れ
、
登
山
客
約
70

名
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

登
山
客
の
安
全
を
祈
願
し
て
、

祝の
り
と
そ
う
じ
ょ
う

詞
奏
上
、
玉た
ま
ぐ
し
ほ
う
て
ん

串
奉
奠
が
行
わ
れ
た

後
、
佐
藤
会
長
の
招
待
で
参
加
さ
れ

た
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
２
０
１
５
年

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」
石
井
敦

子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、

山
開
き
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

鎌
倉
岳
山
開
き

お
ふ
く
ろ
の
駅

　
道
の
駅
ふ
る
ど
の
６
周
年
感
謝
イ
ベ
ン
ト
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矢
内
盛
一
さ
ん
（
鎌
田
）
の
百
歳
高
齢
者
賀

寿
贈
呈
式
は
５
月
９
日
、
石
川
町
の
八
幡
屋
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岡
部
町
長
、
福
島
県
県
中
保
健
福
祉
事
務
所

の
塩
澤
健
康
福
祉
部
長
、
佐
藤
町
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
長
よ
り
、
賀
寿
、
祝
い
金
、
記
念
品

の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
ご
家
族
か
ら
も
花
束
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

百
歳
高
齢
者
賀
寿
贈
呈
式

中
学
校

古小だより
　４月17日㈮、今年度最初の授業参観を行いまし
た。新学期が始まってまだ２週間、クラスの友達
や担任の替わった学年・学級はやや緊張気味でし
たが、どの学年もしっかりと学習に取り組んでい
ました。入学したばかりの１年生も落ち着いてき
ました。
　参観後は、ＰＴＡ全体会（交通安全母の会）・学
年学級懇談会・地区委員会と慌ただしく会議が続
きましたが、保護者のみなさんの参加及び協力が
すばらしく、円滑に実施できました。

　４月20日から５日間、家庭訪問を行いました。子ども
たちのご家庭での様子や子育てについて、短い時間でしたが、話を聞くことができ有意義でした。
また、新しい担任にとっては、地域や周辺の様子を知ることができました。

　４月21日㈫６校時、５・６年生による児童会総会を行いました。児童会活動は児童の自主性、自
発性、自治能力を育てる場です。体育・保健・緑の少年団・図書・放送・給食の６つの委員会から
活動目標や内容が示されました。今年度も、学校生活をより楽しくしていこうという意欲があふれ
ていました。

　 ５月１日㈮の３校時目、全校生277名による「なかよ
し集会」を体育館で行いました。６年生に手をひかれた
１年生が、５年生の花のアーチをくぐって入場し、２年
生から４年生までが並ぶ縦割りグループ（なかよし班）
に合流しました。６年生の係の進行で、児童全員による
名刺交換、じゃんけん列車等のゲームをして、楽しい１
時間を過ごしました。

◇有意義　家庭訪問◇

◇自主的な児童会へ◇

◇みんなでなかよし集会◇

いいところ見せたよ！授業参観
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工事等の名称 工事等場所 工事等量 請負額（円）工　期 請負業者名

道路改良工事（町単）
町道才竜内石神線 松川字前木地内

改良工  L＝164.8ｍ
　　　  W＝6.0ｍ
舗装工  A＝1,106.2㎡

33,210,000 H27.12.25 ㈲かたしき建設
  代表取締役　小浜泰夫

道路維持補修工事（町単）
町道浪滝悪原線

山上字発地久保
地内 排水工  L＝133.0ｍ 3,402,000 H27.7.31 ㈲オノカワ

  代表取締役　芳賀好清

道路維持補修工事（町単）
町道百目鬼犬仏線

山上字能登沢
地内

舗装工  L＝60.0ｍ
　　　  A＝348.1㎡ 2,268,000 H27.7.31 ㈲瀬谷工業

  代表取締役　矢内和弥

古殿町公共工事等の入札結果 　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に
基づき、町発注工事の入札結果（250万円以上）を公表します。

アルコール関連でお悩みの方にお知らせです!!

〇アルコール家族教室
　家族のお酒の問題で悩んでいませんか？その対応に困って、ひとりで抱え込んでいません
か？家族教室では、正しい知識を学び、同じ悩みを持った家族と気持ちを語りあい、家族自身
の回復を図ることを目的とした教室です。

　と　き　　6/26㈮、7/23㈭、8/27㈭、9/24㈭、10/15㈭

　　　　　  11/19㈭、12/17㈭、1/28㈭、3/3㈭

　ところ　　福島県県中保健福祉事務所　（県中保健所）

　　　　　　住所　須賀川市旭町153－１

　内　容　　○入門コース（初めて参加される方）午後０時30分～１時15分
　　　　　　○一般コース（入門コースを受講された方）午後１時15分～４時

　参加費　　無料

　参加方法　　�前日までに福島県県中保健福祉事務所　障がい者支援チーム（☎0248-75-
7811）にお申し込みください。

〇アルコール関連問題市民講座
　アルコール依存症は、家族を巻き込む病気と言われています。問題が深刻化してくるにつれ
て、周りの人もとても不健康になってしまうことがあります。「アルコール依存症」という病
気について正しい知識を持ち、適切に対応していくことは回復の第一歩となります。

　と　き　　平成27年６月17日㈬　午後２時～午後４時

　ところ　　福島県県中保健福祉事務所　（県中保健所）

　　　　　　住所　須賀川市旭町153－１

　内　容　　「アルコール依存症からの回復と家族・支援者の対応」

　参加費　　無料

　申込方法　　�６月３日㈬までに福島県県中保健福祉事務所　障がい者支援チーム（☎0248－
75－7811）にお申込みください。
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「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

　
　
　
よ
ろ
し
く
！

ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

①�ブランコ、すべり台、ボー
ル遊び
②�アイス、パン、からあげ
③�食後の歯磨きと寝る前の
仕上げみがき
④�食べることが大好きなか
いり。すくすく元気に大
きくなってね。

①�パズル、人形遊び、おま
まごと、砂遊び
②�麺類、貝、エビ、ピザ
③�毎日、歯を磨く。仕上げ
磨きをする。
④�いつも元気いっぱいで甘
えん坊のまほちゃん！！
面倒見が良くて、頑張り
屋さんな所が大好きで
す。これからもみんなに
優しいまほちゃんでいて
下さい！

①�砂遊び、お絵描き、ブラ
ンコ、しゃぼん玉遊び、
おいかけっこ、絵本、ぬ
いぐるみ、おままごと
②�カレー、ハンバーグ、しゃ
け、りんご
③�歯磨きをていねいにす
る。
④�いっぱいたべて大きく
なってね。

①�トミカ、砂場遊び、おい
かけっこ、絵本
②�肉、野菜、納豆、豆腐
③�仕上げ磨きをしっかりす
る。夕食後は何も食べさ
せない。
④�元気に育ってね。

久
く ぼ き

保木　快
か い り

莉くん
（保護者：香さん）
松川字才竜内

佐
さ が わ

川　眞
ま ほ

歩ちゃん
（保護者：千恵子さん）
松川字八ヶ久保北向

小
お ぐ ら

椋　えみちゃん
（保護者：ひとみさん）

松川字新桑原

菅
か ん の

野　昊
こ う き

希くん
（保護者：薫さん）

松川字桑原

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

　平成27年度の労働保険の年度更新の申告期限は７月10日です。
　期限までに、最寄りの銀行、郵便局、労働基準監督署、福島労働局において手続きをされます
ようお願いいたします。
・�労働保険の年度更新は電子申請を、労働保険料等の納付は口座振替をご利用ください。

　　　　　　　　　　　　問福島労働局総務部労働保険徴収室� ☎０２４－５３６－４６０７

－事業主の皆さんへ－
労働保険の年度更新等のお知らせ
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少しジャンプする要領で、上下の運動を加えてみましょう。水圧の
変化が加わり、血液の循環がよくなります。

からだにひねりを加えてみましょう。水の抵抗が増して、全身運動
になります。

胸まで水につかり、
背筋を伸ばします。

手は水をかくよ
うに、大きく振
ります。

できるだけ
大きな動作で
歩きます。 ひざを大きく

曲げ、ももを
高く上げて。

　身体を動かすのに気持ちのいい季節になってきました
ね。運動するために下肢の筋肉の状態を知り、自分に合っ
た運動を行うことが大切です。（４月号で脚筋力のチェッ
クを参考に…）

　●�階段の１段目に座り、両脚で立ち上がることができ
ない方は…

ちょっと
動いてみっかい

……がおすすめです水中運動

●�水中運動は思ったより運動量が多
くなります。水中にいるときは疲
れを感じなくても、水から上がっ
た途端にぐったりすることがよく
あります。初心者は15分間くら
いがめやすです。疲れを感じる前
に上がりましょう。
●�水中では汗をかいたという自覚を
得にくいものですが、実際にはか
なりの水分が奪われています。水
分の補給をお忘れなく。

水中運動の注意点
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生活習慣病予防のための一品

　鶏肉にのせる野菜は冷蔵庫にある残り
物の野菜を利用してもできます。
　鶏肉はいつでも手軽に利用でき安価で
しかも低脂肪、高たんぱく質で子どもか
らお年寄りまで食べてほしい食材です。
チーズをのせることで口あたりがよくボ
リュームがでてきます。作り置きができ
朝の忙しい弁当作りの一品にいかがで
しょうか。
� （在宅栄養士　吉田かいでさん）

おいしい

一皿
今月の献立

鶏肉の味噌包み
一人分の栄養価…194kcal	 たんぱく質 20.6g
	 カルシウム 145mg　食塩相当量 2.3g

作 り 方

❶�たまねぎ、にんじんは千切りにする。

❷�たまねぎ、にんじん、しめじに調味料Ａを加え火を通
す。

❸�ホイルに鶏肉をのせ❷の野菜としめじをのせる。

❹�さらにとろけるチーズをのせ、包んで蒸す。またはグ
リルで焼く。（約10分）

鶏肉（もも）… …………… 75ｇ
たまねぎ……… 20ｇ（千切り）
しめじ…………………… 25ｇ
にんじん……… 8ｇ（千切り）
チーズ……20ｇ（とろけるチーズ）
　　みそ…………………… 8ｇ
Ａ　しょうゆ……………… 5ｇ
　　さとう………………… 2ｇ

材　料（１人分）

｛

～答えは、Ｐ17をご覧ください～

～頭のストレッチ編～
　つまようじ 4 本で正方形を作りました。
　これに 4 本のつまようじを足して、
　三角形を作ってください。

食事の時にでも　　

試してみませんか？
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・�
須
賀
川
市
中
央
公
民
館
２
階
Ｏ

Ａ
研
修
室

（
須
賀
川
市
八
幡
町
１
３
４
番
地
）

７
月
16
日
、
８
月
20
日
、
９
月
17
日

（
午
後
１
時
～
午
後
４
時
）

※�

事
前
に
予
約
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の
に

つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
相
談
員

を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

問
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

（
祝
祭
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
）

午
前
10
時
～
12
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
～
４
時

�

☎
０
２
４
８
｜
２
３
｜
１
７
８
５

　

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
白
河
市
及
び
須
賀
川

市
に
お
い
て
、
無
料
相
談
を
行
い

ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
不
動
産
登
記
や

会
社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、
多
重

債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成
年
後
見

等
に
関
す
る
法
律
相
談
で
す
。

●
開
催
日
及
び
場
所

・�

白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育
成

セ
ン
タ
ー

（
税
務
署
隣
・
白
河
市
中
田

１
４
０
番
地
）

７
月
２
日
、
８
月
６
日
、
９
月
３
日

（
午
後
５
時
～
午
後
８
時
）

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

�

☎
０
２
２
｜
２
６
３
｜
１
１
１
１

　

内
線
３
２
３
６

人
事
院
東
北
事
務
局

�

☎
０
２
２
｜
２
２
１
｜
２
０
２
２

　

放
送
大
学
で
は
平
成
27
年
度
第

２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学

ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職
員

に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

〇
受
験
資
格

①�

平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
及
び
平
成
28
年
３
月
ま
で

に
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者

〇
受
験
申
込
受
付
期
間

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

平
成
27
年
６
月
22
日
㈪
～

�

平
成
27
年
７
月
１
日
㈬
ま
で

・
郵
送
又
は
持
参

　

平
成
27
年
６
月
22
日
㈪
～

�

平
成
27
年
６
月
24
日
㈬
ま
で

〇
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
原
則
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。

　

郵
送
又
は
持
参
用
受
験
申
込
書

の
請
求
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
、

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
又
は
人

事
院
東
北
事
務
局
へ
行
う
。

〇
第
１
次
試
験
日

　

平
成
27
年
９
月
６
日
㈰

無
料
相
談
の
お
知
ら
せ

平
成
27
年
度
国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
校
卒
業
程
度
）
の

お
知
ら
せ

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

5 月 1日現在（前月比）

世帯数 1,771世帯（－４）

人　口 5,491人　（－11）

男 2,682人　（－４）

女 2,809人　（－７）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

募
集

10‌

月
生
募
集
の
お
知
ら
せ
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第
36
回
青
少
年
交
流

キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

こんにちは赤ちゃん
氏名・住所・保護者

いつまでもお幸せに

　　　　氏　　名　　　　　　　住　　所　

新郎　水野　貴寛さん　　大 久 田 字 高 房
新婦　鹿又　里美さん　　平　　田　　村（

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

齊　藤　妙　子 93 鎌 田 字 明 内
野　崎　ヤス子 80 田 口 字 松 森
田　邉　千　夫 77 論 田 字 泥 ノ 草

　川　澄　夫 67 田 口 字 青 柳
水　野　正　雄 66 大 久 田 字 高 房
佐　川　セイ子 68 松川字八ヶ久保日向
水　野　サ　ト 89 松 川 字 横 川
田　邉　シメヨ 89 松 川 字 薄 木
林　　　梅　代 90 山 上 字 百 目 鬼
矢　内　豊　吉 95 竹 貫 字 上 町

松
まつなが

永　美
み あ

空ちゃん
鎌田字渕ノ上

（優哉さん、美保さん）

矢
や

内
ない

　春
は る

瑠ちゃん
竹貫字竹貫

（賢征さん、早百合さん）

小
お

野
の

　稜
りょうすけ

介くん
松川字新桑原

（雄太郎さん、美穂さん）

４月届出分

Ｐ15の答え

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

〇�

15
歳
以
上
の
方
な
ら
、
１
科
目

か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・

科
目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き

ま
す
。

〇�

18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を

お
持
ち
の
方
な
ら
、
入
学
試
験

は
な
く
、
全
科
履
修
生
と
し
て

入
学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し

て
、
１
２
４
単
位
を
取
得
し
卒

業
す
る
と
、
学
士
（
教
養
）
の

学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

〇�

一
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び

た
い
方
に
は
「
放
送
大
学
エ
キ

ス
パ
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

出
願
期
間
は
第
１
回
は
８
月
31

日
ま
で
、
第
２
回
は
９
月
20
日
ま

で
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。

　

お
気
軽
に
放
送
大
学
福
島
学
習

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

問
放
送
大
学
福
島
学
習
セ
ン
タ
ー

�
☎
０
２
４
｜
９
２
１
｜
７
４
７
１

　

富
士
山
麓
の
自
然
豊
か
な
キ
ャ

ン
プ
場
で
、
全
国
か
ら
集
ま
る
青

少
年
（
日
本
人・在
日
外
国
人
）
が
、

キ
ャ
ン
プ
生
活
や
富
士
登
山
な
ど

の
野
外
活
動
を
共
に
し
な
が
ら
友

情
を
深
め
、
様
々
な
体
験
を
通
し

て
、「
仲
間
作
り
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

の
大
切
さ
や
友
だ
ち
と
協
力
し
助

け
合
う
楽
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目

的
と
し
ま
す
。

期
間
：
８
月
３
日
㈪
～

�

８
月
６
日
㈭
３
泊
４
日

場
所
：�

静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー

定
員
：
日
本
人
80
名

　
　
　

外
国
人
20
名

対
象
：
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

内
容
：�

富
士
登
山
、
テ
ン
ト
生
活

体
験
、
野
外
炊
飯
体
験
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

ワ
イ
ド
ゲ
ー
ム
、ア
ン
ダ
ー

ス
タ
ー
ス
リ
ー
ピ
ン
グ（
野

宿
体
験
）
な
ど

締
切
：
７
月
10
日
㈮

　

参
加
費
・
説
明
会
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
国
際
青
少
年
研
修
協
会

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
公
益
財
団
法
人　

国
際
青
少

年
研
修
協
会

�

☎
０
３
｜
６
４
１
７
｜
９
７
２
１

　

メ
ー
ル
：info@

kskk.or.jp

　

〒
１
４
１
｜
０
０
３
１

　

�

東
京
都
品
川
区
西
五
反
田
７
｜‌

15‌

｜
４

　

第
三
花
田
ビ
ル
４
階
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

31 １ ２ ３ ４ ５ ６
母と子の広場

（9:30 ～ 15:00）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

母親学級
（9:30 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

７ ８ ９ 10 11 12 13
消防団検閲
幼年消防クラブ入団式
○医 添田医院

（石川町）
☎26-2538

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

すくすく教室
（10:00 ～）

…健康管理センター

３ヵ月児健診・
脱臼検診

（13:00 ～）
…石川町保健センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

14 15 16 17 18 19 20
第48回壮年ソフトボール大会
第55回家庭バレーボール大会
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

乳児相談（午前）
（５ヵ月児･10 ヵ月児）

こども歯科クリニック
（午後）

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター
　　　　　　　
　　

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

21 22 23 24 25 26 27
○医 あつうみ内科医院

（玉川村）
☎37-1544

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）

…健康管理センター

【納税日】
町県民税（１期）

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

28 29 30
○医 ひらた中央病院

（平田村）
☎55-3333

子宮がん・骨粗
鬆症検診

（受付8:30 ～ 13:00 ～）

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

６月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

11日㈭　
25日㈭　

４日㈭　
18日㈭　

Ｂ
地
区

  下山上、上山上、論田、
  大久田

４日㈭　
18日㈭　

11日㈭　
25日㈭　

編集・発行／古殿町役場総務課
〒963-8304　福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原31　TEL 0247-53-3111　FAX 0247-53-3154　印刷／㈲さとう総合印刷
古殿町ホームページ　http://www.town.furudono.fukushima.jp/

満開の越代のサクラ（４月29日）


