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本の借り方・返し方 ～町図書館～

　平成22年５月１日より、プライバシーを守るため、図書館の利用者は登録制となり「図書利
用カード」を作っていただいております。登録した方は再度、カードの確認をお願いします。
　登録した方で、住所、氏名の変更があったときには必ず申し出てください。
　古殿町から引っ越す方は、図書利用カードは使えなくなりますので、返却、もしくは公民館へ
の申し出を忘れずにお願いします。
　初めてカードを作る方は、申込用紙に必要事項を記入して、職員に声をかけてください。

利用上の注意

◦図書利用カードは他人に譲渡したり、貸したりしないでください。
◦図書利用カードを紛失された場合は、申し出てください。
◦貸出冊数は１人１回につき５冊以内です。
◦貸出期間は２週間です。
◦本は汚さないよう、紛失しないように気を付けてください。
◦万が一、紛失したり破損したりしてしまった場合には申し出てください。
◦�本は、前に借りた本を返却した後に次の本が借りられます。未返却の本がある場合は借りられ
ませんので注意して下さい。

本の借り方

①登録をして「図書利用カード」を受け取る。
②借りたい本を選ぶ。
③�本に入っているブックカード（写真）に自分の「図
書利用カード」の番号を記入する。

　※�図書利用カードの番号を間違わないように気を付
けてください。

　※�自分の番号を忘れた方は、職員に聞いてください。
④借りた月日を書く。
⑤�ブックカードをまとめて、「カード箱」の中に入れる。

本の返し方

①�返却カゴに本を入れてください。借りた本は本棚に
戻さないでください。

②�期間を過ぎての貸し出しはしておりません。一度返
却手続きをするか、公民館に連絡をお願いします。

ここに「図書利用カード」番号を記入。
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～心の健康チェックをしましょう～
　� 自己診断チェックシート（ＳＲＱ－Ｄ）東邦大式
　現代社会では、ストレスに関連したうつ病などの心の病気で苦しむ方が増えています。うつ病は、
責任感が強く几帳面な人がなりやすいと言われていますが、仕事の失敗や失恋、引越しなど心身の負
担がきっかけとなり、どんな人でもなり得る病気です。
　大切なことは、早期発見と専門医に受診してきちんと治療することです。早期発見と予防のために、
自分の体に耳を傾け、心の状態を見直してみましょう。

心の健康チェックシート
質問事項 いいえ ときどき しばしば つねに

１　 体がだるく疲れやすいですか     
２　 騒音が気になりますか     
３　 最近気が沈んだり気が重くなることがありますか     
４　 音楽を聞いて楽しいですか     
５　 朝のうち特に無気力ですか     
６　 議論に熱中できますか     
７　 くびすじや肩がこって仕方がないですか     
８　 頭痛持ちですか     
９　 眠れないで朝早く目ざめることがありますか     
10　事故やけがをしやすいですか     
11　食事がすすまず味がないですか     
12　テレビをみて楽しいですか     
13　息がつまって胸苦しくなることがありますか     
14　のどの奥に物がつかえている感じがしますか     
15　自分の人生がつまらなく感じますか     
16　仕事の能率があがらず何をするのもおっくうですか     
17　以前にも現在と似た症状がありましたか     
18　本来は仕事熱心で几帳面ですか   
回答・判定
　　各々の答えについて　　　いいえ・・・・0点　　ときどき・・・1点
　　　　　　　　　　　　　　しばしば・・・2点　　つねに・・・・3点
　�として点数を記入し、合計点を計算してください。ただし、質問2、4、6、8、10、12に関しては加点しない。
（判　定）
16点以上：うつ状態が疑われますので、専門機関で受診してください。
15～11点：精神的疲労がたまっている状態です。休養をとることや保健師等への相談をお勧めします。
10点以下：心の健康が保たれている状態です。これからもストレスをためない生活を続けてください。

　ストレスを受けるのが日常的なことなら、その日常生活の中でストレスを解消する方法をできるだけたくさ
んもつことが大切です。お金も時間も必要ありません。15分、30分でできるような自分なりの身近で簡単な
ストレス解消法をいっぱい見つけてください。
●自分流の気分転換を見つけよう

1‌ 好きなこと、楽しいことをする
 熱中できること、没頭できること（趣味、子どもと遊ぶ）

2‌ 自然と触れ合う
 身近な生活の中で四季折々の変化に親しむ

3‌ 五感を使って楽しむ
 視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚をフルに働かせる

4‌ 体からのメッセージに耳を澄ませる
 手や足、おなか、背中、肩、胸などの感覚を感じとる

自分らしいストレス解消法を手に入れよう

３月は自殺対策強化月間です。
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　タラはビタミンDが多く含まれているので、骨や歯を丈夫にし、
骨粗しょう症予防になります。また、脂肪分が少ないため、離乳食
や介護食、胃腸の弱い方でも無理なく食べられる消化に良い食材で、
色々な料理に使えます。�（健康管理センター　管理栄養士　柏原奈苗さん）

❶�タラ一切れを３等分にし、酒で下味を漬け、薄力
粉を薄くまぶしておく。

❷�大根は皮をむいてすりおろす。万能ねぎは小　　
口切りにする。ぶなしめじは食べやすい大きさに
ほぐす。

❸�フライパンに油を熱し、タラを並べ強火でこんが
りと焼き色を付ける。

❹�鍋にだし汁と調味料を入れて煮立て、タラとしめ
じを加えて５分煮る。大根おろしを汁ごと加え、
軽く火を通し塩で味を調える。

❺器に盛り、万能ねぎを散らして出来上がり。

タラ…………�４切れ（酒　大さじ２）
薄力粉……………………………� 少々
油……………………………� 大さじ２
大根………………………………� 250g
ぶなしめじ ………………………�120g
万能ねぎ…………………………� ２本
塩…………………………………� 少々
だし汁 …………………………� 200ml
　　酒………………………� 大さじ３
　　みりん…………………� 大さじ３
　　醤油……………………� 大さじ３
　　砂糖……………………� 小さじ１

タラのみぞれ煮
一人分の栄養価…210kcal	 たんぱく質 20.5g
	 カルシウム 200mg　食塩相当量 1.8g

作 り 方
材　料（４人分）

｛

今月の献立

春季全国火災予防運動
平成28年３月１日火から３月７日月までの７日間

～３つの習慣～
　●寝たばこは、絶対やめる。
　●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
～４つの対策～
　●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防火品を使用する。
　●火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する。
　●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を作る。

『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』
全国統一防火標語

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
－３つの習慣・４つの対策－

【お問い合せ先】　石川消防署古殿分署（℡0247－53－3412）

調
味
料

「山火事注意！」
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ひろばは皆さんが参加するページですひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

�

よ
ろ
し
く
ね
！

「
コ
コ
ア
」
で
す
。

�
あ
そ
ぼ
う
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

①�ごっこ遊び、人形、走り回ったり、人に乗っ
て馬、肩車
②�チョコ、納豆巻き
③�フッ素で歯みがきしている
④�きょうだい仲良く、明るく元気でね。

水
み ず の

野　帆
か い り

梨ちゃん
（保護者：香代子さん）

松川字前木

①�すべり台、ブランコ、ボール遊び
②�りんご、いちご、ぶどう、魚、肉、豆、ひじ
き
③�食後の歯みがきと、寝る前の仕上げみがき
④�いつも元気いっぱいで、おもしろい佑樹にた
くさんパワーをもらっています。
　優しく、たくましい男の子に育ってね。

武
む と う

藤　佑
ゆ う き

樹くん
（保護者：智恵美さん）

鎌田字鶴巻

①�ごっこ遊び、ブランコ、すべり台、ぬり絵、ダ
ンス
②�ヨーグルト、ハンバーグ、くだもの、納豆
③�甘いお菓子類はなるべく控えています
④�すくすくのびのび育って下さい

根
ね も と

本　一
い ち か

花ちゃん
（保護者：恵子さん）

竹貫字竹貫

①�おままごと、ブロック
②�みかん
③�仕上げみがきをしっかりとやる。
④�元気にすくすく育って下さい♡

金
か ね こ

子　杏
あ ん り

莉ちゃん
（保護者：朋美さん）

松川字桑原
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

28 29 １ ２ ３ ４ ５
元気はつらつ教室

（13:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

すくすく教室
（10:00 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

６ ７ ８ ９ 10 11 12
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

母親学級
（9:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

こころの相談
（9:00 ～）

…健康管理センター

３ヵ月児健診・脱臼検診
（13:00 ～）

…石川町保健センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

13 14 15 16 17 18 19
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）

…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

乳児相談（５ヵ
月児・10 ヵ月児）

（午前）
こども歯科クリニック

（午後）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

20 21 22 23 24 25 26
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

27 28 29 30 31
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

１歳６ヵ月児・
３歳児健診

（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

３月 くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

3日㈭　
17日㈭　
31日㈭　

10日㈭　
24日㈭　

Ｂ
地
区

  下山上、上山上、論田、
  大久田

10日㈭　
24日㈭　

3日㈭　
17日㈭　
31日㈭　

桜ガイドマップがリニューアルしました！
� 春が待ち遠しいですね。
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くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

２月１日現在（前月比）

世帯数 1,786 世帯（＋ 10）

人　口 5,442 人　（＋４）

男 2,648 人　（－５）

女 2,794 人　（＋９）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１

教育委員会� ５３－３６５５

公民館� ５３－２３０５

ふるどのこども園� ５７－５７３６

健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を

有
す
る
一
般
国
民
か
ら
選
ば
れ

た
11
人
の
検
察
審
査
員
が
、
検

察
官
が
被
疑
者
を
裁
判
に
掛
け

な
か
っ
た
こ
と
（
こ
れ
を
「
不

起
訴
処
分
」
と
い
い
ま
す
。）

が
正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
審

査
す
る
の
を
主
な
仕
事
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
、
検
察
官
の
職

務
に
一
般
国
民
の
良
識
と
視
点

を
反
映
さ
せ
、
そ
の
適
正
な
運

営
を
図
る
た
め
に
設
け
ら
れ
て

い
る
も
の
で
す
。

　

審
査
の
申
立
て
に
は
、
費
用

は
掛
か
り
ま
せ
ん
。
申
立
て
に

つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
郡
山
検
察
審
査

会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
郡
山
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
０
２
４
｜
９
３
２
｜
５
６
５
６

　

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
か

ら
５
回
目
の
３
・
11
を
迎
え
ま

す
。

　

女
優
吉
永
小
百
合
さ
ん
は

「
福
島
を
忘
れ
な
い
」
と
い
う

思
い
を
込
め
て
、朗
読
Ｃ
Ｄ
「
第

二
楽
章　

福
島
へ
の
思
い
」
を

刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｄ
発
刊
に
あ
た
り
、
吉
永

さ
ん
の
希
望
で
挿
絵
を
担
当
さ

れ
た
の
が
、「
と
な
り
の
ト
ト

ロ
」
な
ど
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ブ
リ

の
美
術
監
督
を
務
め
ら
れ
た
男

鹿
和
雄
さ
ん
で
す
。

　

男
鹿
さ
ん
は
、
浜
通
り
を
実

際
に
ス
ケ
ッ
チ
の
た
め
に
訪

れ
、
そ
の
景
色
に
驚
き
、
ま
た

豊
か
な
自
然
に
感
動
し
、
筆
を

と
り
ま
し
た
。

　

震
災
５
年
目
と
な
る
今
年
、

男
鹿
さ
ん
や
吉
永
さ
ん
の
思
い

の
詰
ま
っ
た
絵
画
展
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◇
開
催
期
間

　

２
月
27
日
～
３
月
21
日

◇
会
場

　
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
３
階

◇
観
覧
料

　

�

大
人
８
０
０
円
、
高
校
生
以
下

４
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

問
（
公
社
）
郡
山
青
年
会
議
所

☎
０
２
４
｜
９
３
２
｜
２
２
８
９

　
　
でk

oriy
am

ajc

を
ク
リ
ッ
ク
！

　

白
河
司
法
書
士
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
白
河
市
及
び
須
賀

川
市
に
お
い
て
、
無
料
で
法
律

相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
不
動
産
登
記
や

会
社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、
多

重
債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成
年

後
見
等
に
関
す
る
相
談
等
で

す
。

〇
開
催
日
及
び
場
所

・
須
賀
川
市
中
央
公
民
館
２
階

　
（
須
賀
川
市
八
幡
町
１
３
４
番
地
）

　
�

４
月
21
日
㈭
、
５
月
19
日
㈭
、

６
月
16
日
㈭

　
（
午
後
１
時
～
午
後
４
時
）

・�

白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育

成
セ
ン
タ
ー

　
（
税
務
署
隣
・
白
河
市
中
田
１
４
０
番
地
）

　

４
月
７
日
㈭
、
６
月
２
日
㈭

　
（
午
後
５
時
～
午
後
８
時
）

※�

事
前
に
予
約
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の

に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
相

談
員
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

問�

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
４
８
｜
２
３
｜
１
７
８
５

　

�

午
前
10
時
～
12
時
半
、
午
後

１
時
半
～
４
時
（
祝
祭
日
を

除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
）

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

検
察
審
査
会
と
は
？

「
第
二
楽
章
　
男
鹿
和
雄
展
」

ー
吉
永
小
百
合
と
語
り
継
ぐ
ー

�

を
開
催

HP
FB
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１月届出分

こんにちは赤ちゃん

氏名・住所・保護者

おくやみ申し上げます

岡
お か べ

部　結
ゆうせい

成くん
松川字古内

（祐樹さん、江美子さん）

佐
さ が わ

川　華
か ほ

穂ちゃん
竹貫字千足

（浩章さん、美穂さん）

佐
さ が わ

川　華
か こ

紺ちゃん
竹貫字千足

（浩章さん、美穂さん）

　　　　氏　　名　　　　　　　住　　所　

新郎　白川　　剛さん　　竹 貫 字 上 町
新婦　秋田　智聡さん　　平 　 田 　 村（

新郎　本郷　正信さん　　論 田 字 下 鵰 巣
新婦　青栁　幸恵さん　　鎌 田 字 渕 ノ 上（

いつまでもお幸せに

氏　　名 年齢 住　　所
川上正四郎さん 86 竹 貫 字 池 ノ 内
橋本　盛壽さん 86 竹 貫 字 戸 ノ 内
遠藤　岩雄さん 84 山 上 字 五 輪 平
田口ミキ子さん 75 竹 貫 字 矢 野
鈴木　　一さん 72 松 川 字 小 名 沢
久保木センさん 86 松 川 字 才 竜 内
田名部ヤスさん 94 山 上 字 松 久 保
中瓶子幸男さん 84 仙 石 字 蛭 内
石田　正美さん 95 田 口 字 松 森
篠田ハルイさん 84 竹 貫 字 立 町
大樂　德重さん 98 鎌 田 字 滝

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
国
の
財
政
を

支
え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、

税
務
署
等
に
お
い
て
、
調
査
・

徴
収
・
検
査
や
指
導
な
ど
を
行

う
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で

す
。

〇
受
験
資
格

１�　
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
者

２�　
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
者
で
次
に
揚
げ
る

も
の

⑴�
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

成
29
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

⑵�

人
事
院
が
⑴
に
揚
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者

〇
受
験
申
込
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

�

平
成
28
年
４
月
１
日
㈮
か
ら

４
月
13
日
㈬
ま
で

・
郵
送
又
は
持
参

　

�

平
成
28
年
４
月
１
日
㈮
か
ら

４
月
４
日
㈪
ま
で

〇
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
原
則
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。

　

郵
送
ま
た
は
持
参
用
受
験
申

込
書
の
請
求
は
最
寄
り
の
税
務

署
、
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

又
は
人
事
院
東
北
事
務
局
へ
行

う
。

〇
第
１
次
試
験
日

　

平
成
28
年
５
月
29
日
㈰

問�

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

☎
０
２
２
｜
２
６
３
｜
１
１
１
１

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
︱
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で

放
送
予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅
（
２
０
１
６
秋
の
旅
）」。

　
３
月
28
日
、東
京
都
を
ス
タ
ー
ト
。

　

神
奈
川
、
山
梨
、
長
野
、
新

潟
と
日
本
海
に
抜
け
福
島
、
山

形
か
ら
東
北
を
北
上
し
北
海
道

を
目
指
し
ま
す
。

　

番
組
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
の

お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す

る
た
め
、
町
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な

い
場
所
、
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手

紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

福
島
県
の
放
送
予
定

　

５
月
16
日
㈪
〜
５
月
20
日
㈮

応
募
期
限

　

４
月
11
日
㈪
必
着

応
募
内
容

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

性
別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、

風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応
募
方
法

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

w
w

w
.nhk.or.jp/kokorotabi/

　

０
３
｜
３
４
６
５
｜
１
３
２
７

郵
送

　

〒
１
５
０
︱
８
０
０
１

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
｜
０
６
６
｜
０
６
６

ま
た
は

☎
０
５
０
｜
３
７
８
６
｜
５
０
０
０

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

平
成
28
年
度
　
国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

募
集

HPFAX
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ス
ショッ

トナ ッ プ

２/３
こども園
節分　　　
　豆まきの会

　

２
月
３
日
の
節
分
の
日
、
こ

ど
も
園
で
節
分
・
豆
ま
き
の
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ぞ
う
組
の
み
な
さ
ん
が
代
表

で
豆
ま
き
を
し
て
、
手
作
り
の

お
面
を
被
っ
た
鬼
さ
ん
達
の
体

の
中
の
悪
い
鬼
を
追
い
払
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
み
ん
な
で
年

の
数
の
豆
を
食
べ
て
、
１
年
の

健
康
を
祈
り
ま
し
た
。

節
分
・
豆
ま
き
の
会

不定期連載４コマ

「やぶさめくん」
確定申告の季節です

�やぶさめくんも申告の受け付
けに挑戦するようです。

�真剣にパソコンを見つめます。

�５歳にはちょっと難しすぎたかな？

みなさんも
� 確定申告はお早めに！


