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①バイオテクノロジーの成果を応用した「バイオ乾燥機」

町で新型の木材乾燥機を導入しました

　町の林業の発展のために、試験的に
バイオ乾燥機を導入しました。導入し
たバイオ乾燥機は幅３ｍ×高さ３ｍ
×長さ６ｍと小型で、性能を確認する
ために試験機として動かしているとこ
ろです。

★ 特　徴 ★

　今回導入した木材乾燥機はバイオテクノロジーの成果を応用した「バイオ乾燥機」です。
約 35℃の低温で木材の細胞内にある水分を自然に外へ移動させるので、木材の細胞を壊さ
ないため、細胞中の酸が外に出てこないという特徴があります。書物など文化財の保管庫
に使用する木材は、この酸が木材から出てくると文化財が痛むためにバイオ乾燥機で乾燥
させた木材が求められており銀座歌舞伎座の檜舞台や東大寺総合文化センター、浜離宮松
の御茶屋など有名な建造物に使われています。

②遠赤外線ヒーターを利用し、省エネルギー化！

③町産材をより良い品質で製品化へ！

　バイオ乾燥機では、重油ではなく遠赤外線ヒーターで木材を温めます。このため、電気
だけで動かせます。また、一般的な重油を燃やし蒸気で庫内を高温にするタイプの木材乾
燥機では、木材の変色や焦げなどにより不良品も発生しやすくなります。バイオ乾燥機では、
乾燥に時間はかかりますが（柱材で１ヶ月、板材で１～２週間）、天然乾燥のようなきれい
な色味が残り、天然乾燥や高温乾燥よりもしっかり乾燥できます。

　古殿町のスギは平成 26年度に実施した調査で全国や県の平均よりも強度が高い（たわみ
にくく、曲げに強い）ことがわかっており、この強いスギをバイオ乾燥機で乾燥すること
でより良い品質で製品として仕上げていきたいと考えています。
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この日初めて乾燥機の電源を入
れ、木材を乾燥し始めました。写
真は町の山から伐り出して町で製
材したスギの木材で、この日から
乾燥機に入れたものです。

４　
    19

４月 19日に入れた木材の乾燥が
終わり、この日に取り出しました。
この木材は島根県松江市にある資
料の収蔵庫で使用されます。

５　
    ６

　熊本地震を受け、町では、５月５日、
町産スギを利用した組手什（くでじゅう）

〔１～２ｍの木製キット〕約 4,000 セッ
トを熊本県西原村へ発送しました。
　組手什は木製のキットで、のこぎりで
好きな長さに切り自由に組み合わせるこ
とで、棚や仕切りなどを簡単に作ること
ができます。
　組手什の普及などを行う「組手什おか
げまわし協議会」（名古屋市）と国土緑化
推進機構の要請に応じたもので、現地の
避難所で組み立てられ、活用されていま
す。

町産スギを利用した「組
く

手
で

什
じゅう

」（木製キット）を
� 熊本地震の被災地へ

完成した傘立て

▲

▲ �現地での　　
組立ての様子
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チェンソーアートクラブより社会福祉協議会へ寄付

　５月４日に越代のサクラ公園で開催され
た「桜の下コンサート＆古殿町チェンソー
アートクラブ」（主催：古殿町チェンソー
アートクラブ）で集まったチャリティー募
金95,800円が、５月11日、社会福祉協議会
へ寄付されました。このチャリティーイベ
ントは、昨年度より実施され、今年で２回
目となります。

▲チェンソーアートを実演

　今年で19回目となる越代のサクラ祭りは、ゴールデンウィー
ク初日の４月29日から５月５日までの７日間、越代のサクラ公
園で開催されました。
　５月３日の本祭りでは、残念ながら葉桜となってしまった越
代のサクラでしたが、やぶさめ太鼓の演奏や石川郡よさこい踊
り隊によるよさこい、フラダンスや歌謡ショーなどが行われ、
集まった観客から拍手が送られていました。また、４日には古
殿町チェンソーアートクラブによるチェンソーアートの実演も
行われました。
　越代のサクラは、樹齢約400年、高さ20ｍもあるヤマザクラの大木で、林野庁が選定する「森の
巨人たち百選」や福島県の天然記念物にも指定されています。

第19回　越代のサクラ祭り

▲左から佐川貢一さん、クラブ会長の水野武雄さん、
� 社会福祉協議会会長（町長）

▲天候にも恵まれ、たくさんの人が訪れました
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　「おふくろの駅」は、道の駅の登録から今年で７
周年を迎え、４月29日、感謝イベントが開催されま
した。
　会場では、恒例となっている鍋に牛乳を加えたミ
ルク鍋が無料で振る舞われたほか、塙工業高等学校
の和太鼓演奏やフラダンスショー、菊池章夫さんの
コンサート、やぶさめくんとのじゃんけん大会など
盛りだくさんのイベントとなり、町内外から多くの
行楽客で賑わいました。

道の駅ふるどの「おふくろの駅」７周年感謝イベント

うつくしま百名山　鎌倉岳山開き

　鎌倉岳観光協会（佐藤文夫会長）によ
る鎌倉岳山開き安全祈願祭は４月29日、
鎌倉岳駐車場で行われ、集まった登山客
や関係者約80人が本格的な登山シーズン
の幕開けを祝うとともに登山者の安全を
祈りました。

▲投げ餅が振る舞われました

　佐藤会長は「今年はカタクリやイワウ
チワの花の見頃は過ぎてしまいました
が、鎌倉岳は大人から子供まで登れる山
なので、四季折々の景色を楽しんで登っ
てほしい」と話していました。
　なお、鎌倉岳は、標高669メートル、
うつくしま百名山の一つでもあります。

▲塙工業高等学校による力強い和太鼓の演奏

▲新緑が美しい登山道

▲プア・リリイフラの会によるフラダンス ▲真剣勝負のじゃんけん大会
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　福島県警察では、平成29年４月１日採用予定の警察官採用候補者試験を実施します。

　警察官Ａ男性40名程度、警察官Ａ女性12名程度

■募集職種

■採用予定人員

福島県警察官Ａ採用候補者試験について（通常募集）

試験区分 受付期間 第１次試験 受　験　資　格

警察官Ａ ５月13日㈮～６月10日㈮ ７月10日㈰ 昭和58年４月２日以降に生まれた男女で、大学（短期大学を除
く）を卒業した方又は平成29年３月末日までに卒業見込みの方

第１次試験 ・教養試験（多肢選択式）、論文試験
第２次試験 ・口述試験（集団討論・個別面接）、適性検査、体力検査、身体検査

■試験内容

　　　　　　　　　　　　●石川警察署または最寄りの駐在所まで　0247－26－2191お問い合わせ先　
　　　　　　　　　　　　●福島県警察本部警務課（採用フリーダイヤル）　0120－276－314

　町の統計調査員として長年にわたり統計調査に
従事した功績を称えられ、各統計調査に従事され
ている５人の方が石川地方統計協会統計功労者表
彰を受賞し、４月19日、町役場町長室で伝達式が
行われました。式には受賞者のうち３人の方が出
席し、町長から表彰状が伝達されました。

○受賞者：小平正子さん（論田）、根本葊吉さん（上山上）
　　　　 水野源治さん（大久田）、水野岩雄さん（上松川）
　　　　 藁谷文男さん（論田字古畑）

石川地方統計協会統計功労者表彰

東京ふるどの会総会開催
　古殿町出身の首都圏在住者からなる東京ふるどの会（鈴木驍会長）の総会は、４月17日、主婦会館
プラザエフ（東京都千代田区）で行われ、会員や町からの参加者など約60人が出席しました。
　総会では、平成27年度の事業報告及び平成28年度の事業計画について話し合われ、その後行われた
懇親会では、毎年恒例となっている花川由香さんによる歌謡ショーやカラオケ大会、抽選会が行わ
れ、参加者は故郷の旧友との久しぶりの再会を喜び合いました。

▲左から　町長、水野源治さん、小平正子さん、根本葊吉さん、副町長

▲参加者全員で記念撮影▲益々の発展を願って乾杯
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平成28年経済センサス-活動調査に
� ご協力をお願いします
　「平成28年経済センサス‐活動調査」は、全国のすべての事業所及び企業を対象とした全国一
斉実施の統計調査です。調査に対する皆様のご理解・ご協力が、日本経済の「いま」を明らかに
するために必要不可欠となります。
　５月20日から調査員が訪問して調査票を配布していますので、調査へのご理解とご協力をよろ
しくお願いします。

(1)安心のセキュリティ
　�回答いただく事業所・企業にはそれぞれ個別のログイン用IDが配布されます。また、データ
送受信は暗号化によって不正アクセスから厳重に守られ自治体にダイレクトに送信されるの
で、簡単に安心して調査票を提出していただけます。

(2)簡単な作業
　お手元のパソコンだけで回答ができるので、紙の調査票への記入の手間が省けます。

(3)24時間いつでも回答可能
　皆様のご都合にあわせて、24時間いつでも回答ができます。

　「平成28年経済センサス‐活動調査」では、インターネットでのオンライン回答を推奨してい
ます。オンラインによる回答にはたくさんのメリットがあります。

◇調査についてご不明な点等がございましたら、以下にお問い合わせください。

【問い合わせ先】　総務課企画推進係　☎０２４７－５３－４６１１

コールセンターのご案内

０１２０－１４３－１５０
（通話料は無料です）

【例】●調査票の記入のしかたについて　●調査事項について
　　●調査の概要について　●事業所情報の保護について

※�IＰ電話などフリーダイ
ヤルに接続できない場合
03-4334-3150（有料）

０１２０－６７１－９３７
（通話料は無料です）

【例】●ログインできない場合　●電子調査票の操作方法について
　　●�初回のログイン時に変更した「確認コード」を忘れてしまい、

再ログインできない場合

※�IＰ電話などフリーダイ
ヤルに接続できない場合
03-6748-1937（有料）インターネット

回答について

調査票の記入方法など
調査全般について

コールセンター
受 付 時 間

午前９:00

～

午後8:00

土・日・祝日も
ご利用できます

事業主の皆様へ
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館報

furudono

第６９５号

≪３つの運動≫

1. 時間を守りましょう

2. 自然を大切にしましょう

3. あいさつをしましょう

（平成28年６月号）

編集　古殿町公民館
電　 話　53－2305
Ｆ Ａ Ｘ　53－2500

講演　文学おもしろ講座

古殿町スポーツ推進委員 委嘱状交付式
　スポーツ推進の中心的役割を担うスポーツ推進委員の委嘱状交付式が、５月
11日、町公民館仮事務所で行われ、矢吹教育長より委嘱状が手渡されました。ま
た、平成28年度からの役員は次のとおりに決定しました。（敬称略）
　○委 員 長　佐藤　弘信（上松川）
　○副委員長　鈴木　慶子（上松川）　　緑川　隆弘（田口）
　今後は推進委員として町スポーツ大会などの支援を行います。任期は平成30年
３月31日までです。

佐藤　弘信
サッカー

佐藤アキイ
バレーボール

水野　輝政
陸上

遠藤　　浩
ソフトボール・スキー

菅生　昌広
卓球

久保木伸行
バレーボール

渡邉みどり
バスケットボール

鈴木　慶子
バレーボール

生田目秀一
バスケットボール

緑川　隆弘
剣道

田口　秋男
野球・ソフトボール

水野　礼子
バレーボール

鈴木　博敏
柔道

有賀　英基
バレーボール

本郷　　稔
陸上
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貫
城
の
広
大
な
縄

張
の
中
に
収
容
で
き
る
が
、
や
や

遠
い
住
民
は
こ
の
館
平
館
の
数
多

く
の
曲
輪
群
に
分
散
し
て
収
容
さ

れ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

�

（
編
纂
室
長　

竹
貫
義
英
）

編
さ
ん
室
だ
よ
り（
五
）

ふるさとセンター所蔵の片麻岩
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中
国
の
文
化
や
歴
史
に
ふ
れ
て
、
日
本
文
化
と
の
違

い
を
感
じ
ら
れ
る
講
座
で
す
。

★
対
　
　
象
　
町
内
成
人

★
日
　
　
程
　
７
月
15
日
・
８
月
26
日

　
　
　
　
　
　

９
月
16
日
・
10
月
14
日

　
　
　
　
　
　

12
月
２
日
（
午
前
２
時
間
程
度
）

★
定
　
　
員
　
20
人
程
度

★
内
　
　
容
　
中
国
少
数
民
族
刺
繍
鑑
賞

　
　
　
　
　
　

伝
統
吉
祥
文
の
剪
紙
等
作
り

　
　
　
　
　
　

餃
子
と
ニ
ラ
饅
頭
作
り

　
　
　
　
　
　

湖
南
省
博
物
館
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞

　
　
　
　
　
　

孔
子
が
愛
し
た
楽
器
演
奏
会

★
講
　
　
師
　
鈴
木　

範
子

★
申
込
期
間
　
６
月
17
日
㈮
ま
で

★
申
込
先
　
町
公
民
館

　
　
　
　
　
　

☎
５
３
―
２
３
０
５

平
成
二
十
八
年
度　

中 

国 

講 

座

　

５
月
13
日
、
女
性
・
若
者
等
活
動
促
進
施
設
で
公
民

館
主
催
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
合
同
開
講
式
が
開
か
れ
ま
し

た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
卓

球
、
剣
道
、
柔
道
の
５
教
室
で
練
習
に
励
み
ま
す
。
途

中
参
加
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
町
公
民
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度
ス
ポ
ー
ツ
教
室

�

合
同
開
講
式

　

公
民
館
の
ゴ
ル
フ
教
室
が
５
月
10
日
、
グ
リ
ー
ン
ア

カ
デ
ミ
ー
練
習
場
（
石
川
町
）
で
開
講
し
ま
し
た
。
佐

藤
幸
夫
先
生
（
石
川
町
）
と
、
斉
藤
勝
智
先
生
（
石
川

町
）
の
指
導
の
も
と
14
人
が
参
加
し
、
開
講
式
と
参
加

者
の
自
己
紹
介
を
終
え
た
後
、
さ
っ
そ
く
ク
ラ
ブ
の
持

ち
方
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
全
15
回
の
練
習
で
、
ゴ
ル
フ
の
基
礎
知
識

や
技
術
、
ル
ー
ル
を
習
得
し
ま
す
。
総
仕
上
げ
と
し
て
、

７
月
２
日
に
は
コ
ー
ス
で
の
コ
ン
ペ
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。

ゴ
ル
フ
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

講
座
生
募
集

仲間と一緒に楽しもう

ゴルフ教室練習風景
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今
月
の
図
書

歌
友
会
例
会
作
品�

～
四
月
例
会
～

文芸観
桜
会
に
連
れ
立
ち
行
け
ば
歓
声
に

　
　
　
消
え
ん
ば
か
り
の
花
の
ト
ン
ネ
ル�

　
　
　
　
佐
川　
静
子

天
災
は
怒
る
が
ご
と
く
襲
い
く
る

　
　
　
ま
た
も
起
き
た
り
熊
本
の
惨�

　
　
　
　
　
　
我
妻　
慶
子

杉
花
粉
と
ぶ
わ
が
家
に
友
は
き
ぬ

　
　
　
地
厚
な
コ
ー
ト
に
眼
鏡
を
か
け
て�

　
　
　
　
有
賀
智
枝
子

熊
本
震
災
の
目
を
覆
う
ば
か
り
の
映
像
に

　
　
　
東
北
の
３
・
11
思
い
重
な
る�　
　
　
　
　
　
　
鎌
田　
佳
子

諺
は
今
に
生
き
て
る
熊
本
に

　
　
　
地
震
か
み
な
り
豪
雨
の
惨
事�

　
　
　
　
　
　

 

矢
吹　
和
子

金
木
犀
立
冬
に
植
え
か
い
る
裏
庭
に

　
　
　
新
芽
の
出
て
胸
な
で
お
ろ
す�

 

芳
賀
千
代
子

常
緑
の
茂
み
を
寝
ぐ
ら
に
群
雀

　
　
　
寝
つ
き
が
悪
く
三
、四
羽
う
ろ
ち
ょ
ろ�

 

遠
藤
ヨ
シ
イ

世
界
で
一
番
貧
し
い
大
統
領
の
ス
ピ
ー
チ

�

く
さ
ば　
よ
し
み (

編
集
）・
中
川　
学 (

イ
ラ
ス
ト)

　
２
０
１
２
年
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
国
際
会

議
が
開
か
れ
、
南
米
の
国
ウ
ル
グ
ア
イ
の
番
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
演
説
の
壇
上
に
立
っ
た
ム
ヒ
カ
大
統
領
。
質
素
な
背
広
に

ネ
ク
タ
イ
な
し
の
シ
ャ
ツ
す
が
た
で
す
。
そ
う
、
か
れ
は
世
界

で
い
ち
ば
ん
貧
し
い
大
統
領
な
の
で
す
。
さ
て
、
ム
ヒ
カ
大
統

領
の
演
説
が
始
ま
り
ま
し
た
。
会
場

の
人
た
ち
は
、
小
国
の
話
に
そ
れ
ほ

ど
関
心
を
い
だ
い
て
は
い
な
い
よ
う

で
し
た
。
し
か
し
演
説
が
終
わ
っ
た

と
き
、
大
き
な
拍
手
が
わ
き
お
こ
っ

た
の
で
す
。

天
才

�

石
原　
慎
太
郎
（
著
）

　

反
田
中
の
急
先
鋒
だ
っ
た
石
原

が
、
今
な
ぜ
「
田
中
角
栄
」
に
惹
か

れ
る
の
か
。
幼
少
期
の
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
、
政
界
入
り
の
き
っ
か
け
、
角

福
戦
争
の
内
幕
、
ロ
ッ
キ
ー
ド
事
件

の
真
相
、
田
中
派
分
裂
の
舞
台
裏
、

家
族
と
の
軋
轢
…
。
毀
誉
褒
貶
相
半

ば
す
る
男
の

汗
と
涙
で
彩

ら
れ
た
生

涯
！

やぶさめＢＢＣ始動！

クラフトセミナー参加者募集
ちょっと体験して趣味を広げてみませんか

―　手作りを楽しもう！ ―

◆内　　容　クラフトバック（３回）

　　　　　　陶芸（２回）

　　　　　　押し花でポケットティッシュケース（１回）

◆日　　時　６月～ 10月

　　　　　　（午前９時30分～ 11時30分）

◆場　　所　町公民館　研修室

◆対　　象　町内成人

◆定　　員　20人

◆参 加 費　材料費代

◆申込期間　６月10日㈮まで

◆申 込 先　町公民館　☎５３－２３０５

　５月３日、やぶさめＢＢＣ（ベースボール
クラブ：代表　鈴木啓容）が初の大会に出場
しました。40歳以上のシニアで結成された同
チームは部員数24人で構成され、マスターズ
や県下壮年大会に参加予定となっています。
今後の活躍に期待したいです。
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♡

ひろばは皆さんが参加するページですひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
コ
コ
ア
」
で
す
。

�

よ
ろ
し
く
ね
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

①�砂遊び、お店屋さんごっこ

②�カレー、ハンバーグ、コロッケ

③�ジュースはあまり飲まない。

④�沢山食べて大きくなろうね。

大平　充
みつ
樹
き
くん

（保護者：雅さん）
仙石字寄居

①�ウルトラマンごっこ（人形あそび）、外で遊ぶ

こと

②�魚、肉、ごはん、みそ汁、アイスクリーム、チョ

コレート、くだもの、オレンジジュース

③�食後にみがくこと。

④�何でも食べて、大きくたくましく育ってね！

芳賀　尚
なお
紀
き
くん

（保護者：正和さん）
松川字才竜内

①�お店屋さんごっこ、自転車

②�ラーメン、えだ豆、アイス

③�歯みがき。

④�これからも一緒に成長していこうねっ♪

野木　優
ゆ
月
づき
ちゃん

（保護者：美夏さん）
松川字小名沢

①�散歩、砂遊び、DVD鑑賞、ブロック遊び、歌
を歌うこと。
②�ご飯、焼肉、肉や魚の唐揚げやフライ、いちご、
チーズ、ちくわ
③�ジュースはあまり飲まない、歯みがきをきちん
とする。
④�いろいろなものに興味を持ち、元気にいっぱい
遊んで成長してくださいね。

鈴木　里
り
彩
さ
ちゃん

（保護者：育代さん）
山上字東

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

�
よ
ろ
し
く
ね
！
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�ゆるキャラ界のスーパースター「ふなっしー」
とも共演し、大満足のやぶさめくんでした。

　今が旬のそら豆を使ったコロッケはいかがでしょうか。そら豆
の主成分はでんぷんとたんぱく質ですが、ビタミンB１、B２、C、
鉄分などが含まれています。皮にはコレステロールを減らしてく
れる食物繊維も含まれています。そら豆の旨味とチーズの塩気で、
素材の味がひき立つ味付けです。
� （ふるどのこども園　栄養士　鈴木かおりさん）

じゃがいも� ４個（約500g）
そら豆（さやから取り出す）�� 100g
プロセスチーズ��� 20g
バター���� 大さじ½
塩・こしょう���� 少々

小麦粉������ 適量
卵�������� １個
パン粉������ 適量
サラダ油����� 適量
トマト、レタスなど� 適宜

そら豆とチーズの
� コロコロコロッケ
一人分の栄養価…294kcal
たんぱく質 8.2g
カルシウム 20mg　食塩相当量 1.6g

作 り 方

材　料（４人分）

今月の献立

❶�じゃがいもは多めの水で竹串がすっと通るくらいまで茹
でる。

❷�そら豆は約３分茹でる。外側の皮を取り除き中の柔らか
いところを取り出す。

❸�茹であがったじゃがいもは熱いうちに皮をむいてボール
に入れる。❷のそら豆とバターを加え一緒につぶす。
❹�塩・こしょうで味を整え８個に分けておく。
❺�２㎝角に切ったプロセスチーズを真ん中に包みながら
ボール状に丸める。

❻�❺の丸めたものに小麦粉を全体にふり、溶き卵、パン粉
の順に絡める。

❼�熱した油でキツネ色になるまで揚げたらできあがり。

不定期連載４コマ

「やぶさめくん」
やぶさめくん日光江戸村に行く

�４月16日･17日の２日間、大江戸ご当地キャラ祭り
へ参加し、古殿町の魅力をＰＲしたやぶさめくん。

矢吹町のお友達「やぶきじくん」
にも再会。お話が弾みます。

　４月16日、㈱富士通テレコムネットワークス福島の従業員と家
族30人が、通勤路や鮫川沿いの道路のゴミ拾いを行いました。今
年で８回目の開催となります。満開の桜の中、開催することがで
きました。

特技の弓矢を発見！！！さっそ
く腕試しをするやぶさめくん。
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６月４日から６月10日は「歯と口の健康週間」です!!

　歯と口の健康は、豊かな食生活や会話を楽しむために大切です。
　生涯通じて、できるだけ自分の歯を保つためにも、子どもも大人もみんなでむし歯や歯周病を
予防しましょう！！

平成28年度標語　　健康も　楽しい食事も　いい歯から

☆むし歯を予防しましょう
①食べたらすぐ歯をみがきましょう
　�食後５～ 10分が最も細菌の動きが活発になります。そのタイミングで歯みがきしましょ
う。

②しっかり歯みがきをしましょう
　細菌を繁殖させる原因となる歯垢を、歯みがきで取り除きましょう。
③食べるものと食べ方を工夫しましょう
　甘い物はダラダラ食べない！！時間を決めて食べるようにしましょう。
④寝る前の歯みがきは、ていねいにしましょう
　寝ている間は、唾液の分泌が低下し、歯の抵抗力が低下します。

☆歯周病を予防しましょう
①しっかり歯みがきをしましょう
　歯みがきで歯垢を取り除くとともに、歯茎をマッサージし、血流を良くしましょう。
②生活習慣を見直し、歯周病の原因を減らしましょう
　口の中だけでなく、全身を健康に保ち、抵抗力をつけましょう。
③たばこはやめましょう
　たばこを吸うと、血流が悪くなり、歯ぐきに十分な栄養が行かなくなります。
④定期的に歯科健診を受けましょう
　�歯周病は自覚症状が少ないので、自分では気づきにくい病気です。定期的に健診を受け
て、早期発見・早期治療することが大事です。

歯が丈夫で健康だと、どんな良いことがあるの？
①食事がおいしく食べられる ! !
　歯でかまないと、本当の味が引き出せません
②アゴをよく動かすので脳の働きが良くなる ! !
　食べ物をかむことで、脳の血流が良くなり、脳に酸素が送られ、脳が活性化されます。
③運動をするときに力を入れることができる ! !
　歯をくいしばることで、より力を入れることができます。
④肥満を防げる ! !
　かむことによって、脳にある満腹中枢が刺激され、内臓脂肪の分解が進みます。また、
かむことで体内のエネルギー消費も促され、脂肪が燃えやすくなります。
⑤胃の働きを助ける ! !
　食物を細かくし、唾液の中の酵素で消化をはじめます。
⑥寝たきり予防になる ! !
　�かみ合わせは転倒を予防する平衡感覚、バランス感覚と密接な関係にあります。また、
歯を失うと食べられるものが限られ、寝たきりの原因となる生活習慣病になってし
まうおそれがあります。



広 報　　　　　　2016. ６. １15

日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

29 30 31 １ ２ ３ ４
母親学級
（９:30 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
消防団春季検閲
第36回操法大会
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター
3 ヶ月児健診・脱臼検診
（13:00 ～）
…石川町保健センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

12 13 14 15 16 17 18
第49回壮年ソフトボール大会
第56回家庭バレーボール大会
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）
…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

乳児相談
（午前）
こども歯科クリニック
（午後）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

19 20 21 22 23 24 25
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

１歳６ヵ月児・
３歳児健診
（13:00 ～）
母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

すくすく教室
（10:00 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

26 27 28 29 30
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
…健康管理センター

６月 くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区
  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

９日㈭　
23日㈭　

２日㈭　
16日㈭　
30日㈭　

Ｂ
地
区
  下山上、上山上、論田、
  大久田

２日㈭　
16日㈭　
30日㈭　

９日㈭　
23日㈭　

満開の越代のサクラの下で（４月25日）



2016. ６. １ 広 報　　　　　　　16

くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

５月１日現在（前月比）

世帯数 1,788 世帯（＋４）

人　口 5,385 人　（－19）

男 2,625 人　（－７）

女 2,760 人　（－12）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１
●教育委員会� ５３－３６５５
●公　民　館� ５３－２３０５
●ふるどのこども園� ５７－５７３６
●健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

　

平
成
28
年
度
の
労
働
保
険
の

年
度
更
新
の
申
告
期
限
は
７
月

11
日
で
す
。

　

期
限
ま
で
に
、
最
寄
り
の
銀

行
、
郵
便
局
、
労
働
基
準
監
督

署
、
福
島
労
働
局
に
お
い
て
手

続
き
を
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※�

労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
電

子
申
請
を
、
労
働
保
険
料
等

の
納
付
は
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
福
島
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
２
４

－

５
３
６

－

４
６
０
７

　

平
成
28
年
７
月
１
日
よ
り
、

白
河
相
談
窓
口
（
白
河
市
高
山

西
１
６
２

－
２
１
）
の
開
設
時

間
が
先
の
通
り
変
更
さ
れ
ま

す
。

【
現　

在
】

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

【
変
更
後
】

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

問
福
島
県
原
子
力
補
償
相
談
室

☎
０
１
２
０

－

９
２
６

－

４
０
４

　

６
月
１
日
か
ら
10
日
は
「
電

波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強

化
期
間
」
で
す
。
電
波
は
航
空

機
や
船
舶
、
警
察
、
消
防
、
救

急
用
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の

安
心
・
安
全
の
確
保
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
不
法
電
波
は
、
こ
ん
な

大
切
な
通
信
を
妨
害
し
て
私
た

ち
の
生
活
や
人
命
の
安
全
を
脅

か
し
ま
す
。
電
波
の
混
信
・
妨

害
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
お
願
い
た
し
ま
す
。

問
総
務
省
東
北
総
合
通
信
局
相
談
窓
口

☎
０
２
２

－

2
2
1

－

0

�

6

�
4
�
1
�

　

白
河
司
法
書
士
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
白
河
市
及
び
須
賀
川
市

に
お
い
て
、
無
料
で
法
律
相
談
を

行
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
不
動
産
登
記
や

会
社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、
多

重
債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成
年

後
見
等
に
関
す
る
相
談
等
で
す
。

〇
開
催
日
及
び
場
所

・�

須
賀
川
市
中
央
公
民
館
２
階

　
（
須
賀
川
市
八
幡
町
134
番
地
）

　

７
月
21
日
㈭
、
８
月
18
日
㈭
、

　

９
月
15
日
㈭

�

（
午
後
１
時
～
午
後
４
時
）

・
白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

　
（
税
務
署
隣
・
白
河
市
中
田
140
番
地
）

　

７
月
７
日
㈭
、
８
月
４
日
㈭
、

　

９
月
１
日
㈭

�

（
午
後
５
時
～
午
後
８
時
）

※�

事
前
に
予
約
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の

に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
相
談

員
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

問
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０

－

８
１

－

５
５
３
９

午
前
10
時
～
12
時
半
、
午
後
１

時
半
～
４
時
（
祝
祭
日
を
除
く

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
）

　

職
場
の
中
で
起
き
て
い
る
、
賃

金
や
退
職
、
人
間
関
係
な
ど
に

関
す
る
困
り
ご
と
や
疑
問
に
つ
い

て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
現
地
相
談
会
で
は
、
労

働
問
題
に
精
通
し
て
い
る
労
働

委
員
会
委
員
が
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

予
約
不
要
（
電
話
予
約
に
よ

る
時
間
指
定
可
）

―
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
―

労
働
保
険
の
年
度
更
新

等
の
お
知
ら
せ

総
務
省
か
ら
お
知
ら
せ

東
京
電
力
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
か
ら
原
子
力
損
害
賠

償
に
関
す
る
お
知
ら
せ

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

「
労
働
困
り
ご
と
相
談
会
」開
催
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おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

鈴木　幸男さん 77 竹 貫 字 竹 貫

永瀬　福雄さん 87 論田字上鵰巣

矢内　スヱさん 90 鎌 田 字 下 平

佐藤　正衛さん 89 山 上 字 小 滝

矢内　　也さん 90 山 上 字 新 宿

瀬谷　昭男さん 83 松 川 字 西 渡

小川　浩平さん 93 山上字中ノ内

佐川　マツさん 90 竹貫字水ノ出

関根マツヨさん 99 大久田字ヲテマ

水野　勇一さん 90 松川字新集り

水野マサノさん 90 大久田字蕨草

４月届出分 ○
日
時　
７
月
３
日
㈰

○
現
地
相
談
会

　

�

県
南
相
馬
合
同
庁
舎
及
び
県

い
わ
き
合
同
庁
舎
（
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）

○
電
話
相
談

　

☎
０
２
４

－

5
2
1

－

7
5
9
4

　

（
県
内
全
域
対
象
）

　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

問
福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

福
島
市
中
町
８ 

－ 
２

　

☎
０
２
４

－

5
2
1

－

7
5
9
4

　

E-mail  roudousoudan@pref.fukushima. lg.jp

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職

員
に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

〇
受
験
資
格

①�

高
卒
見
込
の
者
及
び
高
卒
後

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
も
の

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
者

〇
受
験
申
込
受
付
期
間

　

�

平
成
28
年
６
月
20
日
㈪
か
ら

�

平
成
28
年
６
月
29
日
㈬
ま
で

〇
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
原
則
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

し
込
め
な
い
場
合
は
、
受
験
申

込
受
付
期
間
前
に
仙
台
国
税
局

人
事
第
二
課
又
は
人
事
院
東
北

事
務
局
へ
連
絡
す
る
。

〇
第
１
次
試
験
日

　

平
成
28
年
９
月
４
日
㈰

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎�

０
２
２

－

2
6
3

－

1
1
1
1

　

内
線
３
２
３
６

　

人
事
院
東
北
事
務
局

☎�

０
２
２

－

2
2
1

－

2
0
2
2

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年

度
第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ

オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た

い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い

世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま

す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

出
願
期
間
に
つ
い
て
第
１
回
は

８
月
31
日
ま
で
、
第
２
回
は
９
月

20
日
ま
で
で
す
。

問
放
送
大
学
福
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４

－

9
2
1

－

7
4
7
1

　

募
集

平
成
28
年
度
国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」（
高

校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
10
月
生
募
集

の
お
知
ら
せ

こんにちは赤ちゃん

氏名・住所・保護者

本
ほんごう
郷　勇

いぶき
吹くん

鎌田字若神子
（勇一さん、香さん）

鈴
すずき
木　栞

しおん
桜ちゃん

松川字堀越
（悟さん、あずみさん）
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越代のサクラ（大久田字越代）
見頃／４月下旬～５月上旬

樹齢約400年、樹高20ｍ、幹囲
7.2ｍのオオヤマザクラ。
平成8年、福島県天然記念物指定。
平成12年、林野庁「森の巨人たち
百選」指定。

越代のサクラ保存会では、来

年度から夜桜のライトアップ

を再開する予定だそうです！

ぼくもライトアップした越代

のサクラが楽しみだなぁ！


