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　６月30日、リオデジャネイロ五輪オムニアム日本代表、窪木一茂選手の壮行会が町公民館で開催され
ました。会場には、町内外から総勢150人がお祝いに駆けつけました。
　町長は「わが町の子どもたちに夢と希望を与えてくれた。町民の気持ちを一つに応援したい。」と激
励し、古殿小学校太鼓部部長の大竹圭太くんから小中学生が寄せ書きした日章旗が、副部長の加藤帆乃
華さんから花束が手渡されました。太鼓部の児童がやぶさめ太鼓を演奏し、会場を盛り上げました。ま
た、窪木選手はこの日、母校の古殿中学校も訪れ、応援団からエールが送られました。
　いよいよ近づいてきたリオデジャネイロオリンピック。窪木選手の出場するオムニアムは、日本時間
８月15日と16日の２日間にわたって行われます。みんなで応援しましょう！

リオデジャネイロ五輪オムニアム日本代表
窪木一茂選手（鎌田出身）の壮行会を開催

― ふるどの魂を胸にリオに羽ばたけ ―

「たくさんの応援にこみ上げてく
るものがある。支えてくれる人
が大勢おり、古殿町の環境全て
が自分に合っていたから、ここ
まで成長できた。リオで活躍し、
古殿町を有名にしたい。」と語
る窪木選手。オリンピックでは
「泥臭いレースでも勝ちたい。８
月15、16日はテレビの前で応援
してくれたらパワーになる。」と
意気込みを語ってくれました。
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サイン中に、「オリンピックに向けて、
何か一言。」とサインの横に意気込みを
お願いしたところ、「ふるどの魂」と書
いてくれた窪木選手。
リオまで応援を届けましょう！

①激励に駆けつけた同級生と／②和
歌山時代お世話になった谷迫夫妻／
③懇談会では思い出話に花が咲く／
④古殿小学校太鼓部の児童たちと／
⑤町長から激励金の贈呈／⑥古殿中
学校では応援団がエールを送った／
⑦窪木選手の自転車に興味津々の中
学生たち

窪木　一茂（くぼき　かずしげ）
平成元年６月６日生まれ、27歳。古殿町鎌田出身。古殿町立田口
小学校、古殿町立古殿中学校を経て学校法人石川高等学校に進
学し、自転車競技を始める。平成24年に日本大学卒業後は、和
歌山県庁の職員として働きながら自転車競技を続け、平成28年、
さらなる高みを目指すため、ＵＣＩ（国際自転車競技連盟）の
プロコンチネンタルチームに登録する「ＮＩＰＰＯ・ヴィーニ
ファンテーニ」に加入し、ヨーロッパに活動拠点を移す。	
主な国内大会成績（直近３年間） 　　　　　　　　　　　　　
2013年　国民体育大会　成年男子個人ロードレース　優勝
2014年　全日本選手権トラック　オムニアム　優勝
2015年　全日本選手権ロードレース　優勝
2015年　国民体育大会　成年男子個人ロードレース 優勝
主な国際大会成績（直近３年間） 　　　　　　　　　　　　　
2013年　アジア自転車競技選手権トラック団体追抜 2位、オムニアム 3位
2014年　アジア競技大会　自転車　団体追抜 3位
2015年　アジア自転車競技選手権トラック　オムニアム4位
2016年　アジア自転車競技選手権トラック　団体追抜 2位
2016年　世界選手権 オムニアム　16位 

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦
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　７月４日、平成28年度全国高等学校総合体育大会及び全日本ジュニア体重別選手権大会東北予選会
（柔道競技）に出場する選手の激励会が町役場で開かれました。町長から選手一人ひとりに激励金が手渡
され、「リオオリンピックに出場する先輩、窪木選手という素晴らしい目標がある。みなさんも夢は大
きく持って、頑張ってください。」と激励の言葉がかけら
れた後、出場選手から「一つでも上を目指して頑張りた
い。」と決意表明がありました。

　出場選手と出場競技は、次のとおりです。
　○自転車競技
　　青栁　亮汰（鎌田・学法石川高３年）
　　水野　槙人（上松川・学法石川高３年）
　○陸上競技
　　鎌田ほのか（上松川・清陵情報高２年）
　○柔道競技
　　金澤　綾音（上松川・学法石川高２年）

平成28年度全国高等学校総合体育大会及び
全日本ジュニア体重別選手権大会東北予選会出場選手激励会

写真左から教育長、金澤さん、鎌田さん、水野くん、青栁くん、町長

町消防団退職報償金交付式

　７月５日、町消防団退職報償金交付式が町公民館で開かれました。３月31日をもって退職された11人
に対し、町長、消防団長、古殿分署長より労いの言葉がかけられ、退職消防団員を代表して遠藤全彦さ
んから謝辞が述べられました。
　長年にわたる消防・防災活動、たいへんお疲れさまでした。

道路河川愛護デー 各地区で清掃作業を実施
　７月３日、道路
河川愛護デーの取
り組みにより、町
内一円で清掃作業
が一斉に実施され、
地区ごとに道路脇
や 河 川 の 草 刈 り、
ごみ拾いなどが行
われました。

　早朝からご協力いただいたみなさん、ありがと
うございました。

鮫川漁業協同組合がヤマメを放流
　鮫川漁業協同組合
は、６月23日、町内の
鮫川及びその支流の小
松川、大平川、大久田
川の４河川にヤマメの
稚魚を放流しました。
　この放流は、同組合
が㈱富士通テレコム

ネットワークス福島の協力により、水環境の保全
を目的として毎年行っているもので、今回は約
１万５千匹のヤマメの稚魚が放流されました。
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バスケットボール部女子

第59回福島県中学校体育大会出場報告
　７月４日、中体連の県大会に出場する古殿中学校の生徒のみなさんが町役場に出場報告に訪れ
ました。
　今年は、陸上部、バスケットボール部女子、卓球部、柔道部から39人が、７月22日（陸上競技
は７月５日）からの大会に臨みます。
　一人ひとり大会に向けた抱負が述べられた後、女子卓球部部長の渡邉晶子さんから生徒を代表
して「最後の県大会なので、悔いの残らないように頑張っていきたい。」と意気込みを述べまし
た。町長からは、「悔いがないと同時に思い出に残る大会にしてほしい。３年生は大会が終わっ
ても新たな目標を持って頑張ってほしい。」と激励の言葉がかけられました。

陸　上　部
　石川支部陸上大会
　　走り幅跳び　１位　円谷　優介（３年･上山上）
　　走り幅跳び　２位　水野　未優（３年･大久田）
バスケットボール部女子　
　県南地区中体連大会　３位
卓球部男子　
　県南地区中体連大会　団体　３位
卓球部女子　
　県南地区中体連大会　団体優勝
　　個人シングルス　１位　水野　真子（３年･上松川）　　２位　荒川　玲菜（３年･田口）
　　個人ダブルス　　５位　岡部　理菜・渡邉　晶子、添田　実来・矢吹友紀乃
　　　　　　　　　　　　 （3年･下山上） （3年･上松川）（3年･下松川） （3年･竹貫）
柔　道　部　
　県南地区中体連　男子団体３位　女子団体３位
　　男子個人50㎏級　２位　渡辺　智也（２年･上松川）　３位　渡辺　陽介（２年･下山上）
　　　　　　55㎏級　３位　本郷健太朗（３年･田口）　
　　　　　　60㎏級　３位　矢内　日陽（３年･竹貫）
　　女子個人40㎏級　１位　緑川　茉菜（２年･上松川）
　　　　　　70㎏級　１位　渡辺　望未（３年･下山上）

卓球部女子 卓球部男子

陸　上　部

柔　道　部
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古小だより 業間の体力づくり　今年も走ります！
　今年も始まりました業間の
体力づくり。１年生から６年
生まで全校生全員が自分の
ペースでしっかりと走ります。
毎回走った周回数を記録し、
目標を持ってしっかりと走り
ます。リオデジャネイロ五輪

自転車競技日本代表の窪木一茂先輩も走った校庭です。さあ！古小の元気っ子。しっかり走って、
窪木先輩に続こう！！

きれいに咲いてね　ひまわり ! !　ボランティアの皆さんに感謝
　６月20日㈪に今年もボランティア団体「ひまわりSUN」の
皆さんのご厚意により校庭のフェンス沿いにひまわりの定植
を行いました。今、子どもたちは水管理に気を配りながら育
てています。「この時期に植えると、夏休みが終わり子ども
たちが学校に戻ってくる頃に咲いて、ひまわりが子どもたち
を出迎えるんですよ…」代表の小沢さんの言葉が印象的でし
た。感謝！

　６月30日㈭自転車競技でリオ五輪に
日本代表として出場する窪木一茂選手
の壮行会が公民館で行われ、太鼓部が
アトラクションとして「やぶさめばや
し」「勇駒」の２曲を窪木先輩のために
披露しました。子どもたちの渾身の太
鼓演奏が響き渡り、先輩窪木選手への
力強いエールになったことと思います。
演奏後に先輩との記念撮影もあり、さ

らに控え室での交流もあり、ちゃっかりサインもいただき、子どもたちにとっては夢のような時
間でした。こんな素晴らしい先輩を持って子どもたち、幸せだなあ・・・

行事、活動  あれこれ・・・
　６月８日～ 10日に５年生は那須甲子青少年自然の家で宿泊学習を行い、17日
に修学旅行、見学旅行で６年生は会津若松、１年生は福島空港、２年生はアク
アマリンふくしま、３年生は郡山ビッグア
イスペースパーク、４年生は堀川ダム、芝
原浄水所に行ってきました。また先日、北
校舎前の花壇に４年生が自分たちで栽培・
観察するヘチマのための棚を作りました。
他では見たことのないような立派な大棚が
完成しました。

窪木先輩に応援エール ! !  太鼓部
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みんな、知ってる…？　介護保険
　誰もが、介護が必要になっても住み慣れた所で、安心して自分らしく暮らせることを望んでいると
思います。平成27年国勢調査速報値によると県内65歳以上の高齢化率は29.1％です。古殿町の65歳
以上の高齢化率は平成28年5月現在で約33.3％であり、住民の３人中１人が65歳以上の高齢者となっ
ている状況です。高齢化率の上昇と共に介護が必要な高齢者も徐々に増えることが考えられます。高
齢化が進み家族の形態も以前と比べ変わってきている今の世の中は、家族だけで介護することは難し
くなってきています。そこで、こうした状況の中でよりよく生活をするために、地域全体で高齢者の
支援をすることにより介護の負担をみんなで支えていくというのが介護保険制度です。具体的には、
40歳以上の方が介護保険加入者となり、介護保険料を納め、介護が必要になった時にサービスを利用
するという制度です。

介護サービスはどのくらい使っているの…？
　古殿町で要介護認定を受け、介護サービスを受
けている方の介護サービス等費は、平成25年度
477,916,757円、平成27年度524,087,543円と
なり、平成25年より46,170,786円増加していま
す。介護サービス等費（要介護１～５の方が利用
しているサービス）は、年々増加しています。

介護保険料の納め方は…？
　40～ 64歳の方
　・国民健康保険に加入されている方
　　�保険料は所得等によって決められ、国民健康保険税とし
て世帯毎に世帯主が納めます。

　・職場の健康保険に加入されている方
　　�保険料は給与・賞与に応じて介護保険料率が決められ、
医療保険料と合わせて徴収されます。

　65歳以上の方（受給している年金の額によって次の2通りに分かれます）
　・特別徴収…年額18万円以上受給の方　…　年金の支払い月(年6回)に年金から天引きされます。
　・普通徴収…年額18万円未満受給の方　…　納付書や口座振替で納めます。
　　※�年金が年額18万円以上でも次の場合には、特別徴収に切り替わるまでは、一時的に納付書で納

めることがあります。
　　　　①年度の途中で65歳になった場合。
　　　　②年度の途中で老齢(退職)年金、遺族年金、障がい年金の受給が始まった場合。
　　　　③年度の途中で他の市町村から転入した場合。
　　　　④収入申告のやり直しなどで、保険料の所得段階が変更になった場合。
　　　　⑤年金が一時差し止めになった場合。

【問い合わせ先】生活福祉課介護保険係　℡53－4616
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館報

furudono

第６９７号

≪３つの運動≫

1. 時間を守りましょう

2. 自然を大切にしましょう

3. あいさつをしましょう

（平成28年８月号）

編集　古殿町公民館
電　 話　53－2305
Ｆ Ａ Ｘ　53－2500

クラフトセミナー

　

６
月
18
日
㈯
、
第
38
回
さ
わ
や
か
自
然
塾
「
山
神
杉
の
ブ
ナ
の
森
ハ
イ
キ
ン
グ
」

が
只
見
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
神
杉
の
ブ
ナ
の
森
は
、
浅
草
岳
の
中
腹
に
あ
り
、
品
格
・
規
模
・
美
し
さ
の
い

ず
れ
を
と
っ
て
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
原
生
林
が
残
る
ブ
ナ
林
で
す
。
当
日
は
、
30
℃

ま
で
気
温
が
上
が
る
晴
天
の
中
、
30
人
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

入
念
に
準
備
運
動
を
行
い
、
登
山
開
始
で
す
。

　

登
山
道
は
や
や
狭
く
、
自
然
そ
の
ま
ま
と
い
っ
た
状
況
で
し
た
。
只
見
町
は
豪
雪

地
帯
の
た
め
、
冬
期
間
は
雪
崩
が
起
き
ま
す
。
山
の
自
然
は
そ
の
影
響
を
直
接
受
け

る
た
め
、
雪
崩
に
よ
っ
て
荒
れ
た
登
山
道
と
影
響
を
受
け
な
い
歩
き
や
す
い
登
山
道

が
繰
り
返
し
あ
り
ま
す
。
ブ
ナ
は
そ
の
歩
き
や
す
い
登
山
道
周
辺
に
生
育
し
て
い
ま

す
。

　

約
２
時
間
歩
く
と
、
や
や
平
坦
で
広
い
ブ
ナ
林
に
到
着
し
ま
す
。
こ
こ
で
昼
食
を

食
べ
、「
ブ
ナ
次
郎
」
と
呼
ば
れ
る
巨
大
な
ブ
ナ
の
前
で
記
念
撮
影
で
す
。

　

そ
の
後
、
約
２
時
間
か
け
て
下
山
し
、
古
殿
町

へ
戻
り
ま
し
た
。

　

現
地
の
ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら
貴
重
な
話
を
聞
い
た

り
、
ブ
ナ
を
間
近
で
み
る
こ
と
が
で
き
、
自
然
の

偉
大
さ
を
感
じ
ら
れ
る
ハ
イ
キ
ン
グ
と
な
り
ま
し

た
。

さ
わ
や
か
自
然
塾
　
只
見
町
　
ブ
ナ
の
森

ブナ林を歩く

ブナ次郎の前で記念撮影
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7
月
に
入
り
、
本
格
的
に
夏
の
陽
気
と
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
そ
し
て
町
民
プ
ー
ル
で
は
、
様
々
な
教
室

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
こ
ど
も
ド
ル
フ
ィ
ン
教
室
・
ジ
ュ
ニ
ア
飛

魚
教
室
・
シ
ル
バ
ー
プ
ー
ル
等
・
プ
ー
ル
大
学
が
あ
り
、

特
に
こ
ど
も
ド
ル
フ
ィ
ン
教
室
・
ジ
ュ
ニ
ア
飛
魚
教
室

で
は
教
室
生
が
元
気
よ
く
泳
い
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
成
人
対
象
の
一
般
水
泳
教
室
の
募
集
も
す
で

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
、
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ジ
ュ
ニ
ア
飛
魚
教
室

　

7
月
13
日
、
英
会
話
教
室
が
開
講
し
ま
し
た
。
講
師
は
ア
メ
リ

カ
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
出
身
の
サ
ラ
・
ア
ダ
ム
ス
先
生
に
担
当
し
て

い
た
だ
き
、
毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
の
１

時
間
で
全
４
回
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
７
月
か
ら
の
教
室
で
は
、
小
学
校
低
学
年
の
生
徒
が
対

象
で
、
基
本
的
な
英
会
話
を
学
習
し
ま
す
。
第
１
回
目
は
、
英
語

を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
し
た
り
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

を
習
い
、
実
際
に
書
き
取
り
を
す
る
な
ど
し
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
小
学
校
高
学
年
の
生
徒
対
象
の
英
会
話
教
室
を
９
月

に
予
定
し
て
い
ま
す
。

募
集
は
、
夏
休
み
明
け

に
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
興
味
が
あ
る

方
は
８
月
末
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

英
会
話
教
室
開
講

息つぎ上手にできるかな？

ボール遊びに夢中

クロールで泳ごう

英会話教室風景
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図書館が新しくなりました！

幼児コーナー 閲覧・学習コーナー

本の借り方・返し方
利用上の注意 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・図書利用カードは他人に譲渡したり、貸したりしないでください。
　・図書利用カードを紛失された場合は、申し出てください。
　・貸出冊数は１人１回につき５冊以内です。
　・貸出期間は２週間です。
　・本は汚さないよう、紛失しないように気を付けてください。
　・万が一、紛失したり破損したりしてしまった場合には申し出てください。
　・�本は、前に借りた本を返却した後に次の本が借りられます。未返却の本がある場合は借りられませ

んので注意して下さい。

本の借り方 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①登録をして「図書利用カード」を受け取る。
　②借りたい本を選ぶ。
　③本に入っているブックカード（写真）に自分の「図書利用カード」の番号を記入する。
　　※図書利用カードの番号を間違わないように気を付けてください。
　　※自分の番号を忘れた方は、職員に聞いてください。
　④借りた月日を書く。
　⑤ブックカードをまとめて、「カード箱」の中に入れる。

本の返し方 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①返却カゴ、返却ボックスに本を入れてください。借りた本は本棚に戻さないでください。
　②期間を過ぎての貸し出しはしておりません。一度返却手続きをするか、公民館に連絡をお願いします。

歌
友
会
例
会
作
品

�

～
六
月
例
会
～

文芸無
言
に
て
都
庁
去
る
知
事

　
　
　
都
民
に
も
唯
我
独
尊
つ
ら
ぬ
き
通
し

�

矢
吹　
和
子

い
つ
し
か
に
野
球
少
年
と
な
り
し
孫

　
　
　
父
の
ア
ル
バ
ム
を
繙
き
て
認
る

�

有
賀
智
枝
子

身
重
な
る
わ
れ
の
身
案
じ
し
亡
母
の
文

　
　
　
五
十
余
年
を
仕
舞
い
て
あ
り
ぬ

�

我
妻　
慶
子

あ
り
の
ま
ま
素
直
な
振
舞
い
明
る
か
り

　
　
　
孫
の
結
婚
式
を
亡
夫
に
告
げ
た
り

�

佐
川　
静
子

目
い
っ
ぱ
い
蹲
踞
の
水
に
背
を
伸
し

　
　
　
水
飲
子
猫
に
紫
陽
花
の
花

�

芳
賀
千
代
子

豆　
小
豆　
野
バ
ラ
の
咲
く
頃
蒔
く
と
言
う

　
　
　
老
い
人
の
教
え
は
農
の
標
べ
な
り

�

鎌
田　
佳
子

Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
開
催
日　
伊
勢
志
摩
は

　
　
　
生
憎
の
天
候　
眺
望
な
ら
ず

�

遠
藤
ヨ
シ
イ
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今
月
の
図
書

ま
た
同
じ
夢
を
見
て
い
た

�

住
野　
よ
る　
著

　
デ
ビ
ュ
ー
作
に
し
て
25
万
部

を
超
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と

な
っ
た
「
君
の
膵
臓(

す
い
ぞ

う)

を
た
べ
た
い
」
の
著
者
が

贈
る
、
待
望
の
最
新
作
。
友
達

の
い
な
い
少
女
、
リ
ス
ト
カ
ッ

ト
を
繰
り
返
す
女
子
高
生
、
ア

バ
ズ
レ
と
罵
ら
れ
る
女
、
一
人

静
か
に
余
生
を
送
る
老
婆
。

　
彼
女
た
ち
の
幸
せ
は
、
ど
こ

に
あ
る
の
か
。「
や
り
直
し
た

い
」
こ
と
が
あ
る
、
今
が
う
ま

く
い
か
な
い
全
て
の
人
た
ち
に

送
る
物
語
。

の
び
の
び
子
育
て

�

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所　
編

　

朝
食
づ
く
り
に
登
園
準

備
…
…
、
朝
は
何
か
と
バ
タ
バ

タ
し
て
い
ま
す
。
帰
っ
て
き
て

ホ
ッ
と
一
息
つ
い
て
も
、
す
ぐ

に
夕
食
づ
く
り
に
お
風
呂
、
就

寝
…
…
と
夜
も
や
る
こ
と
が
山

積
み
で
す
ね
。
そ
ん
な
忙
し
い

と
き
に
限
っ
て
子
ど
も
は
グ
ズ

グ
ズ
、
ダ
ラ
ダ
ラ
―
―
。
イ
ラ

イ
ラ
し
て
、
つ
い
口
を
つ
い
て

出
る
の
が
「
早
く
し
な
さ

い
！
」
本
当
は
、
そ
ん
な
ふ
う

に
怒
鳴
り
た
く
な
い
で
す
ね
。

ゆ
っ
た
り
と
子
ど
も
と
向
き
合

い
た
い
で
す
ね
。
親
が
ガ
ミ
ガ

ミ
言
わ
な
く
て
も
、
子
ど
も
が

自
ら
考
え
て
行
動
す
る
、
そ
ん

な
力
を
つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

ど
う
す
る
ジ
ョ
ー
ジ
！

�

ク
リ
ス 

ホ
ー
ト
ン　
著

　
い
ぬ
の
ジ
ョ
ー
ジ
に
ハ
リ
ス

が
い
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
で

か
け
て
く
る
け
ど
い
い
こ
に
し

て
い
ら
れ
る
か
い
？
ぼ
く
は
い

つ
で
も
い
い
こ
だ
よ
。
だ
い

ど
こ
ろ
で
も
…
ね
こ
が
い
て

も
…
。
ほ
ん
と
に
ジ
ョ
ー
ジ
は

い
い
こ
…
か
な
？
世
界
10
か
国

以
上
で
翻
訳
さ
れ
た
大
人
気
絵

本
。

第12回　町民ゴルフ大会
出 場 者 募 集

　ゴルフ愛好者が交流する機会です。
　日頃の練習の成果を発揮してみませんか。

日にち　10月10日㈪　体育の日

場　所　福島石川カントリークラブ

対　象　�町内居住者、町内に勤務地を有する
方または古殿町出身の方

　　　　先着80人

参加費　3,000円（パーティー他）

プレー費　8,690円（�乗用カート、キャディ無し、
昼食･ドリンク飲み放題付き）

競　技　新ぺリア方式による18ホールストロークプレー

申　込　9月16日㈮まで　
　　　　１パーティー４人一組で申込みください。

申込先　町公民館　☎５３－２３０５

パソコン教室　参加者募集

ノートパソコンの基本操作をあれこれ学んで
みませんか？

内　容　Windows10で講習します。
　　　　自分のパソコンも持ち込み使用可。
　　　　経験が浅い初心者の方向けの講習です。

日　時　９月12日㈪～９月27日㈫　全10回
　　　　午後７時～９時

場　所　町公民館

対　象　町内成人

定　員　10人

参加費　テキスト代（受講通知に記載します）

申込期間　８月17日㈬まで

申込先　町公民館　☎５３－２３０５
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　短時間で手軽にできる一品です。季節の野菜、乾物や缶詰を利用
して安価に仕上ります。ツナ缶を使うことで炒める時の油も一切使
わずダイエットの食事にいかがでしょうか。冷めてもおいしくいた
だけます。� （在宅管理栄養士　吉田かいでさん）

和風マーボー春雨
一人分の栄養価…173kcal	 たんぱく質 6.5g
	 カルシウム 26mg　食塩相当量 1.7g

作 り 方

今月の献立

❶�だし汁を作る（パック、顆粒、昆布、けずり節な
どから）。

❷�たまねぎ、ピーマンは千切りにする。にんじんは
拍子木切りにする。

❸�フライパンにツナ缶フレークを汁ごと入れ、たま
ねぎ、にんじん、ピーマン、だし汁、春雨を乾燥
のまま入れる。醤油、みりんも加えて７～８分煮
る（春雨はもどさないでそのまま使う）。

❹�野菜もしんなりして春雨にも煮汁が含んだらでき
あがり。ゆずこしょうでちょっと辛みのアクセン
トをつけると食べやすいです。

ツナ缶（フレーク）������� 30g
たまねぎ（千切り）������� 25g
春雨（乾）����������� 13g
にんじん（細めの拍子木切り）�� 17g
ピーマン（千切り）������� 16g
だし汁��������� 500～600cc

みりん�������������9g
醤油��������������9g
ゆずこしょう���������少々

材　料（１人分）

心臓病を予防しよう！
★心臓病は不健康な生活習慣が引き起こす
　８月10日は「健康ハートの日」です。これは心臓病について、国民の予防意識の向上を図る
ことを目的として、公益財団法人日本心臓財団が定めたものです。
　心臓病の原因は生活習慣と深くかかわっているものがあり、高齢者のみならず、働く世代の
方々にも注意が必要です。心臓病の中でも冠動脈の動脈硬化が原因で起こる「狭心症」や「心
筋梗塞」は、高血圧・脂質異常・高血糖・喫煙などが危険因子となります。
　この機会に生活習慣を振り返ってみましよう。

★狭心症や心筋梗塞などの心臓病になりやすい人の生活習慣

肉料理が中心で
魚料理はあまり食べない

たばこを吸う

お菓子が好き

野菜や海藻、大豆製品
などはあまり食べない

飲酒の機会が多い

ふだん歩くことが少なく、
運動もほとんどしない

睡眠時間が１日６時間以下

過食しがち

塩分強めの濃い味が好き

ストレスが溜まりがち
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

31 １ ２ ３ ４ ５ ６
元気はつらつ教室
（13:00 ～）
母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

憩いの森フェスタ
（14:00 ～）
…役場特設会場

７ ８ ９ 10 11 12 13
○医 味原病院
　（玉川村）
☎ 57-2054

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）
…健康管理センター

乳児相談
（5カ月児・10か月児）
（午前）
こども歯科クリニック
（午後）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

○医 田中内科医院
　（石川町）
☎ 26-3333

運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

14 15 16 17 18 19 20
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
…健康管理センター
3 ヶ月児健診・脱臼検診
（13:00 ～）
…石川町保健センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

21 22 23 24 25 26 27
○医 大野診療所
　（石川町）
☎ 26-2615

１歳６ヵ月児・３歳児健診
（13:00 ～）
母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）
…健康管理センター

小・中学校第二学期始業式
いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター
【納税日】
町県民税（２期）
国民健康保険税（２期）

運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

28 29 30 31 １ ２ ３
○医 大竹眼科
　（石川町）
☎ 26-4118

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
母と子の広場
（9:30 ～ 15:00）
…健康管理センター

献血
（町内４会場）
すくすく教室
（10:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

８月 くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

４日㈭　
18日㈭　

８日㈪　
25日㈭　

Ｂ
地
区

  下山上、上山上、論田、
  大久田

８日㈪　
25日㈭　

４日㈭　
18日㈭　

窪木選手にサインをもらったよ（６月30日）

Ｕ字工事
が来るよ
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ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
コ
コ
ア
」
で
す
。

�

よ
ろ
し
く
ね
！

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
　（現在、むし歯があってもなくても）
④お子さんに何かひとことお願いします！！

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

①�三輪車、おいかけっこ、ブランコ、すべり台
②�さしみ、とうふ、肉、ヨーグルト、プリン
　やきそば、ハンバーグ、ブロッコリー
③�仕上げみがきを大人がやるようにする。
　フッ素が入っているはみがき粉を使う。
④�これからも明るく元気に育ってね。笑顔がかわ
いい輝空君大好きだよ !! 3 人姉弟これからも仲
良くしてね。

佐藤　輝
き
空
ら
くん

（保護者：美由貴さん）
松川字大作

水野純
じゅんたろう
太郎くん

（保護者：香織さん）
大久田字松久保

①�外で遊ぶこと（�砂遊び、公園等のすべり台、　
しゃぼん玉、三輪車）

　屋内で遊ぶこと（�ブロック、
　　　　　　　　　ウルトラマン（ヒーロー）ごっこ）
②�果物（スイカ、苺、ぶどう…）
　酢の物（もずく、ところてん）、オクラ
③�寝る前の仕上げ磨きをとくにしっかり行う。
　フッ素ジェルを使用。
④�たくさん食べ、いっぱい遊んで元気に成長して
いってね。

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

�

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです

①�ボール遊び（野球）、おもちゃの車、積み木
②�カレーライス、きゅうり、からあげ、おにぎり
③�寝る前に必ず仕上げみがきをしました。
④�元気にすくすく育ってね。
　笑顔いっぱいの優輝でいてね。

本郷　優
ゆう
輝
き
くん

（保護者：和代さん）
山上字中井

①�ごっこ遊び、パズル
　体を動かす遊びが好きです。
②�餃子、フルーツ、野菜　何でもよく食べます。
③�仕上げみがきをしっかりする。
④�活発だけど兄妹で１番の甘えん坊。
　�これからも兄妹仲良く元気いっぱい大きくなっ
てね。

曽根　白
はく
跳
と
くん

（保護者：亜妃さん）
松川字新桑原
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　　　　左から　遠藤亜美さん（農業短期大学校１年生）
　　　　　　　　小澤啓子さん（おざわふぁーむ）

小澤さんのごぼうっ葉（オヤマボクチ）の
収穫の様子を真剣に見つめる遠藤さん

古殿町凍み餅PRキャラクターしみもっちー

おざわふぁーむで農業短期大学校の１年生、遠藤亜美さんが農業体験

　福島県農業総合センター農業短期大学校１年生の遠藤亜美
さんが、６月上旬から約２週間、おざわふぁーむ（田口字石
畑）で農業の研修をしました。おざわふぁーむでは研修生を
毎年受け入れており、この日は、畑で凍み餅に使うごぼうっ
葉（オヤマボクチ）の収穫を行いました。
　おざわふぁーむの小澤啓子さんは、「都会の真似をする必
要はない。田舎は田舎らしく、そこにある食文化を大事に
することで、自然と人が集まり、地域づくりにつながってい
く。」と語り、相馬の実家は米農家だという遠藤さんは、「約
２週間の研修期間中、味噌作りや羊の毛刈りなど貴重な体験
ができた。将来は小澤さんのような農家になりたい。」と目
を輝かせていました。

古殿ミニバスケットボールスポーツ少年団で「ボールとともだちフェスタ」を開催
　7月3日（日）女性若者等活動促進施設にて、古殿ミニバスケットボールスポーツ少年団主催に
よる「ボールとともだちフェスタ」が開催されました。当日は、スポ少の子供たち以外に、1年生
から6年生の男子10名、女子5名の子供たちが集まりました。スポ少の方は、「短い時間でしたが、
バスケットボールというスポーツは、おもしろい！と感じてもらえたのではないかと思います。」
と話していました。
　古殿ミニバススポ少では、新入団員を随時募集しているそうです。見学等も自由に行えるとの
ことですので、ぜひ一度遊びに行ってみてはいかがでしょうか。
　【問い合わせ先】古殿ミニバスケットボールスポーツ少年団会長　吉田さん　080－6049－8113
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くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

７月１日現在（前月比）

世帯数 1,785 世帯（－１）

人　口 5,358 人　（－12）

男 2,607 人　（－８）

女 2,751 人　（－４）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１
●教育委員会� ５３－３６５５
●公　民　館� ５３－２３０５
●ふるどのこども園� ５７－５７３６
●健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

　

個
人
事
業
税
と
は
、
事
業
を

営
ん
で
い
る
個
人
に
課
税
さ
れ

る
県
の
税
金
で
す
。
今
年
度
の

第
１
期
分
の
納
期
限
は
、
８
月

31
日
㈬
で
す
。
県
中
地
方
振
興

局
県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る
納

税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期
限
ま

で
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
預
金
口
座
か
ら
振
替

納
税
を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
新

た
に
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ

た
場
合
は
、
第
２
期
分
（
11
月

30
日
納
期
限
）
か
ら
の
取
り
扱

い
と
な
り
ま
す
。

問�
福
島
県
県
中
地
方
振
興
局

　

県
税
部　

課
税
第
一
課

　

事
業
税
チ
ー
ム

☎
０
２
４

－

９
３
５

－

１
２
５
１

【
講
習
内
容
】

普
通
救
命
講
習
Ｉ（
３
時
間
講
習
）

　

�

主
に
成
人
に
対
し
て
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
を
含
め
た
心
肺
蘇

生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去

法
を
学
ぶ
講
習

普
通
救
命
講
習
Ⅱ（
４
時
間
講
習
）

　

�

普
通
救
命
講
習
Ｉ
の
内
容
に

筆
記
と
実
技
の
試
験
が
加

わ
っ
た
講
習

【
講
習
日
時
】

８
月
14
日
（
日
）

�

９
時
か
ら
各
講
習
所
定
の
時
間

８
月
25
日
（
木
）

�

９
時
か
ら
各
講
習
所
定
の
時
間

※�

日
程
調
整
等
に
よ
り
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
開
催
場
所
】

古
殿
町
公
民
館

【
対
象
者
】

須
賀
川
地
方
広
域
消
防
組
合
管

内
（
石
川
郡
、
須
賀
川
市
、
岩

瀬
郡
の
各
町
村
）
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
す
る
小
学
生
（
高

学
年
）
以
上
の
方
。

【
定
　
員
】

５
名
以
上
30
名
以
内

（
個
人
で
の
申
込
み
も
可
能
で
す
）

※�

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
。
ま
た
、
５
名
未
満
の
場

合
は
受
講
日
を
調
整
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
受
講
料
】

無　

料

【
申
込
方
法
】

講
習
日
の
５
日
前
ま
で
に
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
は
石
川
郡
、
須

賀
川
市
、
岩
瀬
郡
に
あ
り
ま
す

最
寄
り
の
消
防
署
で
入
手
す
る

か
、
須
賀
川
地
方
広
域
消
防
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話
に
よ
る

予
約
も
受
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
石
川
消
防
署
古
殿
分
署

☎
０
２
４
７

－

５
３

－

３
４
１
２

http://w
w

w
.sukagaw

a119.jp

　

北
方
領
土
問
題
解
決
に
は
、

粘
り
強
い
外
交
交
渉
の
継
続
と

と
も
に
、
そ
れ
を
支
え
る
一
致

し
た
国
民
世
論
が
重
要
で
す
。

国
民
一
人
一
人
、
と
り
わ
け
次

世
代
を
担
う
若
い
世
代
の
関
心

と
理
解
を
深
め
、
す
そ
野
の
広

い
国
民
運
動
が
展
開
さ
れ
る
よ

う
、
８
月
及
び
２
月
は
「
北
方

領
土
返
還
運
動
全
国
強
調
月

間
」
と
な
っ
て
お
り
、
返
還
運

動
の
啓
発
事
業
が
全
国
的
に
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
内
閣
府
北
方
対
策
本
部

http://w
w

w
8.cao.go.jp/hoppo/

個
人
事
業
税
の

�

納
期
の
お
知
ら
せ

定
期
救
命
講
習
会

�

開
催
の
お
知
ら
せ

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す
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おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

荒川　　豊さん 93 田 口 字 黒 長

永沼フクミさん 86 鎌 田 字 長 光 地

５月届出分

　　　　氏　　名　　　　　　　住　　所　

新郎　須藤　之良さん　　松 川 字 林 ノ 入
新婦　石栗　妃智さん　　新 潟 市（

いつまでもお幸せに

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰

霊
友
好
親
善
事
業
」の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省

か
ら
補
助
を
受
け
実
施
し
て
お

り
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と

し
て
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と

友
好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

費
用
は
、
参
加
費
と
し
て

10
万
円
。
５
年
を
経
過
し
た
方

（
平
成
22
年
度
以
前
参
加
者
）

は
２
回
目
の
応
募
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

日
程
等
の
詳
細
は
、
日
本
遺

族
会
事
務
局
ま
で
、
お
申
込
は
、

お
住
ま
い
の
各
都
道
府
県
遺
族

会
へ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１

募
集

自 衛 官 各 種 採 用 試 験
受 験 資 格
受 付 期 間

試 験 日
試 験 会 場

18歳以上27歳未満
７月１日㈮
　～９月８日㈭（締切日必着）
９月16日㈮・17日㈯
白河市産業プラザ人材育成センター

受 験 資 格
受 付 期 間

試 験 日

試 験 会 場

18歳以上27歳未満
７月１日㈮～９月８日㈭（締切日必着）
※男子は年間を通じて行っております。
（男子）受付時にお知らせします。
（女子）９月23日㈮～ 27日㈫
　　　　　（いずれか１日）
白河市産業プラザ人材育成センター
　　　（男子・女子ともに）受 験 資 格

受 付 期 間

試 験 日
試 験 会 場

高校卒（見込含）21歳未満の者
７月１日㈮
　～９月８日㈭（締切日必着）
９月22日㈭
郡山市労働福祉会館

お問い合わせ先
自衛隊福島地方協力本部
白河地域事務所
� ☎0248－24－0372

一般曹
候補生
募　集

航空学生
募　集

(海上・航空自衛隊)

自衛官
候補生
募　集

　福島県警察では、平成29年４月１日採用予定の警察官採用候補者試験を実施します。

　警察官Ｂ男性33名程度、警察官Ｂ女性12名程度

■募集職種

■採用予定人員

福島県警察官Ｂ採用候補者試験について（通常募集）

試験区分 受付期間 第１次試験 受　験　資　格

警察官Ｂ ７月22日㈮～８月19日㈮ ９月18日㈰ 昭和58年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた方（大学を
卒業した方又は平成29年３月末日までに卒業見込みの方を除く。）

第１次試験 ・教養試験（多肢選択式）、試験
第２次試験 ・口述試験（集団討論・個別面接）、適性検査、体力検査、身体検査

■試験内容

　　　　　　　　　　　　●石川警察署または最寄りの駐在所まで　0247－26－2191お問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　●福島県警察本部警務課（採用フリーダイヤル）　0120－276－314

６月届出分
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リオオリンピックで窪木選手が出場する　　　　
自転車競技「オムニアム」について予習しよう ! ! !

オムニアムとは、２日間で６種目を順番通り
に走り、各種目の順位により与えられるポイ
ントの合計で争う競技で、ロンドンオリン
ピックから採用された種目です。

これで予習はバッチリだね！
窪木選手の得意種目は最後のポイントレース！
この種目でポイントを稼げば、逆転も可能だそうだよ！
いよいよ目前に迫ってきたリオオリンピック！
とっても楽しみだなぁ。
リオまで届くようにみんなで精一杯応援しよう！

日本時間　８月15日 ㈪　午前４時～
　①スクラッチ（15㎞）
　・�１周のフライングスタートの後、号砲による一斉同時スタートを行い、獲得周回とフィニッ
シュの着順で順位が決まります。

　②個人パーシュート（4㎞）
　・�２人の選手がトラックの正反対の位置からスタートし、走行するタイムを競います（個人
追抜競争）。

　③エリミネイション（1㎞）
　・�１周ごとに最後尾の選手が１人ずつ除外（エリミネイト）されていく種目で、いかに最後
まで残れるかを競います。

日本時間　８月15日 ㈪　午後10時～
　④タイムトライアル（1㎞）
　・２人の選手がトラックの正反対の位置からスタートし、走行するタイムを競います。

日本時間　８月16日 ㈫　午前４時～
　⑤フライングラップ（１周250ｍ）
　・�トラック 3.5 周し、はじめの 2.5 周で助走をつけて（フライング）して、最後の１周のタ
イムを競います。

　⑥ポイントレース（40㎞）
　・�１周のフライングスタートの後、号砲による一斉同時スタートを行い、定められた周回ご
とにポイントが加算され、最もポイントが高かった順に順位が決まります。


