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一目見ようとたくさんの人が来場しましたいただいたサイン

ごめんね
　ごめんね～

Ｕ字工事とコントに挑戦

　８月６日、古里・夢・ふるどの実行委員会、
古殿町商工会、古殿町商工会青年部主催の憩
いの森フェスタが行われました。今年は、お
笑い芸人の「U字工事」によるステージもあ
り、例年以上の盛り上がりとなりました。ま
た、フィナーレの花火大会では約1,000発の花
火が打ち上げられ、夏の恒例イベントが締め
くくられました。



広 報　　　　　　2016. ９. １3

ヒップホップダンス

プア・リリイフラの会

FULL  SPO によるレクダンス

３on３大会

町長も飛び入り、早食い競争

流鏑馬太鼓

古殿小太鼓部

催しがたくさん!
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　７月25日、第12回全国高等学校合同チームラグビー
フットボール大会に出場する菅井奏良さん（竹貫・安積
高校２年）の激励会が、町役場町長室において行われま
した。
　町長から「精一杯頑張ってきてください。」と激励金
が手渡された後、Ｕ17東北ブロックトライアウト兼日本
代表候補一次選考メンバーに選出され、今回の大会に出
場することになった菅井さんから、「合同チームとして
全国レベルの大会に出場する機会が巡ってきた。15人で
試合できる楽しみを感じつつ、怪我のないようがんばり
たい。」と決意表明がありました。

平成28年度　第12回全国高等学校合同チーム
ラグビーフットボール大会出場選手激励会

左から町長、菅井さん、副町長

人権擁護委員に大樂洋子さんが再任

　町の人権擁護委員に大樂洋子さん（田口）が法務大臣から委嘱を受け、町役場町長室で委嘱状の伝達
式が行われました。任期は平成２８年７月１日からの３年間です。人権擁護委員は、法務大臣が委嘱す
る民間のボランティアで、人権思想の普及啓発活動や人権に関する相談などにも応じています。

古殿中卓球部女子が東北大会出場を報告
　７月に行われた中体連の県大会で３位となった古
殿中学校卓球部女子は、８月２日、町役場を訪れ、
町長に第46回東北中学校卓球大会（８月５～７日、
岩手県）への出場を報告しました。
　一人ひとり東北大会への抱負が述べられた後、部
長の渡邉晶子さんが代表で「支えてくれた人に感謝
し、練習の成果を発揮したい。」と決意表明し、町
長から「全国大会を目指して頑張ってほしい。」と
激励の言葉がかけられました。
　８月５日から行われた大会では、残念ながら予選
敗退となってしまいましたが、力を尽くしました。

左から町長、大樂さん、安斎法務局白河支局長

左上から教育長、部員のみなさん、町長　　　
左下から圓谷先生、部員のみなさん、校長先生
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工事等の名称 工事等場所 工事等量 請負額
（円） 工　期 請負業者名

道路改良工事（町単）
町道越代熊倉線 大久田字越代地内

改良工
 Ｌ=160.0ｍ
幅員
 W=5.0ｍ

11,145,600 H28.12.22 ㈱佐川建設
代表取締役　佐川　道男

道路舗装工事（町単）
町道下論田線 論田字下論田地内

舗装工
 Ａ=1,631.4㎡
 Ｌ=271.9ｍ
 W=5.8ｍ

9,720,000 H28.10.21 ㈱三森建設
代表取締役　三森　理有

町民憩いの森公園
バスケットコート改修工事 松川字大作地内

舗装工
 Ａ=618.1㎡
カラー舗装
 Ａ=210.0㎡

6,588,000 H28.8.5 ㈲鈴木工業
代表取締役　鈴木　清樹

町民第１体育館
用地造成工事 松川字横川地内 切土、盛土等一式 19,224,000 H28.12.26 ㈱小浜組

代表取締役　小浜　春男

道路改良工事（町単）
町道浪滝石神線 大久田字花房地内

改良工
（土工･排水工）
 Ｌ=65.5ｍ
 W=5.0ｍ

36,936,000 H29.3.29 ㈱トーホクオカベ
代表取締役　岡部　　稔

道路維持補修工事（町単）
町道下論田鵰巣線 論田字家ノ前地内

舗装工
 Ｌ=148.2ｍ
 W=4.2ｍ
 Ａ=722.4㎡

3,704,400 H28.10.14 ㈲ダイワ建設
代表取締役　小浜　大作

古殿町公共工事等の入札結果 　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に
基づき、町発注工事の入札結果（250 万円以上）を公表します。

夏の防犯パトロールを実施
　町防犯協会（岡部光徳会長）による防犯パ
トロールは、８月８日、町内一円で実施され、
公共施設や企業等を中心に施錠確認などを呼
びかけました。このパトロールは、事件事故
の増えるお盆前に防犯を啓発することを目的
として、毎年行われています。

「道の日」のボランティア活動を実施
　町建設協
力会建青会

（岡部稔会
長）は、８
月10日、町
道の草刈り
作業や、側

溝の土砂除去などのボランティア活動を行いまし
た。「道路ふれあい月間」の活動の一環として、
毎年行われています。ご協力いただいたみなさ
ん、ありがとうございました。

警察官父兄会が駐在所を慰問
　８月８日、石川地
区出身警察官父兄会

（我妻良臣会長）が
古殿駐在所を慰問し
ま し た。 こ の 活 動
は、交通量が増加す
るお盆に向けて毎年
行われています。我

妻会長より「地域の安全・安心のために今後とも
よろしくお願いします」とあいさつの後、記念品
が贈呈されました。
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リオデジャネイロオリンピック自転車競技男子オムニアム
窪木一茂選手（鎌田出身）が14位と健闘

　窪木一茂選手（鎌田出身）は、日本時間８月15日、16日に行われたリオデジャネイロオリンピッ

ク自転車競技男子オムニアムに出場し、２日間の日程で６種目のレースを競いました。窪木選手

は３種目目のエリミネーションで４

位に食い込むなど健闘し、総合順位

14位でレースを終えました。

　町内で行われた応援会には、関係

者など約50人が集結し、早朝から声

援を送りました。

　惜しくも目標としていた８位入賞

を逃しましたが、オリンピックとい

う大舞台で世界の強豪相手に堂々と

戦う姿は感動を呼びました。
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古殿町長寿者上位20名

　  （敬称略）　� 住民基本台帳８月22日現在
� 年齢は９月15日基準
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氏　　　名 年齢 住所
生田目　ト　ミ 101 上松川

矢　内　盛　一 101 鎌　田

相　樂　ハ　ツ 100 上松川

　川　ト　ミ 100 田　口

我　妻　ト　ミ 99 上松川

小　野　亀　吉 99 上山上

本　郷　　　豊 98 鎌　田

田　山　キ　ミ 98 竹　貫

永　井　 志子 98 上松川

窪　木　セ　ツ 98 鎌　田

矢　吹　嘉　葊 98 竹　貫

小　濵　義　久 98 下松川

生田目　タ　カ 98 鎌　田

遠　藤　ユ　ウ 98 論　田

水　野　マ　キ 97 上松川

佐　藤　ト　シ 97 下山上

増　子　ヨ　シ 97 上松川

岡　部　ま　つ 97 上山上

青　栁　ツ　マ 97 鎌　田

田名部　トメヨ 97 竹　貫
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やぶさめくんが小・中学校、こども園に
やぶさめくんグッズをお届け！
　やぶさめくんが、７月20日、新しく作成したやぶさめくんグッズを、
小・中学校、こども園にお届けしました！
　当日はサプライズで登場し、こども園の園児にはミニタオル、小学生に
は鉛筆、中学生にはボールペンをそれぞれプレゼントしたやぶさめくん。
　園児、児童、生徒のみなさん、たくさん使ってくださいね！

たくさん遊んで、汗を拭いてね！

ふるどのこども園

温かく迎えられるやぶさめくん

古殿小学校

全校生徒を前に緊張気味のやぶさめくん

古殿中学校

園児に大人気のやぶさめくん

この鉛筆で、いっぱい勉強してね！

このボールペンを使って、上手な字を書いてね！
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古小だより 東北大学出前授業「減災教育」　減災って何？
　防災はよく聞く言葉ですが、「減災」ってどんな意
味でしょう？　地震や津波、台風、洪水等の災害時、
被害を皆無にすることは不可能という前提に立って、
起こりうる被害を最小限、最低限にとどめるための
取り組みのことで、防災が被害を出さないことを目
指す総合的な取り組みであるのに対して、減災はあ
らかじめ被害の発生を想定した上で、その被害を低

減させていこうということだそうです。（ 防災と全く違うことではありません ）
　７月４日㈪、本校の５年生が減災教育出前授業を受講しました。災害の発生前、その時、その後
にどんな対応をして被害を最小限にとどめるのかを「大地震で安全に屋外に避難するにはどうする
か」「災害時の家族間の連絡はどうするか」「避難所での生活はどのようにすればいいか」等、具体
的な場面で考えました。自分でできること、地域の人と協力してできること、公共機関が行うこと
等がそれぞれあることもわかりました。震災から５年、震災について再考するいい機会でした。

おじゃましました！ＰＴＡ地区懇談会
　今年も６日㈬以降、３日間にわたり、ＰＴＡ主催地区懇談
会が開催され、本校職員も出席させていただきました。お忙
しい中での準備や開催、保護者の皆様には感謝申し上げます。
統合後の本校は学区も広く、それぞれの地区の子どもたちの
様子やおかれる状況にも違いがあるものと思います。今回、
地区毎に様々なご意見をいただきました。それぞれのご意見につきましては、今後の学校教育活動
の参考にさせていただきたいと思います。

７日㈭、児童会集会の校内スコアオリ
エンテーリングがありました。１年生から６年生までの縦割りのなかよし班で校内のチェックポ
イントをまわり、点数を獲得していきます。各ポイントでは、フィルムケース積み、箸での小豆
つかみ、全員で校歌の斉唱、逆上がりチャレンジ、校庭のトラック走やなぞ解き等々、チーム
ワークや知力、体力をフルにいかさなければならない様々な課題がありました。どの班もお互い
に協力し、それぞれの課題に取り組むことができました。１時間という短い時間でしたが、楽し
く有意義な児童会集会活動になりました。

安全な夏休みのために ! ! 通学班集会　８日㈮は、通学班毎に集まって、この一学
期間の通学に関する反省や地域の危険箇所の
確認、班の課題等について話し合う通学班集
会を行いました。各班の班長を中心に自分た
ちの命を守る安全について、しっかりと理解
し話し合うことができました。夏休みは学校
を離れ、家庭やそれぞれの地区で過ごすこと
が多くなります。自分たちの生活の中に潜む
危険をしっかり理解し、それに備える心構え

（危険察知能力）を身に付けさせたいと思います。それぞれの地域で子どもたちの危険な行為があり
ましたら、ぜひ注意の声をかけていただけたら幸いです。よろしくお願いします。

児童集会  校内スコアオリエンテーリング

感謝！ご寄付をいただきました
松川字新桑原　澤田　梅子 様

100枚の手縫いの雑巾をご寄付いただきました。
給食用台ふきや清掃時の雑巾として大切に使わ
せていただきます。ありがとうございました。
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　残暑もまだ厳しい時期にさっぱり食べられる一品です。子ど
もからお年寄りにもやさしい鶏のささ身を使ってボリューム満
点、野菜たっぷり、体も喜ぶ料理です。
� ( コスモス荘　栄養士　緑川　悦功さん )

野菜たっぷりバンバンジー
一人分の栄養価…125kcal	 たんぱく質 24g
	 カルシウム 48mg　食塩相当量 0.6g

作 り 方

今月の献立

❶�ささ身はバットにならべ、酒と塩少々かけて10分
程蒸します。

❷�レタス・胡瓜は太めの千切りにして一緒に水でさら
しておきます。トマトは半分に切ってスライスして
おきます。

❸�ささ身が蒸し上がったら、よく冷やし、一口大のス
ライスにします。

❹�器に野菜を盛付けてささ身を乗せてトマトをかざり、バンバンジーのたれをかけて完成です。

鶏ささみ�����������400g
レタス������������240g
胡瓜�������������120g
トマト������������１個
バンバンジーのタレ����市販の物

材　料（１人分）

古殿中学校でＦＵＬＬ  ＳＰＯ主催の陸上教室を開催
　７月13日、古殿中学校において、ＦＵＬＬ  ＳＰＯ主催の陸上教室が開催されました。
　㈱モンテローザ陸上競技部部長兼監督で平成21年のアジア陸上競技大会十種競技優勝の田中宏昌
さん、助監督で平成24年日本陸上競技選手権大会（110ｍハードル）優勝の八幡賢司さんを講師に
招き、全校生徒136人が参加しました。
　円盤投げや幅跳び、ハードルなどのデモンストレーションの披露や、走り方のレッスンなどトッ
プレベルの陸上の指導に、生徒達は刺激を受けていました。

田中さんによる走り幅跳び 速く走れるようになったかな？
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ふくしま駅伝合宿

館報

furudono

第６９８号

≪３つの運動≫

1. 時間を守りましょう

2. 自然を大切にしましょう

3. あいさつをしましょう

（平成28年９月号）

編集　古殿町公民館
電　 話　53－2305
Ｆ Ａ Ｘ　53－2500

　７月28日、町公民館でふくしま駅伝古殿町選手団結団式が行われまし
た。
　結団式には中高生の選手11名が出席し、選手たちは、真剣な眼差しで
来賓や監督の話を聞き、一人一人がふくしま駅伝にかける想い・決意を
述べました。
　これからふくしま駅伝の練習等も活発になっていきます。ふくしま駅
伝が開催される日まで町全体で盛り上げていきましょう。

ふくしま駅伝結団式

やる気十分！

美坂高原で記念撮影 ラストスパート!

　７月31日から８月２日まで三島町の森の校舎カタクリにおいてふくし
ま駅伝合宿が行われました。
　合宿に参加したのは、中学生の男子２名、女子５名の計７名。
　練習は、一時間ジョック、美坂高原にて２チームに分かれてのレース、
３キロメートルタイムトライアル等を行いました。また、練習後は森の
校舎カタクリに戻り、焼き肉をして、英気を養いました。
　初めて合宿に参加する中学生が多く、慣れないながらも一生懸命に
走っていました。
　今後も選手達は、練習に励むこととなりますので、町民の皆様の応援、
よろしくお願いいたします。

　  れあいは、親子で話す明るい家庭

　  ールを守って楽しい生活

　  んなときでもかけあおう元気なあいさつ

　  ぞましい子ども育てよ愛の一声

青少年育成町民会議

　 親 子 話 し 合 い　

　 生 活 規 律 確 立　

　 町 民 皆 あ い さ つ　

　 愛 の 一 声　

ふ

る

ど

の
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県民スポーツ石川地区大会

上松川大石ソフトボールクラブ ソフトボール試合風景

　７月17日㈰、浅川町民グラウンド・浅川町民体育館等で県民スポーツ石川地区大会が行われ、
古殿町からはソフトボールでは上松川大石・下松川が出場し、バレーボールでは竹貫・鎌田バ
レーボールクラブが出場しました。
　壮年ソフトボールは、上松川大石ソフトボールクラブが決勝まで勝ち上がりますが、惜しくも
準優勝となりました。
　家庭バレーボールは、竹貫・鎌田バレーボー
ルクラブ両チーム共に予選を突破し、決勝トー
ナメントでも両チーム共に勝ち上がり、古殿町
チーム同士での決勝となりました。決勝戦は、
２対０で竹貫バレーボールクラブが優勝しまし
た。
　上松川大石ソフトボールクラブ・竹貫バレー
ボールクラブ・鎌田バレーボールクラブは、８
月28日の県中大会に出場となりましたので、み
なさん応援よろしくお願いいたします。

ソフトボール
　準優勝　上松川大石ソフトボールクラブ
バレーボール
　優　勝　竹貫バレーボールクラブ
　準優勝　鎌田バレーボールクラブ

竹貫バレーボールクラブ

バレーボール試合風景

鎌田バレーボールクラブ
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―
　
教 

室 

生 

募 

集
　
―

　

着
物
を
一
人
で
着
た
こ
と
の
な
い
人
歓
迎

　

着
物
の
た
た
み
方
か
ら
着
物
と
帯
の
選
び
方
等

　

�

基
本
的
な
事
か
ら
始
め
ま
す
。
着
物
が
好
き
に

な
り
ま
す
よ
。

★
対
　
　
象　
町
内
成
人

★
日
　
　
程　
10
月
13
日
・
10
月
20
日

　
　
　
　
　
　

10
月
27
日
（
午
前
２
時
間
程
度
）

★
定
　
　
員　
15
人
程
度

★
内
　
　
容　
着
物
の
た
た
み
方

　
　
　
　
　
　

着
物
と
帯
の
選
び
方

　
　
　
　
　
　

着
物
に
ふ
さ
わ
し
い
所
作

　
　
　
　
　
　

浴
衣
や
着
物
の
着
付
け
等

★
講
　
　
師　
渡
邉　

幸
子

★
申
込
期
間　
９
月
16
日
㈮
ま
で

★
申
込
先　
町
公
民
館

　
　
　
　
　
　

☎
５
３
ー
２
３
０
５

平
成
二
十
八
年
度

�

着
物
着
付
け
教
室

◆
日
　
　
時　
平
成
28
年
11
月
５
日
㈯

　
　
　
　
　
　

午
前
７
時
出
発
、

�

午
後
８
時
頃
帰
着
予
定

◆
場
　
　
所　
新
橋
演
舞
場
（
東
京
中
央
区
）

◆
対
　
　
象　
町
内
成
人　
　

先
着
18
人

◆
参
加
費　
１
０
、０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

※
チ
ケ
ッ
ト
代
（
２
等
席
）
昼
食
代

◆
申
込
期
間　
９
月
５
日
㈪
午
前
９
時
～
９
日
㈮
ま
で

　
　
　
　
　
　

18
人
の
申
込
に
て
締
め
切
り
ま
す

　
　
　
　
　
　

�

参
加
費
は
申
込
期
間
内
に
公
民
館
に

持
参
下
さ
い
。

◆
申
込
先　
町
公
民
館　

　
　
　
　
　
　

☎
５
３
ー
２
３
０
５

演 

劇
「
三  

婆
」

文
化
芸
術
鑑
賞

町
公
民
館
事
業

「
キ
ッ
ズ
広
場
」
開 

催

　

公
民
館
を
改
修
し
て
、
ホ
ー
ル
や
図
書
室
が
広
く

綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
方
に

も
使
用
し
て
遊
ん
で
頂
き
た
く
月
１
回
開
催
い
た
し

ま
す
の
で
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　（
次
回
以
降
も
館
報
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
）

☆
日
　
　
時　
９
月
８
日
㈭　

10
時
～　

☆
内
　
　
容　
人
形
劇
を
取
り
入
れ
た
読
み
聞
か
せ

�

（
石
川
読
み
聞
か
せ
の
会
）

　

問
い
合
わ
せ
先　
町
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３
ー
２
３
０
５

参加者
募　集

大
竹
し
の
ぶ
・
渡
邉
え
り
・
キ
ム
ラ
緑
子

の
３
人
の
お
ば
ち
ゃ
ま
達
の
突
然
始
ま
っ

た
奇
妙
な
共
同
生
活
の
喜
劇
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歌
友
会
例
会
作
品

�

～
七
月
例
会
～

文芸今
少
し
と
励
む
作
業
に
俄
雨

　
　
　
無
理
を
す
る
な
と
老
い
の
身
濡
ら
す

�

鎌
田
　
佳
子

白
い
布
に
七
つ
の
柩
つ
な
が
れ
て

　
　
　
無
言
の
帰
国
テ
ロ
に
死
す
と
は

�

芳
賀
　
千
代
子

十
三
個
の
花
を
付
け
た
る
山
百
合
の

　
　
　
日
々
華
や
か
に
散
る
を
惜
し
め
り

�

我
妻
　
慶
子

唐
突
に
訪
い
来
し
二
男
わ
が
寝
間
の

　
　
　
隣
り
の
布
団
に
話
の
止
ま
ず

�

有
賀
　
智
枝
子

亡
き
君
の
植
え
し
南
天
の
花
散
り
ぬ

　
　
　
笑
い
飛
ば
さ
れ
し
ご
と
風
の
中

�

佐
川
　
静
子

今
年
か
ら
選
挙
権
は
十
八
歳

　
　
　
学
生
服
で
初
心
な
る
投
票

�

遠
藤
　
ヨ
シ
イ

お
早
う
と
お
や
す
み
言
葉
に
祈
り
込
め

　
　
　
切
に
生
き
て
る
友
垣
思
う

�

矢
吹
　
和
子

今
月
の
図
書

コ
ー
ヒ
ー
が
冷
め
な
い
う
ち
に

�

川
口
　
俊
和
　
著

　
と
あ
る
街
の
、
と
あ
る
喫
茶
店
の
と
あ
る
座
席

に
は
不
思
議
な
都
市
伝
説
が
あ
っ
た
。
そ
の
席
に

座
る
と
、
望
ん
だ
と
お
り
の
時
間
に
戻
れ
る
と
い

う
。
た
だ
し
、
そ
こ
に
は
め
ん
ど
く
さ
い
…
…
非

常
に
め
ん
ど
く
さ
い
ル
ー
ル
が
あ
っ
た
。

　

7
月
よ
り
始
ま
っ
た
英
会
話
教
室
が
8
月
3
日
の
教
室
を
も
っ

て
閉
講
し
ま
し
た
。

　

全
４
回
の
教
室
で
は
、
子
ど
も
達
が
終
始
笑
顔
で
楽
し
く
英
会

話
を
学
習
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
は
、
小
学
校
高
学
年
の
生
徒
対
象
の
英
会
話
教
室
を
９
月

に
予
定
し
て
お
り
、
講
師
は
前
期
と
同
じ
く
サ
ラ
・
ア
ダ
ム
ス
先

生
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
募
集
は
、
夏
休
み
明
け
に
チ
ラ
シ
を
配

布
し
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

英
会
話
教
室
閉
講

伝言ゲーム

好
き
嫌
い
を
な
く
す
幼
児
食

�

―
心
に
栄
養
、
頭
に
栄
養
―

�

加
藤
　
初
枝
　
著

　
幼
児
の
食
べ
る
能
力
に
見
合
っ
た
レ
シ
ピ
を
多

数
紹
介
。
調
理
法
や
食
品
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
食
べ

や
す
く
す
る
た
め
の
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
、
管
理
栄

養
士
と
し
て
の
経
験
か
ら
得
た
工
夫
を
ま
と
め
る
。

『
栄
養
と
料
理
』
連
載
に

加
筆
し
て
単
行
本
化
。

赤
ち
ゃ
ん
の
・
子
ど
も
の

�

祝
い
ご
と
歳
時
記

�

生
活
楽
し
み
隊

　
生
ま
れ
て
か
ら
入
学
ま
で
成
長
と
と
も
に
、
そ

の
幸
せ
に
感
謝
す
る
。
く
ら
し
の
ヒ
ン
ト
帳
。
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減塩できてますか？
　５月に行った特定健診（40 ～ 74歳の国保被保険者）を受診された方には、提出していただ
いた尿から１日に摂っていると思われる食塩量（推定食塩摂取量）を計算する検査も受けてい
ただきました。その結果が以下のとおりです。

目標値はご存じですか？
男性は８ｇ、女性は７ｇ
高血圧の方は６ｇ

古殿町の受診者の結果は・・・
　�男性平均10.3ｇ、女性平均に9.4ｇで
　男女とも２ｇ以上オーバーしていました。

このままの状態が続くと、血管に負担がかかり、動脈硬化が進行し、脳血管疾患や心疾患など
重大な病気になってしまうおそれがあります。
健康寿命を延ばすためにも減塩が必要だと思いませんか？
気を付けているはずなのに…！？減塩したら食事が美味しくない…！？

〇みそ汁は１日１杯にしてみましょう！
　みそ汁１杯約1.5ｇ⇒２杯減らせば３ｇ減塩

〇しょうゆなどはかけずにつける！
　寿司にしょうゆ小さじ１かけると約１ｇ
　⇒しょうゆを先だけにつけると約0.5ｇ減塩

〇ラーメンなどの麺類のスープは残す！
　残さなければ６ｇ⇒スープを残せば３ｇ減塩

結果は一目瞭然。
ほとんどの方が
軽度異常、つま
り 目 標 値 を 上
回っていました。

一工夫、ちょっとの
心がけで無理なく減
塩してみませんか？

９月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です。
この機会に減塩チャレンジしてみませんか？
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日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

28 29 30 31 １ ２ ３
いきいきくらぶ

（10:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
○医 あつうみ内科医院
　（玉川村）
☎ 37-1544

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
母と子の広場

（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

…健康管理センター

母親学級
（９:30 ～）

…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室

（13:30 ～）
…健康管理センター
3 ヶ月児健診・脱臼検診

（13:00 ～）
…石川町保健センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

11 12 13 14 15 16 17

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）

…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

乳児相談（午前）
（5 カ月児 ･10 カ月児）
こども歯科クリニック

（午後）
…健康管理センター

ー
いきいきくらぶ

（10:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

敬老会
（９:00 ～）

…女性・若者等活動促進施設

18 19 20 21 22 23 24
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

すくすく教室
（10:00 ～）

…健康管理センター

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

25 26 27 28 29 30 １
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333
第４回青少年健全育成
交流ドッチビー大会

（８:30 ～）
…女性・若者等活動促進施設

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
１歳６ヵ月児・３歳児健診

（13:00 ～）
…健康管理センター

【納税日】
国民健康保険税（３期）

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室

（13:30 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日

（18:00 ～ 21:00）
…健康管理センター

９月 くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

  仙石、鎌田、田口、竹貫、
  上松川、下松川

１日㈭　
15日㈭　
29日㈭　

８日㈭　
26日㈪　

Ｂ
地
区

  下山上、上山上、論田、
  大久田

８日㈭　
26日㈪　

１日㈭　
15日㈭　
29日㈭　

ゆるキャラグランプリ、やぶさめくんに投票してね！（７月20日）

（健康管理センター　受付時間　11 日は 7：00 ～９：00　12 日以降は 7：00 ～ 10：00）
胃がん検診
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ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
コ
コ
ア
」
で
す
。

�

よ
ろ
し
く
ね
！

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

�

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです

スマホスタンド

スギの板に文字や絵をレーザーで彫ってみませんか？
　古殿町産のスギ材に親しんでもらおうと、町でレーザー加工機を準備しました。パソコンで画像

や文字のデータを作っていただければ、町で用意しているさまざまなサイズの板材を実費のみで加

工することができます。

　名札、スマホスタンド、時計などレーザーで彫ったものが役場で見られますが、アイディア次第

でいろいろ作れます。何か作ってみたいという方は、産業振興課までご相談ください。

時　計 ジグソーパズル

※レーザー加工機は操作を誤ると危険ですので、作成には役場担当者が付き添います。

※デジタルカメラやスマホで撮影した写真をそのまま彫ってもきれいに写らないことが
　あります。

【問い合わせ先】産業振興課林政係　☎０２４７－５３－４６１３

憩いの森フェスタでは、コースター作りが行われました

▲加工の様子

完成作品

▲

どんな絵にしようかな？
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�楽しい夏の思い出がたくさんでき
ました。次はどこに行こうかなぁ。

不定期連載４コマ

「やぶさめくん」
憩いの森フェスタ編

古殿町の夏、最大のイベント、憩いの森
フェスタにやってきたやぶさめくん！

なんとストリートバスケに挑戦！

かき氷の早食い競争を応援！

「町民憩いの森公園バスケットコート」
が新しくなりました！

　従来のコートは表面が滑りやすいのが難点でしたが、
今回のコートはゴムチップの素材を採用したことで、雨
が降っても雨水がコートに浸透し、滑りにくく膝にもや
さしい構造となっています。
　また、2013年の国際バスケット連盟のルール変更による
新基準に基づいたコート規格です。
　本格的な３on ３のコートに仕上がっていますので、古
殿町内のみなさんはもちろん、是非町外の方々もご利用
ください。

憩いの森フェスタで３on３に参加してくれたみなさん

やぶさめくんが参加している
「ゆるキャラグランプリ2016」。
昨年の991位以上を目指し、奮
闘中です。現在の総合順位は
539位（８月18日時点）。
投票よろしくお願いいたします。

詳しくは
 ゆるキャラグランプリ　2016 検索 ➡
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くらしに役立つ
情  報

Information

町 の 人 口
現住人口調査

８月１日現在（前月比）

世帯数 1,784 世帯（－１）

人　口 5,342 人　（－16）

男 2,599 人　（－８）

女 2,743 人　（－８）

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１
●教育委員会� ５３－３６５５
●公　民　館� ５３－２３０５
●ふるどのこども園� ５７－５７３６
●健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
９

月
５
日
㈪
か
ら
９
月
11
日
㈰
ま

で
の
７
日
間
、
全
国
一
斉
「
高

齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

ん
相
談
」
強
化
週
間
と
し
て
、

身
体
的
・
心
理
的
虐
待
や
差
別
、

い
や
が
ら
せ
な
ど
高
齢
者
・
障

害
者
の
抱
え
る
人
権
問
題
に
つ

い
て
、
電
話
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員

及
び
法
務
局
職
員
が
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
強
化
週
間
の
期
間
以

外
の
日
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
。）
に
お
い
て
も
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま

で
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
期
間
　�

平
成
28
年
９
月
５
日

㈪
か
ら
同
月
11
日
㈰

ま
で
の
７
日
間

○
時
間
　�

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
７
時
ま
で

　
　
　
　
（�

た
だ
し
、
９
月
10

日
㈯
・
11
日
㈰
は

午
前
10
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
）

○
電
話
番
号

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

問
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
４

－

５
３
４

－

１
９
９
４

　

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
お
ら

ず
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
な
い
等
で
お
困
り
の
方

は
、
法
務
局
や
町
の
戸
籍
担
当

窓
口
に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
困
っ
て

い
る
方
を
ご
存
じ
の
方
も
、
御

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ど
の
よ
う
な
手
続
を
採
る
こ

と
が
最
善
な
の
か
、
皆
様
の
事

情
を
お
伺
い
し
て
、
法
務
局
又

は
お
住
ま
い
の
町
の
戸
籍
担
当

職
員
が
あ
な
た
と
一
緒
に
考
え

ま
す
（
相
談
無
料
、秘
密
厳
守
）。

○
相
談
窓
口

福
島
地
方
法
務
局
白
河
支
局

☎
０
２
４
８

－

２
２

－

１
２
０
１

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分

�

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

古
殿
町
役
場
住
民
税
務
課

☎
０
２
４
７

－

５
３

－

４
６
１
８

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分

�

　

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

職
場
の
中
で
起
き
て
い
る
、

賃
金
や
退
職
、
人
間
関
係
な
ど

に
関
す
る
困
り
ご
と
や
疑
問
に

つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
現
地
相
談
会
で
は
、

労
働
問
題
に
精
通
し
て
い
る
労

働
委
員
会
委
員
が
対
応
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※�

予
約
不
要

　
（�

電
話
予
約
に
よ
る
時
間
指

定
可
）

○
日
時　
10
月
16
日
㈰

○
現
地
相
談
会

　

県
労
働
委
員
会
事
務
局

�

（
県
自
治
会
館
４
階
）

　

郡
山
市
労
働
福
祉
会
館

�

第
１
及
び
第
２
会
議
室

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
電
話
相
談

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
５
９
４

�

午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

問
福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

�

（
福
島
市
中
町
８

－

２
）

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
５
９
４

Ｅ
メ
ー
ル roudousoudan@

�
pref.fukushim

a.lg.jp

無
戸
籍
で
お
困
り
の
方
へ

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間
の
実
施
に
つ
い
て

「
労
働
困
り
ご
と
相
談
会
」開
催
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７月届出分

　　　　氏　　名　　　　　　　住　　所　

新郎　酒井　竜治さん　　山 上 字 宝 ノ 沢
新婦　笹崎　奈央さん　　栃木県大田原市（

いつまでもお幸せに

　

古
殿
町
及
び
福
島
県
で
は
、
県

内
の
住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
設
置
す
る
方
を
対
象
に
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◆
古
殿
町

・
補
助
額

　

�

１
ｋ
ｗ
当
た
り
７
万
円

�

（
最
大
28
万
円
）

・
申
請
期
限

　

平
成
29
年
１
月
末
ま
で

問
古
殿
町
役
場
産
業
振
興
課

☎
０
２
４
７

－

５
３

－

４
６
１
３

◆
福
島
県

・
補
助
額

　

１
ｋ
ｗ
当
た
り
４
万
円

　
（
４
ｋ
ｗ
ま
で
、最
大
16
万
円
）

・
申
請
期
限

　

平
成
29
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

問�

福
島
県
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４

－

５
２
６

－

０
０
７
０

※�
補
助
申
請
額
が
予
算
額
に
達

し
た
場
合
は
、
期
間
内
で

あ
っ
て
も
募
集
を
締
め
切
り

ま
す
。

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

水野千代子さん 89 大 久 田 字 有 実

渡邉　　眞さん 79 論 田 字 上 鵰 巣

渡邉　ヤスさん 90 仙 石 字 松 ケ 平

小野　勇 さん 79 山 上 字 中 ノ 町

藁谷　七郎さん 75 論 田 字 古 畑

佐川　嘉子さん 90 大 久 田 字 茗 荷

「
住
宅
用
太
陽
光
発
電

補
助
制
度
の
ご
案
内
」

あ
な
た
の
家
に
も
ソ
ー
ラ
ー

�

パ
ネ
ル
を
設
置
し
ま
せ
ん
か
？

こんにちは赤ちゃん

氏名・住所・保護者

鈴
すず
木
き
　　葵

あおい
くん

山上字小川内
（健人さん、美希さん）

鈴
すず
木
き
こころちゃん
山上字宮前

（清彦さん、恵さん）

新郎　須藤　大樹さん　　石 川 町
新婦　加藤　宏美さん　　山 上 字 高 柄 木（

は救急の日９ ９月 日
　救急の日（９月９日）は、「９（きゅう）９（きゅう）」の語
呂合わせから、救急医療関係者の意識を高めるとともに、救
急医療や救急業務に対する国民の正しい理解と認識を深める
ことを目的として、昭和57年に厚生労働省によって定められ
ました。以来、毎年９月９日を「救急の日｣とし、この日を
含む１週間を「救急医療週間」として、全国で救急に関する
様々な行事を実施しています。

○応急手当について
　�救急現場に居合わせたら、まず速やかに119番に通報しま

しょう。救急車が現場に到着するまでの間、その場に居合
わせた人がいかに早く応急手当を行うかということが、病
人やけが人の命を救う重要なポイントになります。日ごろ
から、心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法などを身につけてお
くと、いざというときに役立ちます。

○救急要請のポイント
　119番にかけて聞かれる内容は次のとおりです。
　①救急か火事か？→救急です。
　②住所は？→(例)古殿町大字○○字○○△番地□宅です。
　③�いつから、だれが、どんな症状で、現在のどのような状

態なのか？
　　→�(例)○分前から△△が□□症状で、居間で苦しがっています。
　④�通報している人の名前と通報している電話番号を教えて

ください。
　　→�(例)私の名前は○○で、電話番号は△△－□□□□です。
　※③については次の内容も聞かれることがあります。
　　・意識、呼びかけに反応がありますか？
　　・呼吸をしていますか？
　　・出血はありますか？あったらどれくらい出ていますか？
　　・他に症状はありますか？
　　・かかっている病気はありますか？
　　・かかりつけの病院はありますか？
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８月６日　憩いの森フェスタ

８月15日　大久田魚つかみ取り大会

８月16日　竹貫正調盆踊り


