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住民異動の手続きはお済みですか？住民異動の手続きはお済みですか？

【問い合わせ先】住民税務課　☎５３－４６１７　☎５３－４６１８

　春は入学や就職、転勤などで新しい場所で生活を始められる方が多い季節です。
　３月～４月は、特に引越しに関係する手続きが集中するため、普段よりも手続きに時間がかかることがあります。
　引越しが決まったら、早めにお手続きください。

　オンライン窓口「マイナポータル」を通じて役所へ来庁しなくても転出届が可能となりました。詳しくは下記に
問い合わせ下さい。
※オンラインでの転出届をした後は、別途、転入先市町村の窓口で転入届等の手続きが必要です。

住所が変わるときは手続きが必要です
　転入や転出によって、住所が変わった場合には町への届出が必要です。届出期間内に正
しい住所の手続きをしないでいると、選挙ができない場合や、子どもの検診や入学等に影
響が出たりなど、様々な場面で不都合が生じてしまいます。

届出は時間に余裕を持ってお越しください
　この時期、役場の窓口は混み合いますので、待ち時間が長くなる可能性があります。
　特に、正午から午後２時頃までは、昼休みを利用して来庁される方で混雑します。
　混雑の時間を避けながら、時間に余裕を持ってお越しください。

本人確認にはマイナンバーカードが便利
　マイナンバーカードは、公的な身分証明として利用することができます。交付希望の方
は通知カードに同封された申請書に必要事項を記入の上、顔写真を同封して郵送するこ
とで手続きできます。また、役場でも申請のお手続きができますので、お気軽にお申しつ
けください。

主な届出 ※届出には、届出人の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免
　許証、パスポートなど官公署が発行する顔写真入りの証明書など）が必要
　です。

こんなとき 種類 届出期間 本人確認書類以外に持参するもの

町外から古殿町に
移ってきたとき

転入届
住み始めた日から
14 日以内

・転出証明書
該当者のみ
・マイナンバーカード

古殿町から町外へ
移るとき

転出届
転出する前および
後14 日以内

転出先の住所、世帯主、転出予定日をあらかじめ調べておいてください。
該当者のみ
・国民健康保険証　・印鑑登録証　・子ども医療費受給者証
・後期高齢者医療保険者証　・介護保険被保険者証

町内で住所を
移したとき

転居届
転居した日から
14 日以内

該当者のみ
・国民健康保険証　・マイナンバーカード　・子ども医療費受給者証
・後期高齢者医療保険者証　・介護保険被保険者証

世帯主や家族構成が
変わったとき

世帯
変更届

変更した日から
14 日以内

該当者のみ
・国民健康保険証
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代理人が届出する場合

電話予約による証明書の休日交付もご利用ください。
　事前に予約をすることにより、休日に証明書の交付を受けられます。
※受け取り本人（住民票の写しについては、本人または同一世帯員）に限られます。

健康保険と年金の変更 届出期間は、異動した日から１４日以内
※届出には、マイナンバーまたは年金番号が必要です。

やむを得ず代理人の方（同一世帯以外の方）に住民票異動の届出を頼む場合は、
委任状が必要です。窓口にお越しの際には次のものをお持ちください。

代理人が届出するときに持参するもの
・代理人の本人確認ができるもの（マイナンバー、運転免許証など）
・委任状（頼んだ本人が署名・押印したもの）

委任状の書式（例）

こんなとき 種　類 持参するもの

職場の健康保険をやめたとき
取得届

（国保・国民年金に加入）

社会保険資格喪失証明書
（職場の健康保険をやめた年月日の分かる書類）

職場の健康保険の被扶養者から
はずれたとき

被扶養者資格喪失証明書
（健康保険からはずれた年月日の分かる書類）

職場の健康保険に加入したとき
喪失届

（国保を脱退）

・今まで使用していた国民健康保険証
・新しく加入した職場の健康保険証
（交付が遅れている場合は、加入年月日のわかる書類）職場の健康保険の被扶養者と

なったとき

予約受付 土日祝日を除く月～金曜日、午前９時～午後４時

申込先 住民税務課窓口係　☎５３－４６１８

交付できる証明書

・住民票の写し（個人の証明／世帯全体の証明）
・印鑑証明書（予約時に印鑑登録証の番号が必要です。）
・所得証明書
・課税証明書
・納税証明書（車検用を除く。）
・資産証明書（登録事項証明書、公課証明、評価額証明を除く。）

持参するもの
・本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など官公署が発行する顔写真入り
　の証明書など。）
・印鑑証明書の場合は、印鑑登録証

手数料 １通２００円（お釣りのないようにお持ちください。）
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　１月 13 日（土）から東京都で開催された第 15 回全国高等学校ダンスドリル冬季大会に出場した緑川舞
花さん（学校法人石川高等学校１年）と岡部日和さん（学校法人石川高等学校１年）の激励会が１月９日
（火）に役場で開催されました。
　緑川さんと岡部さんへ渡邊教育長から激励金が手渡されました。その後、緑川さんと岡部さんから「２
部門優勝目指して頑張ります」と大会への決意表明がありました。
　大会では練習の成果を発揮し、素晴らしいパフォーマンスを披露しました。

第15回全国高等学校ダンスドリル冬季大会第15回全国高等学校ダンスドリル冬季大会
  出場選手激励会出場選手激励会

第34回東北高等学校男女新人バスケットボール選手権大会第34回東北高等学校男女新人バスケットボール選手権大会
  出場選手激励会出場選手激励会

町町のの

できごとできごと

町町

　２月２日（金）から山形県で開催された第 34 回東北
高等学校男女新人バスケットボール選手権大会に出場
した穂積美咲さん・美桜さん（福島東稜高等学校２年）
の激励会が１月 29 日（月）に役場で開催されました。
会では、代理で出席した母の智美さんへ渡邊教育長から
激励金が手渡されました。
　大会では、練習の成果を発揮し、チームに貢献する活
躍をしました。

左は渡邊教育長、右は穂積さんの母・智美さん（鎌田）▶

　１月 13 日（土）、公民館で読み聞かせ会「あのね」（代
表阿久津華子さん）による第８回お話の絵コンクール表
彰式が開催されました。
　子ども達 34 名が、町長、教育長、文化協会長、地域
おこし協力隊、読み聞かせ会「あのね」から、それぞれ
表彰を受けました。
　今回制作された「日本一の緬羊の村 おらの村に羊が
やってきた」は、古殿町在住のイラストレーター「八色
理生（やいろりお）」さんと読み聞かせ会「あのね」が、
小学生の絵を活かして紙芝居を制作しました。子ども達
は紙芝居を楽しく見ていました。

第８回お話の絵コンクール表彰式第８回お話の絵コンクール表彰式

◀︎今回表彰された子ども達

左から渡邊教育長、緑川舞花さん（田
口）、岡部日和さん（下松川）

◀︎
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　２月 13 日（火）、 古殿町フォトコンテスト審査会が役
場で行われました。部門ごとに最優秀賞１点、優秀賞２
点、入賞３点、また全作品から特別賞２点が選ばれまし
た。
　毎年開催している本コンテストは、今年で 14 回目と
なり、全部門を通して町内外 81 名から 391 点の多くの
応募がありました。
　表彰された作品は、広報ふるどの４月号でご紹介しま
す。

フォトコンテスト審査会を開催フォトコンテスト審査会を開催

◀︎審査の様子

　１月 23 日（火）、メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手から寄贈されたジュニア用グローブ右利き用
２個、左利き用１個の合計３個が古殿小学校の児童へお披露目されました。
　岡部史則校長先生から寄贈されたグローブと大谷選手からのメッセージが紹介された後、代表児童２名
がグローブでキャッチボールをしました。
　寄贈されたグローブに、児童たちはとても興味津々の様子でした。

大谷翔平選手からグローブ寄贈大谷翔平選手からグローブ寄贈

▲︎寄贈されたグローブ ▲︎大谷選手からメッセージの紹介

▲︎寄贈されたグローブでキャッチボール ▲︎グローブをつけて記念写真
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　１月 12 日（金）、人権擁護委員委嘱状交付式が
役場で行われ、鈴木一美さんへ福島法務局白河支
局佐藤和弘支局長から委嘱状が手渡されました。
　鈴木さんの任期は令和６年１月１日から令和８
年 12 月 31 日までの３年間です。人権擁護委員と
して、地域の方から人権相談を受けて問題解決の
お手伝いや法務局と協力して被害者の救済を行い
ます。

人権擁護委員委嘱状交付式人権擁護委員委嘱状交付式

固定資産評価審査委員会委員に佐川昌嗣さん（下松川）任命固定資産評価審査委員会委員に佐川昌嗣さん（下松川）任命

◀︎左から岡部町長、鈴木一美さん（下松川）、福島法務局白
河支局佐藤支局長

　今年も確定申告の時期になりました。役場の確
定申告受付会場では、２月 16 日（金）から３月 15
日（金）までの間、申告の受付を行っています。
　町民の皆さまから申告された内容に基づき、所
得税、町県民税、国民健康保険税の税額が決定さ
れるほか、国民年金の免除申請や国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料などの軽減の
判定にも利用されます。申告が必要な方は、お早
めにお越しください。

確定申告が始まりました確定申告が始まりました

◀︎確定申告に来たやぶさめくん

　１月 15 日（月）、役場で行われた令和５年度固
定資産評価審査委員会で、佐川昌嗣さんの固定資
産評価審査委員会委員の辞令交付がありました。
任期は令和６年１月１日から令和８年 12 月 31 日
までの３年間です。
　固定資産評価審査委員は大樂勝男さんと橋本富
夫さんを入れて３名の方が任命を受けており、納
税義務者から固定資産の評価に関して不服などの
申し出があった場合に審査します。

左から固定資産評価審査委員の橋本富夫さん（上山上）、
佐川昌嗣さん（下松川）、大樂勝男さん（鎌田）、岡部町長

▶
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 春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動

［問い合わせ先］石川消防署　古殿分署　☎︎ 53-3412

火災が多くなる時季を迎えるにあたり、毎年３月１日から３月７
日を春の火災予防週間とし、火災予防の啓発を実施しています。

とくに春先は空気が乾燥し風が強く吹くため、野焼きや焚火によ
る火災や山火事が発生しやすい時期となります。

須賀川地方広域消防本部では、令和５年中 58 件の火災が発生し、
そのうち 21 件が火入れ、たき火等が原因によるものでした。

火は燃え広がりやすく、少しの油断から大きな火災に発展してし
まうため、注意しましょう。

消防署ではご自身で取り付けが困難な方に対して、
住宅用火災警報器の無料取り付けサービスを実施しています。
詳しくは古殿分署までご連絡ください。

現在、全ての住宅に住宅用火災報知器の設置が義務付けられてい
ます。

須賀川地方広域消防組合
イメージキャラクター

マモタン

3 月 1日（金）から 3月７日（木）までの 7日間

全国統一防火標語【火を消して　不安を消して　つなぐ未来】

住宅用火災報知器を設置しましょう！

住宅用火災報知器取り付け支援サービスについて！

また、10年を目安に取替えましょう！！

家族を守る強い味方も、
鳴らないと意味が
ありません！

ピー！ピー！ピー！

火事です！火事です！
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【教育目標】自ら学び　心豊かにたくましく生きぬくとともに　ふるさとを愛する児童の育成

古小だより古小だより

めざす子ども像

５つのいっぱい

＊本校の教育活動の様子は、ＨＰでも是非ご覧ください。

ふくしまを十七字で奏でよう絆ふれあい支援事業」学校賞受賞
　福島県教育委員会主催の「ふくしまを十七字で奏でよう絆ふれあい支援事業～届けたい　未来へつなぐ　十七字～」
に、今年度も多くの作品を出品しました。この事業は、福島県教育委員会が平成 14 年度から始め、子どもたちの豊か
な心を育むために実施してきました。子どもと大人、子どもと子どもがペアで、「日常生活等での共通体験」や「ふく
しまへの想い・復興」について、五・七・五の十七字に込める取り組みです。今年度も幼稚園や小学校、中学校、高校
から、県中域内では 8,929 組、福島県内等全体では、41,678 組の応募がありました。本校からは奨励賞に１点、そして、
全校あげての取り組みが高く評価され、県中教育事務所長様より学校賞をいただきました。これからも、学校教育全体
を通して友達や家族、地域とのふれあいや絆を大切にした教育を推進していきたいと思います。本校児童の作品の一部
を紹介します。

プールでも　水中眼鏡で　もぐれたよ（１年生） 今年こそ　ハワイアンズで　遊べるね（母）
木でつくる　チェンソーアート　かっこいい（３年生） 姿変え　命ふき込む　杉林（母）

今年こそ　楽しんでやる　流鏑馬祭り（４年生） 勇ましく　挑む姿に　マスク焼け（父）
夜の中　じんべえ着て　ほたるがり（４年生） 暗闇に　光る蛍と　子の笑顔（父）
いなかった　あの日の事を　母に聞く（５年生） 知らぬ子に　あの日の事を　語り継ぐ（母）
教えてよ　一問だけが　分からない（５年生） これはなに　教えるつもりが　考える（母）

手のひらに　ちょこんとすわる　ほたるたち（６年生） 雨上がり　水とホタルが　星のよう（母）

おみせやさんごっこ（1 年生）
　１年生は、国語の授業で「おみせやさんごっこ」をしました。店員と
お客さんのやりとりを通して、上位語と下位語について学びました。お
かしやさん、ケーキやさん、ようふくやさん、グミやさん、パンやさん、
おはなやさんの６つのお店を準備しました。お客さんの２年生や先生方に、丁寧な言葉で笑顔で接していました。

お琴教室（4 年生）
　４年生は、音楽科「日本の音楽でつながろう」の学習で、お琴での「さ
くら　さくら」の演奏に挑戦しました。今年度も、３名の先生にご来校
いただきました。１人１人にとても丁寧にご指導をいただき、子どもた
ちも熱心に取り組んでいました。授業の終わりには、みんなで合わせて、きれいな音色で演奏を行うことができました。

SDGs についての学習・組手什組立（4 年生）
　４年生は、「古殿町の林業を知ろう」というテーマで学習しています。
今年度も役場産業振興課が担当し、「SDGs と森林と古殿町」という題で
話をしその後、組手什でパンフレットラックづくりを行いました。古殿
町では、平成 26 年度から古殿町産材のスギ（古殿杉）を使っての組手什を生産しており、それを使っての学習でした。
組み立て方について説明を聞き、設計図を見ながら、１人１つずつ組み立てました。役場職員が手伝いながら、とても
楽しそうに取り組んでいました。
　※この事業は、福島県の森林環境税を活用して実施しています。
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　１月 23 日（火）の放課後に、プロバスケットボールチームで、Ｂリーグ（２部）
に所属する福島ファイヤーボンズの関係者が来校しました。親元である福島スポー
ツエンタテインメント代表取締役社長の西田様、パートナー営業部の赤司様、山内
翼選手（郡山市出身）とファイヤーボンズの SDGs パートナー企業である本町に会
社を構えるサンライフの水野社長の４名にお忙しい中、来校いただきました。そし
て、本校バスケットボール部にたくさんのボール（公式球）の寄贈をいただきました。
　ファイヤーボンズはプロバスケのチームなの
で、本業はバスケの試合ですが、チームを運営す

る会社は、地域に根差すプロスポーツクラブとして、多くの地域（社会）貢献を行っ
てます。新聞等に掲載されていましたが、SDGs への取り組みに力を入れ、今回は
そのつながりの中で、本校にボールを寄贈していただくことになりました。
　バスケ部の子どもたちはみんな大喜びで、山内選手からは一人ひとりにサインを
いただきました。一生の思い出になったことと思います。この寄贈されたボールで
一生懸命練習し、古中からもプロ選手が誕生することを期待したいところです。

古中だより「坂道」古中だより「坂道」

～ 「善行賞」表彰 ～
　１月 11 日（木）は、石川ライオンズクラブ主催の「第 54 回善行生徒・スポーツ功労生徒表彰」が八幡屋で行われました。
今年度は 100 名余りの中学生と高校生（石川町・平田村・古殿町が対象）が表彰されました。本校からは、生徒会役
員を２年間務め生徒会活動の中心になって古殿中の発展に寄与し
た２名が善行賞として表彰されました。
　この２年間はコロナ禍もあり、本来の生徒会活動ができなくて
苦労されたことも多かったと思いますが、よく頑張りました。来
年度の新役員も決まり、少しは肩の荷が下りている頃だと思いま
すが、役は降りても、３学年のリーダーとして 48 名全員の進路実
現と感動ある卒業式を終えるまで、尽力してほしいと思います。

めざす生徒像
 （知）自ら学ぶ生徒
 （徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
 （体）心身ともに健康な生徒

善行賞
矢内  漣（３の１）

鈴木  理央（３の１）

～ 「福島ファイヤーボンズ」がやって来た！ ～

　１月 20 日（土）、昨年の 11 月の県新人戦の上位 16 チームによって「第 33 回県中
学校選抜卓球大会」が円谷幸吉メモリアルアリーナ（旧須賀川アリーナ）で行われ
ました。男子は第 16 回大会以来、女子は第 25 回大会以来の上位入賞となりました。
　11 月の県大会は地区大会の成績をもとに組合せが行われ、地区間のレベル差は考
慮されておらず、組合せに多少の偏りがみられました。しかし、今回の組合せは 11
月の県大会の結果をもとに作られているので、現在の県内の中学校の力関係を、ほ
ぼ正確に表した大会と考えられます。そう言った
意味では、男女とも県３位という結果は、とても

すばらしく、県内屈指の強豪校ということになります。
　試合後の子ども達の表情は、満足感や達成感よりも悔しさの方が大きいように感
じられました。あと半年で、中体連県大会を迎えることになります。今大会の反省を、
個人、そしてチーム全体としてしっかり行い、今後の練習に生かしてほしいと思い
ます。【東北大会は、８月２日（金）から４日（日）に、地元開催（円谷幸吉メモリ
アルアリーナ）で行われる予定です。】

～ 祝！卓球男女「第 3 位」 ～
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スキー・スノーボード教室開講！スキー・スノーボード教室開講！
　1 月 28 日（日）と 2 月 18 日（日）にスキー・スノーボード教室が猪
苗代スキー場にて行われました。小学生から一般の方まで参加しました。
　子ども達は講師の方々の熱いご指導のおかげで上手に滑れるようにな
り、楽しい教室となりました。

　２月１日（木）から田口地区公民館長が緑川
隆弘さんになりました。任期は令和７年３月 31
日までです。
　よろしくお願いします。

令和６・７年度 町公民館学級生募集令和６・７年度 町公民館学級生募集

田口地区公民館長田口地区公民館長

◆対　　象　６０歳以上
◆日　　程　月１回（午前中に約２時間程度を予定しています。）
◆定　　員　５０人程度
　　　　　　（申込受付後、年齢に応じてクラス編成を行います。）
◆内　　容　講話、移動研修、料理、物作り、映画鑑賞、
　　　　　　軽スポーツなど
◆申込期限　３月 19 日 ( 火 ) まで
◆申  込  先　町公民館　☎５３－２３０５

みんなで楽しくすべりました！

緑川　隆弘さん

 

編集  古殿町公民館
電　話　5 3ｰ2305
ＦＡＸ　5 3ｰ2500

≪ 3 つの運動≫

1 .時間を守りましょう

2 .自然を大切にしましょう

3.あいさつをしましょう

ふ  れあいは、
親子で話す明るい家庭

親子話し合い  
る  ールを守って楽しい生活

生活規律確立  

ど  んなときでもかけあおう
元気なあいさつ

町民皆あいさつ  
の  ぞましい子ども育てよ

愛の一声
愛 の 一 声  

青少年育成町民会議

第 788 号
（2024 年３月号）
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誰
か
の
た
め
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古
殿
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立
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殿
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三
年　

青
柳
　
優
菜

み
な
さ
ん
は
「
ヘ
ア
ー
ド
ネ
イ
シ
ョ
ン
」
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
ヘ
ア
ー
ド
ネ
イ
シ
ョ

ン
と
は
、
伸
ば
し
た
髪
の
毛
を
医
療
用
の
ウ
ィ
ッ
グ

の
素
材
と
し
て
寄
付
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
で

す
。
小
児
が
ん
や
白
血
病
な
ど
の
病
気
、
不
慮
の
事

故
等
で
髪
の
毛
を
失
っ
た
子
供
た
ち
に
対
し
て
医
療

用
ウ
ィ
ッ
グ
を
無
償
で
届
け
る
と
い
う
運
動
が
あ
り

ま
す
。

ヘ
ア
ー
ド
ネ
イ
シ
ョ
ン
に
よ
る
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

は
、
百
パ
ー
セ
ン
ト
人
毛
で
で
き
て
い
る
た
め
、
見

た
目
に
も
自
然
で
、
髪
の
毛
が
な
い
こ
と
で
「
人
に

会
う
の
が
恥
ず
か
し
い
」「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」

と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
る
子
供
た
ち
の
社
会
復
帰
を

手
助
け
す
る
重
要
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。

ヘ
ア
ー
ド
ネ
イ
シ
ョ
ン
を
す
る
た
め
に
は
、
た
だ

単
に
伸
ば
し
た
髪
の
毛
を
切
っ
て
送
れ
ば
い
い
と
い

う
よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ

り
ま
す
、

一
つ
目
は
、
基
本
的
に
三
十
一
セ
ン
チ
以
上
の
髪

の
長
さ
が
必
要
で
す
。
こ
の
長
さ
が
あ
れ
ば
、
頭
頂

部
ま
で
植
毛
さ
れ
て
い
る
フ
ル
ウ
ィ
ッ
グ
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

二
つ
目
は
、
ウ
ィ
ッ
グ
に
す
る
際
に
、
薬
品
を
つ

か
っ
て
統
一
感
の
あ
る
髪
質
に
変
え
る
の
で
、
ひ
ど

く
傷
ん
だ
髪
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、カ
ラ
ー

リ
ン
グ
・
く
せ
毛
・
白
髪
な
ど
は
ウ
ィ
ッ
グ
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
提
供
者
の
年
齢
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。

三
つ
目
は
、
髪
の
毛
が
完
全
に
乾
い
た
状
態
で
寄

付
す
る
こ
と
で
す
。
髪
が
濡
れ
て
い
る
と
カ
ビ
の
繁

殖
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

私
は
以
前
に
神
奈
川
県
に
あ
る
子
ど
も
医
療
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
目
に

し
た
こ
と
は
、
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
セ
ン
タ
ー
に
は
病
気
や
障
害
を
抱
え
た
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
、
通
院
・
入
院
し
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
病
気
と
闘
う
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
ま
だ

誹
謗
中
傷
の
な
い
世
界
へ 

　
　

  

古
殿
町
立
古
殿
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　

  

三
年　
髙
木
　
穂
乃 

み
な
さ
ん
は
、
り
ゅ
う
ち
ぇ
る
さ
ん
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
り
ゅ
う
ち
ぇ
る
さ
ん
は
今
年
の
七

月
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
に
よ
っ
て
自

殺
し
た
二
十
七
歳
の
タ
レ
ン
ト
で
す
。
私
は
こ
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
私
を
含
め
、
若
い
世
代
の
人

が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や
使
い
方
を

理
解
す
れ
ば
、
こ
う
し
た
誹
謗
中
傷
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
私
は
り
ゅ
う
ち
ぇ
る
さ
ん
に
関
す
る

記
事
を
読
ん
で
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
り
ゅ
う

ち
ぇ
る
さ
ん
が
受
け
て
い
た
誹
謗
中
傷
の
多
く
は

「
死
ね
」
な
ど
、
た
っ
た
数
文
字
の
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
。
そ
の
数
文
字
が
、
一
人
の
人
間
を

自
殺
に
ま
で
追
い
込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
言
葉
と
い
う
も
の
の
重
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
他
に
も
自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
誹

謗
中
傷
が
起
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、

探
し
て
み
ま
し
た
。
私
に
は
好
き
な
ア
イ
ド
ル
グ

ル
ー
プ
が
い
ま
す
。
先
日
、
そ
の
グ
ル
ー
プ
の
メ

ン
バ
ー
の
熱
愛
報
道
が
で
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に

つ
い
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
に
、「
他
の
メ
ン
バ
ー
に
迷

惑
を
か
け
る
な
ら
脱
退
し
ろ
。」「
脱
退
し
な
い
な

ら
、
も
う
一
生
セ
ン
タ
ー
に
立
た
ず
に
端
で
見
切

れ
て
い
ろ
。」
な
ど
と
い
っ
た
心
無
い
投
稿
が
書

き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
同
じ

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
が
見
た
ら
ど
う
思
う
だ
ろ

う
と
考
え
る
だ
け
で
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹
謗
中
傷
が
起

こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
相
手
の
姿
が
見
え

な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
相
手
の
顔
や
感
情
は
、

直
接
会
っ
て
話
を
す
る
の
と
比
べ
て
わ
か
り
に
く

く
、
自
分
の
発
し
た
言
葉
を
相
手
が
ど
う
受
け
止

め
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
心
な
い
言
葉
で
人
を
傷
つ

け
て
し
ま
っ
た
り
、
一
人
の
人
を
大
勢
の
人
で
苦

し
め
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
誹
謗
中
傷
を
す
る
人
は
、
自
分
の
名

前
を
明
か
さ
ず
、
無
責
任
な
言
葉
の
暴
力
で
、
相

少
年
の
主
張
③

少
年
の
主
張
③ほ

ん
の
幼
い
子
ど
も
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
が
頑
張
っ
て
病
気
を
治
そ
う
と
し
て
い
る
の
だ
と

思
う
と
、
胸
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
う

し
た
病
気
と
闘
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
何
か
私

に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
調
べ
た
中
で
見

つ
け
た
の
が
、
ヘ
ア
ー
ド
ネ
イ
シ
ョ
ン
で
し
た
。

こ
う
し
て
、
私
は
自
分
の
髪
を
医
療
用
に
ウ
ィ
ッ

グ
に
使
っ
て
も
ら
う
た
め
に
髪
を
伸
ば
し
始
め
ま
し

た
。伸

ば
し
始
め
た
、
最
初
の
頃
は
、
髪
を
洗
う
・
乾

か
す
・
結
ぶ
と
い
っ
た
こ
と
が
シ
ョ
ー
ト
だ
っ
た
時

と
比
べ
て
、
時
間
が
か
か
り
面
倒
だ
な
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
髪
の
手
入
れ
に
も
気
を
遣
う
必

要
が
あ
り
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
に
も
手
間
が
か

か
り
ま
す
。
ま
た
、
休
み
明
け
な
ど
に
、
ロ
ン
グ
ヘ

ア
ー
だ
っ
た
友
達
が
髪
を
切
っ
て
、
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ

ン
ジ
を
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、
羨
ま
し
い
気
持
ち

に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

け
れ
ど
、
最
近
で
は
髪
の
手
入
れ
を
す
る
こ
と
に

も
す
っ
か
り
慣
れ
、
私
の
髪
の
毛
が
誰
か
の
役
に
た

ち
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
日
が
来
る
こ
と
が
待
ち
遠
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
休
日
に
は
、
自
分
の
長
い
髪
を

活
か
し
て
、
様
々
な
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
私
の
髪
の
毛
は
現
在
す
で
に
、
腰
に
届
く

ま
で
の
長
さ
に
な
り
、
い
つ
で
も
寄
付
で
き
る
状
態

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
は
受
験
の
前
に
髪
を

切
り
ヘ
ア
ー
ド
ネ
イ
シ
ョ
ン
を
し
よ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
私
が
、
新
し
い
自
分
の
進
路
を
切
り
開
く
の

と
一
緒
に
、
私
の
髪
の
毛
で
、
病
気
で
苦
し
む
誰
か

が
少
し
で
も
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
っ
て
、
笑
顔
で

生
活
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ど
こ
か
の
知
ら
な
い
町
で
、
知
ら
な
い
誰
か
と
一

緒
に
歩
き
始
め
る
私
の
髪
。
そ
ん
な
こ
と
を
想
像
す

る
と
自
分
に
も
勇
気
が
わ
い
て
き
ま
す
。

あ
と
少
し
で
、
こ
の
ヘ
ア
ー
ド
ネ
イ
シ
ョ
ン
は
終

わ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
私
は
、
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
探
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

思
い
や
り
や
助
け
合
う
気
持
ち
を
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
持
ち
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

手
か
ら
た
く
さ
ん
の
感
情
を
奪
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
も
し
、
自
分
の
考
え
が
正
し
い
と
思
う
の
な

ら
、
自
分
の
言
葉
に
責
任
を
持
ち
、
相
手
が
傷
つ

か
な
い
よ
う
な
言
葉
を
選
ん
で
、
伝
え
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
私
は
、
誹
謗
中
傷
が
起
き
て
し
ま
う
原

因
に
つ
い
て
調
べ
、
そ
の
結
果
大
き
く
は
二
つ
の
」

こ
と
が
関
係
し
て
い
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。

一
つ
目
は
、
偏
っ
た
も
の
の
見
方
を
し
て
い
る

こ
と
で
、
極
端
な
結
論
を
出
し
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
人
は
、
一
人
で
物
事
を
考
え
る
よ
り
、

集
団
で
議
論
し
て
い
る
時
の
方
が
極
端
な
考
え
に

な
り
や
す
い
の
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
心
理
学
的

用
語
で
「
集
団
極
性
化
」
と
言
う
そ
う
で
す
。
こ

の
集
団
極
性
か
に
陥
る
と
、
み
ん
な
で
、
一
人
を

責
め
立
て
る
と
い
う
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

二
つ
目
は
、
匿
名
で
書
き
込
め
る
た
め
、
個
人

を
特
定
さ
れ
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

上
で
は
、
自
分
が
相
手
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
相
手
か
ら
も
自
分
の
姿

が
見
え
て
い
な
い
の
で
、
普
通
で
あ
れ
ば
発
し
な

い
よ
う
な
言
葉
も
、
言
い
や
す
く
な
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

誹
謗
中
傷
を
す
る
人
は
、
自
分
の
行
為
の
身
勝

手
さ
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
画
面
の

向
こ
う
に
い
る
人
も
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な
感
情

や
人
権
を
も
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
言
が
相
手
を
ど
れ
だ
け
傷
つ
け
る
か
を
考

え
、
自
分
の
負
の
感
情
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
は
や
め

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

人
は
誰
し
も
幸
せ
に
生
き
る
権
利
が
あ
り
ま

す
。
相
手
の
人
格
を
尊
重
し
、
誹
謗
中
傷
の
な
い

世
界
が
実
現
す
る
こ
と
を
私
は
、
願
っ
て
い
ま
す
。

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
）
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　今年度も残り約１ヵ月となりました。小学校では 3 学期を迎え、次の学
年へ向けた準備を進めています。1 年生の生活（国際理解）の授業では、
今年度の集大成として今まで勉強した内容を取り入れた英単語でカルタ
取りをしました。小学校低学年の英語の授業ではまだ書くことはできない
ので、たくさん発音したり歌ったり、時には踊ったりして英単語を覚えてき
ました。1 年生の児童達は覚えた英単語を一生懸命思い出しながらカル
タ取りを頑張っていました。こども園の時と比べると、気持ちや天気を英
語で表現できるようになり、着実な成長を感じました。
　4月からはいよいよ2 年生。桜が咲く頃には 1 年生の良いお手本となっ
て、お兄さんお姉さんとしてリードしていってほしいと思います。

vol.35－ 地域おこし協力隊通信（土屋） －

英語でカルタ取り

　来年の 4 月～ 5 月の間に行われるフルドノタイムに古殿町地域
おこし協力隊の参加が決定しました！個人的には、フルドノタイ
ムには一度だけ参加していましたが、新型コロナウイルスの影響
でプログラムが中止になっていました。ですので、今回は最後ま
で完遂できるように頑張りたいと思います。
　内容は、私達地域おこし協力隊の強みを活かした異文化交流
体験を予定しています。子どもも大人も一緒になって遊びや食文
化を通して古殿町にいながら異国情緒あふれる体験をしてほしい
と思います。詳細を楽しみにお待ちください。

フルドノタイム参加決定！！

▲ sunnyはこれだー！

▲ 外遊びのプログラムを計画中♪

▲ 3年前の初めてのレッスン

▲ たくさん踊ったね！

　こども園では『英語であそぼ』が今年度で 3 年目を迎え、今ま
での活動をブラッシュアップし、子ども達ができることを最大限活か
した活動を心がけました。
　8 月の活動では、「天気」をテーマに活動しました。小学校や
中学校の英語の授業では、必ず最初に英語で天気についてやり取
りをします。ですので、今年度はこども園で天気の勉強を取り入
れてみました。天気の英単語は普段あまり聞き慣れないものなの
で、最初は難しいかなと思いましたが、子ども達は何回も聞いては
元気に発音してくれ、レッスンの最後にはしっかりと自分で言える
ようになっていて素晴らしかったです。
　最後にお知らせです。私が担当する『英語であそぼ』は今年度
で終了し、来年度から古殿中学校の ALT であるエンジェル先生に
バトンタッチすることになりました。ふるどのこども園の皆さん、3
年間お世話になり、本当にありがとうございました。今後も楽しく
小学校へつながる英語活動をしていってほしいと思います。来年き
りん組やぞう組になる皆さんはエンジェル先生のレッスンをお楽し
みに♪

『英語であそぼ』バトンタッチ

広 報 広 報2024.３.１2024.３.１13 12



vol.17－ 地域おこし協力隊通信（エンジェル） －

第１回古殿ミートアップイベント開催
　１月 13 日（土）、地域おこし協力隊による第 1 回古殿ミートアップイベントが開催しました。 「ミートアップ」
とは、非公式の集まりや会議を意味する英語です。数ヵ月前、地域おこし協力隊で話し合いをし、地元住民と
外国人住民がお互いの文化を共有し、新しい人々と出会い、視野を広げる機会を提供するために文化交流活
動を行うことを考えました。第１回目は、外国人の方をお招きして餅つき体験を行いました。外国人が多く働く
古殿町の企業に日本語、英語、フィリピン語で書かれたチラシを配布しましたが、そこで働く外国人の多くが土
曜日も働いており、多くの参加者を集めることができませんでした。幸いなことに、２名のフィリピン人の外国
人住民が喜んで参加を希望しました。
　イベントでは、おざわふぁ～むの小澤啓子さんと息子の嘉則さんをお招きしました。２人とも地域活性化に
積極的に取り組んでいると聞いたことがあります。彼らの地域社会への貢献は本当に刺激的であり、彼らと一
緒に働けることを光栄に思いました。イベントの打ち合わせで、小澤さんが作った凍み餅を試食しました。初
めて古殿町の郷土料理を食べましたが、とても美味しかったです。当日はおざわふぁ～むに集合しました。小
澤さん夫妻は明るい笑顔で出迎えてくれました。まずは「だんご刺し」を体験しました。白とピンクのお団子
を作り、２本の木の枝に吊るして楽しみました。それからお雑煮を作りました。にんじんを花の形に切る方法な
ど、小澤さんが丁寧に教えてくれました。次に、機械を使ってお餅を作る様子を見せていただきました。伝統
的な餅のつき方を説明してくれて、杵を持たせる体験もさせてもらいました。これで餅つきのふりをしましたが、
わずか 10 秒で腕が痛くなりました。とても重く、伝統的な方法でお餅を作るには大変な労力と忍耐が必要で
あることがわかりました。すべての料理が完成すると、みんなで囲炉裏を囲んでお腹いっぱい食べました。お
雑煮は今まで味わった中で１番おいしかったです。寒い冬の日でしたが、一緒に食べた食事で心が温かくなりま
した。
　イベントを終えて、参加者から「外国人向けのイベントに参加するのは初めてだったのでとても楽しかったの
で、今後もこのようなイベントを開催し、より多くの外国人住民が参加できることを願っています」と感想があ
りました。
　私たちは次回を楽しみにしており、古殿ミートアップの目標を実現できることを目指してこれからも頑張って
取組みます。

▲ 熱心に団子生地をこねる参加者 ▲ 木の枝に飾るのはとても楽しい！ ▲ 団子さしを持ってポーズ！

▲ みんなで食事を楽しみました ▲ どれもとても美味しかったです！
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vol.26－ 地域おこし協力隊通信（吉田） －

また交流スペースづくり始めます
　松川エリアで多世代交流スペース「つなやさんち」の立ち上げから、運営のお手伝いをさせていただきま
したが、また別なエリアで新たなスペースづくりに挑戦していきます。地域おこし協力隊卒業後の古殿町で
の活動を見据えて、空き家探しをしてきましたが、無事に町内でお家をお借りすることができました。空き
家探しにご協力くださった皆様、ありがとうございました。
　お借りしたお家は、草木染め事業を進めるための作業場として使う予定でしたが、私１人で使うにはもっ
たいないスペースがあったので、「つなやさんち」のように、町内外の方との交流をはかる空間にもしてい
きたいと思っています。内容やルールなどは細かく決めずにオープンさせるの
で、実際に来てくれた方と使い方を考えながら、日々の変化も楽しんでいきた
いです。4 月に始まるフルドノタイムの会場にもしているため、染め道具などは
搬入していますが、何も手をつけていない空き部屋もあります。自由な発想で
やってみたいことやアイデアを聞かせて頂けると嬉しいです。
　スペースの名前は「SOMETTOKORO（ソメットコロ）」と名付けました。「草
木染めをするところ」の意味もありますが、「己の道をここで自分色に染めて
いこう！」という応援メッセージを込めています。
　SOMETTOKORO は、3 月下旬からのオープンを予定しています。町内の
どこかに、看板やのぼり旗を立てていきますので、見つけた際はどうぞお気軽
にお立ち寄りください。

　２月２日（金）、ふるどのこども園で豆まきが行われました。
　豆まきは、３名のぞう組の園児（５歳児）が裃（かみしも）
に身を包み、「鬼は外、福は内」のかけ声で豆をまき、園児たち
の心の鬼を追い払いました。
　鬼役の園児たちは、手作りのお面やかぶり物で鬼になりきりました。豆がまかれると元
気いっぱいに逃げたり机の下などに隠れたりしてみんなで豆まきをとても楽しんでいまし
た。
　また、ぞう組園児たちは豆を炒ったり、いわしの頭を玄関先に飾ったりと節分ならでは
の貴重な体験をしました。

ふるどのこども園豆まきふるどのこども園豆まき

▲ 豆まきの様子 ▲ 鬼のお面とかぶり物と一緒に記念写真

Instagram
@tototo_fukushima

にて最新情報を
お知らせしています！
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3 月は自殺対策強化月間です
 ３月は卒業や退職を迎えたり、進学や就職を控えたりと、生活に大きな変化をもた

らす時期です。このような時は、ストレスを溜め込みやすいといわれています。適
度なストレスは、心に程よい刺激を与えてくれますが、過剰に重なったり、解決さ
れずに長く続いたりすると「うつ」の原因になります。自分にあった解消法で、ス
トレスを溜め込まないようにしましょう！

○原因不明の体調不良・・・もしかして、うつ病が原因かも？
頭が痛い、頭が重い、耳鳴り、めまい、息苦しい、動悸がする、肩こり、腰の痛み、吐き気、異常に

汗をかく、寝付けない、朝早く目が覚める、食欲がない、疲れやすい、だるいなど原因不明の体調不良
が２週間以上続く場合は、「うつ病」が疑われます。精神科や心療内科などの専門家への早めの相談をお
勧めします。

○ひとりで抱え込まないで！　相談してみましょう！
悩みごとは、抱え込まないことが大切です。些細なことでもひとりで悩みを抱えずに家族や友人など

共感してくれる人に相談しましょう。

○あなたの周りに気になる人はいませんか？  サインを見逃さないことが大事です。

○　このような方が身の回りにいた場合には・・・
話を聴いた上で、必要な支援につなげ、温かく見守ってください。
・専門機関への相談を勧めてください（医療機関や相談機関など）
・話を聴いた人も１人で抱え込まないでください。
  （プライバシーに配慮した上で、協力を求めましょう）
・その後も温かく見守ってください。
  （調子はどう？など自然な雰囲気で声をかけるなど）

こんなサインに気をつけて！！こんなサインに気をつけて！！
□　表情が暗く、元気がない	 □　食欲がない、酒量が増す
□　周囲との交流を避けるようになった	 □　遅刻や欠勤することが増えた
□　体調不良や不眠を訴えるようになった
□　大切にしていたものを捨てるなど、身辺整理をはじめている
□　死をほのめかす、投げやりな態度をとる　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

―　こころの相談窓口　―
○古殿町健康管理センター	 ☎ 0247-53-4038
○福島県県中保健福祉事務所	 ☎ 0248-75-7811
この他にも、21ページに「福島いのちの電話」、「こころの健康相談ダイヤル」などの相談窓口を掲載しております
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みんなで
健康づくり！
チャレンジ！

コラム

最近元気がない、やる気が出ない、そう感じることはありませんか？
知らず知らずのうちに心がSOSを出しているかも。

自分の心と上手付き合い、体だけでなく“心 ”も健康に。

ガッツポーズやバンザイなど“パワーポーズ ”をすることで自信が湧いてくるといわれています！

セルフケアで体も心も健康に

メンタルヘルス

RIZAP
トレーナーが伝授

※本動画の視聴期日は2024年３月末です。

◀︎一緒にチャレンジ！

解
説
付
き
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
は
コ
チ
ラ
▼︎

パワーポーズで自信がみなぎる！
アームクローズ

Step ❶
顔の前で手のひらを
顔に向け、拳を握る。

Step ❷
左右の拳・肘同士を合
わせ、腕を押し合うよ
うに力を入れる。

Step ❸
腕をまっすぐ上に持
ち上げ５秒キープ。

Step ❹
力を緩め両手を左右
に開き胸を張り、肩
甲骨を寄せながらぐ
るりと一周肩を回す。

▶︎ Point!
座ったままでもOK、まずは３セット取り組んでみましょう！　
慣れてきたら徐々に回数を増やしてみましょう！
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【問い合わせ先】古殿町健康管理センター　☎ 53-4038
Copyright © 2021 RIZAP, Inc. All rights reserved.
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「ココア」です。
よろしくね！

お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

ひろばは皆さんが
参加するページです

　10月 19日（木）、福島市で行われた第 71回記念福島
県身体障がい者福祉大会で、会員相互の親睦と福祉の向
上に尽くし、加盟団体運営に概ね 10年以上積極的に協力
した会員個人を対象にした加盟団体運営協力者感謝状が
会長を吉住利一さん（下松川）が務める古殿町身体障が
い者福祉会の森近志さん（下松川）と大竹茂義さん（下
山上）に手渡されました。古殿町身体障がい者福祉会では、
身体障がい者の福祉の充実強化と生活の向上発展等を目
的に活動しております。

　古殿町地域包括支援センターと須賀川地方広域消防組合古殿分署の合同で高齢者世帯防火訪問
を実施しています。
　高齢者のお宅を訪問し、住宅用火災警報器の設置状況を確認し、火災の未然防止を呼びかけて
います。

高齢者世帯防火訪問を実施しています高齢者世帯防火訪問を実施しています

加盟団体運営協力者感謝状受賞したことを報告します加盟団体運営協力者感謝状受賞したことを報告します

▲ 代表で受賞された森近志さん（右）

▲ 講話の様子

　２月７日（水）、多世代交流スペースつなやさんちで
須賀川地方広域消防組合古殿分署職員の方を講師として
地震災害について講話を行い、身を守るための地震発生
直前・直後の行動や地震に対する備蓄品・行動の備えな
どを学習しました。
　集まった近隣住民などの参加者は、真剣な様子で講話
を聴き、地震災害について学んでいました。

地震発生時の行動や備えについて学習しました地震発生時の行動や備えについて学習しました

▲▶︎ 高齢者へ説明の様子 ▲ 住宅用火災警報器の設置状況を確認
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①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③むし歯にならないよう心がけていることは何ですか？
④お子さんにひとことお願いします！！

小濵　泉
み ず き

稀ちゃん
（保護者：由季那さん）

松川字和久

① ブロック、サッカー、しゃぼん玉
② なっとう、チキン
③ うがいや、お茶をあげる
④ 元気いっぱいに遊んでください。

お兄ちゃんとなかよくしてくださ
い

水野　心
み ゆ

結ちゃん
（保護者：千佳さん）

松川字前木

① パズル、ボール、砂遊び、すべり台
② チーズ、ピザ、みそ汁、うどん、ラー

メン、白いごはん、スパゲッティ
③ 毎日、フッ素入りのはみがき粉を

つけて、はみがきをしている。仕上
げもしっかりしています。

④ お調子者で負けず嫌いのみゆ。お
姉ちゃんとお兄ちゃんと一緒にも
まれながら大きくなってね！

今月の献立 茶巾しぼり豆腐のあんかけ茶巾しぼり豆腐のあんかけ

❶ 	豆腐の水気を切り、泡立て器等で滑らかになるよう潰し
ながら混ぜる。そこに卵を入れＡと一緒に混ぜ合わせる。

❷ 小松菜（青菜）は食べやすい大きさ、人参は細切りにし
て軽く茹でて火を通し、水気をしぼって❶の豆腐と混ぜ
ておく。

❸ 深い陶器のお椀（器）にラップを敷き、❷の豆腐と入れ
上にむきエビをのせてラップの口を輪ゴムで縛る。

❹ お椀（器）の半分ごと豆腐を鍋に入れ蓋をして蒸す。
❺ 別の鍋にＢの調味料と材料を入れ沸騰させ水溶き片栗粉

でとろみをつける。
❻ ❹の蒸した豆腐を輪ゴム、ラップを外し、お皿に移し、

飾りの青菜または枝豆等をのせる。

作 り 方

１人分の栄養価…132kcal　 
たんぱく質 12.0ｇ　カルシウム 115mg　食塩相当量 1.8ｇ

豆腐は体を調整し健康維持維持増進させる「機能性食品」としても注目されています。
豆腐の蛋白質は血中コレステロ－ルを低下させる成分の１つペプチドが血圧上昇を抑制

し、脂質のリノール酸は血管に付着するコレステロ－ルを除去する
善玉コレステロ－ルを増やす作用があり、高血圧・動脈硬化を防ぎ
脳出血・心筋梗塞・狭心症予防に効果があると言われています。

材　料（１人分）

豆腐… …………………… 80g　　
卵………………………… 30g
小松菜（青菜）……………… 10g
人参………………………… 10g
　    塩… ………………… 0.5g
A　  ほんだし… ………… 0.5g　　
　    しょうゆ……………… 2.0g
　    出し汁… …… 50cc位目安
　    しょうゆ……………… 3.0g

B　  酒… ………………… 2.0g
　    塩… ………………… 少々
　    生姜すりおろし……… 0.5g
　    水溶き片栗粉… …… 適量

【飾り用】
あさつき等青菜
　　　又は枝豆等………… 適量
むきえび……………… １〜２個

( 管理栄養士　近内　由香さん )

井関　大
や ま と

和くん
（保護者：美千代さん）

田口字青柳

① アイス屋さんごっこ、お人形あそ
び

② イチゴ、大根の酢物、パン、納豆ま
き

③ 毎日、寝る前のハミガキ
④ いつもニコニコ、元気に大きく

なってね
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町　の　人　口町　の　人　口
住民基本台帳人口

１月31日現在（前月比）
世帯数 1,745 世帯（ - １）

人　口 4,637 人（ - 18）

男 2,293 人（ - 11）

女 2,344 人（ - ７）

役場の電話番号
0247-53-3111（代表）

FAX	 ５３-３１５４
FAX	 ５３-４５１１
ホームページ
https://www.town.furudono.fukushima.jp/
E メール
info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課	 ５３-４６１１
　　  〃	 ５７-８７７８
●地域整備課	 ５３-４６１２
　　  〃	 ５３-４６１５
●産業振興課	 ５３-４６１３
　　  〃	 ５３-４６２０
●農業委員会	 ５３-４６１４
●健康福祉課	 ５３-４６１６
●住民税務課	 ５３-４６１７
　　  〃	 ５３-４６１８
●出　納　室	 ５３-４６１９
●議会事務局	 ５３-４６２１
●教育委員会	 ５３-３６５５
●公　民　館	 ５３-２３０５
●ふるどのこども園	 ５７-５７３６
●健康管理センター	 ５３-４０３８

　おふくろの駅	 ５３-４０７０
　ふるどの荘	 ３２-１１８０
　社会福祉協議会	 ５３-４３９４
　古殿小学校	 ５３-２０４９
　古殿中学校	 ５３-３１３５

お知らせ

「出前講座」のご案内
　財務省東北財務局福島財務事務所では、地域のコミュニティ活動や各種団体
の会合などにお伺いし、「おこづかい帳をつけよう（小学生向け）」「日本の財
政を考えよう（一般向け）」「お金の知識について～キャッシュレス時代のお金
の知識～（高齢者向け）」「家計管理と資金計画（子育て世代向け）」「金融犯罪（な
りすまし詐欺等）被害防止（高齢者向け）」など様々なテーマで出前講座を行っ
ております。
　費用は一切かかりませんので、お気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ先】財務省東北財務局福島財務事務所総務課　☎０２４－５３５－０３０１

「自然災害による被災者の債務整理に関する
ガイドライン」について

　～東北財務局福島財務事務所からのご案内
　東日本大震災や平成 27 年９月２日以降に災害救助法が適用された自然災害

（注１）により影響を受けられた個人や個人事業主の方は、「自然災害による被
災者の債務整理に関するガイドライン」により、住宅ローンなどの免除・減額

（注２）を申し出ることができます。詳しくは、ローン借入先の金融機関等にお
問合せください。

（注１）近年発生した自然災害
　　　  福島県：令和５年台風第 13 号に伴う災害等

（注２）債務の免除等には、一定の要件を満たすことや借入先の同意が必要とな
ります。

【問い合わせ先】東北財務局福島財務事務所理財課　☎０２４－５３５－０３０３

　国が運営しているマイナポータルの「ぴったりサービス」
では、マイナンバーカードを使用してスマートフォンやパソ
コンで「子育て」・「高齢者・介護」・「引越しの申請」等
の手続きを役場に来なくてもすることができます。
　ぜひ、ご利用ください。
※一部使用できないスマートフォンもございます。

マイナポータル「ぴったりサービス」
について

ぴったりサービス

全国の戸籍証明書等が請求できるようになりました
　戸籍法の一部を改正する法律が令和６年３月１日から施行され、これまで本
籍地市町村窓口でしか請求できなかった戸籍証明書等について、本籍地以外の
市町村窓口でも請求できるようになりました。この改正によって転籍等により
本籍地が複数あった方や本籍地を管轄する市町村が遠くにある方でも、近くの
市町村窓口で戸籍証明書等の請求ができます。ただし、請求できる方は本人や
配偶者等に限られ、代理人からの請求はできませんので注意が必要です。
　詳しくは、住民税務課窓口係又は福島地方法務局戸籍課まで確認をお願いし
ます。

【問い合わせ先】住民税務課窓口係　☎53－4618
　　　　　　　  福島地方法務局戸籍課　☎０２４－５３４－１９３３
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分 譲 地 名：フォレストタウン上町
所 在 地：石川郡古殿町大字竹貫字上町地内

（旧古殿保育所跡地）
販売区画数：６ 区画
販 売 価 格：3,758,280 ～ 3,881,400 円
販 売 受 付：随時受付中

※午前８時 30 分～午後５時 15 分まで
（年末年始、土日祝日を除く）

販 売 担 当：古殿町役場　総務課　企画推進係（☎ 0247-53-4611）

ホ ー ム ペ ー ジ

宅宅 地地 分分 譲譲 中中 ‼‼
古殿町では、町が保有する宅地の分譲を下記内容により行っています。
ご希望される方は販売担当までご連絡下さい。

鈴
す ず き

木　凛
りん

ちゃん
松川字横川
（孝教さん、
　景子さん）

1 月届出分

こんにちは
赤ちゃん

各種電話相談窓口一覧

内容を問わない相談

●よりそいホットライン
０１２０－２７９－２２６

●チャイルドライン（１８歳まで）
０１２０－９９－7777

こころの健康に関する相談

●福島いのちの電話
０２４－５３６－４３４３

●こころの健康相談ダイヤル
０５７０－０６４－５５６

介護に関する相談

●福島県高齢者総合相談センター
０２４－５２４－２２２５

●認知症コールセンター
０２４－５２２－１１２２

暴力・いじめ・ひきこもり等に関する相談

●福島県ひきこもり相談支援センター
０２４－５７３－０８６６

●県中児童相談所
０２４－９３５－０６１１

●ダイヤルＳＯＳ（福島県教育センター）
０１２０－４５３－１４１

●いじめ１１０番相談コーナー
０１２０－７９５－１１０

●ふくしま２４時間子どもＳＯＳ
０１２０－９１６－０２４

●みんなの人権１１０番
０５７０－００３－１１０

●ふくしま被害者支援センター
０２４－５３３－９６００

勤務に関する相談

●福島県労働局総合労働相談コーナー
０２４－５３６－４６００、
０８００－８００－４６１１

●福島県労働委員会事務局
０２４－５２１－７５９４

●働く人のこころの耳電話相談
０１２０－５６５－４５５

生活（困窮、借金等）に関する相談

●福島県消費生活センター
０２４－５２１－０９９９

病院に行くか救急車を呼ぶか迷った時

●福島県救急電話相談
＃７１１９、０２４－５２４－３０２０

夜、こどもが急に身体の具合が悪くなった時

●福島県こども救急電話相談
＃８０００、０２４－５２１－３７９０

緊急に精神科を受診したい時

●福島県精神科救急情報センター
０５７０－７８３１４７

古殿町公式 SNSをご活用ください！古殿町公式 SNSをご活用ください！

パスワード：furudono SSID：FurudonoFreeWi-Fi

なお、町施設で Wi-Fi（公衆無線 LAN）も利用できます。併せてご活用ください。
施設：❶古殿町役場、❷古殿町健康管理センター、❸古殿町公民館、
　　　❹古殿町民体育館（やぶさめアリーナ）、❺女性若者等活動促進施設
　　　❻古殿中学校体育館、❼ふるどのこども園　❽大綱庵

町では、観光、イベント、やぶさめくんの出演イベントの情報な
どを下記のＳＮＳにてお届けしています、各種 SNS で「古殿町」
と検索しご覧ください。
SNS：

ぜひ
使ってね

❹ Instagram❸ X( 旧 Twitter）❷ Facebook　❶ LINE

おくやみ申し上げます
氏　　名 年齢 住　　所

宗 田 幸 夫さん 60 松 川 字 大 原
水 野　　 枝さん 90 大 久 田 字 花 房
渡 邉 ツ ル ヨさん 95 論 田 字 上 鵰 巣
小 野 光 代さん 93 山 上 字 大 平
山 口 弘 子さん 76 田 口 字 東 入 山
髙 木 キ ヨさん 90 松 川 字 美 沢
藁 谷 貴 子さん 62 仙 石 字 和 久
澤 渡 幸 夫さん 73 田 口 字 石 畑
今 関 勝 博さん 79 田 口 字 寺 前
岡 部 宏さん 94 山 上 字 浪 滝
芳 賀 守 江さん 67 田 口 字 久 保 田
瀬 谷 廣 幸さん 75 松 川 字 横 川
林 マ サ 子さん 86 田 口 字 中 居
渡 邉 ミ ヅ 子さん 98 山 上 字 作 根
瀬 谷 健 三さん 96 竹 貫 字 竹 貫
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編集・発行／古殿町役場総務課
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古殿町ホームページ　https://www.town.furudono.fukushima.jp/

3月
日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
the

金
fri

土
sat

※㊩は休日当番医です。

ふるどのこども園豆まき（２月２日）

地　区　名　District name 燃えるごみ Burnable garbage

全　地　区　 All districts 毎週火・金曜日 Every Tuesday and Friday

地　区　名
District name

資源ごみ
Recyclable garbage

燃えないごみ
Non-burnable garbage

A
地
区

仙 石、鎌田、田口
Sengoku　  Kamata　 Taguchi

竹 貫、上 松 川、下  松  川
Takanuki　 Kamimatsukawa　Shimomatsukawa

7 ㈭ Thursday

21 ㈭ Thursday
14 ㈭ Thursday

28 ㈭ Thursday

B
地
区

下  山  上、上  山  上、
Shimoyamakami　  Kamiyamakami

論田、大久田
Ronden　　　Oguta

14 ㈭ Thursday

28 ㈭ Thursday
7 ㈭ Thursday

21 ㈭ Thursday

25 26 27 28 29 1 2
和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

3 4 5 6 7 8 9
図書館開館日

（10:00〜16:00）

㊩石川中央医院
（石川町）
☎︎ 26-2024

運動サポート日
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター

こころの相談
（9:00 〜11:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

10 11 12 13 14 15 16
図書館開館

（10:00〜16:00）
演歌の花道
Enka no Hanamichi

（13:00 〜・17:00 〜）
…やぶさめアリーナ

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333

運動サポート日
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター

乳児相談（9:30 〜）
こども歯科クリニック
1歳6か月児・3歳児健診

（13:00 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター
離乳食教室

（９:30 〜）
…健康管理センター
中学校卒業式
Junior High School Graduation Ceremony

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

こども園卒園式
Kindergarten Graduation 
Ceremony

17 18 19 20 21 22 23
図書館開館

（10:00〜16:00）

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333

運動サポート日
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

春分の日

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
小学校修了式
Elementary School Closing Ceremony

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
小学校卒業式
Elementary School Graduation Ceremony

中学校修了式
Junior High School Closing Ceremony

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

24 25 26 27 28 29 30
図書館開館日

（10:00 〜 16:00）
㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333

運動サポート日
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

31
図書館開館日

（10:00 〜 16:00）
㊩ひらた中央病院

（平田村）☎︎55-3333

オレンジカフェ
（9:30 〜11:30）
…コスモス荘
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