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古殿八幡神社例大祭古殿八幡神社例大祭
やぶさめフェア２０２４やぶさめフェア２０２４

　10 月 12 日（土）、13 日（日）、町最大の催しである古殿八幡神社例大祭・やぶさめフェアが古殿八幡神
社で開催されました。
　12 日（土）の宵祭りでは、３つの当番区（祭礼全般の諸役を担う地区）がそれぞれの地区から神社に乗
込み祭事が始まりました。夕方には笠懸・流鏑馬の奉納、流鏑馬太鼓の演奏があり、午後６時頃には滞り
なく祭事が終わりました。
　13 日（日）の本祭りでは、やぶさめアリーナから祭典行列が始まり、流鏑馬流し踊りや野点などの催し
が行われ多くの人で賑わっていました。笠懸・流鏑馬は２回奉納され、役者が的を射る度に大きな拍手、
歓声が上がっていました。
　今年も町内外から多くの人が訪れ、伝統の祭りを楽しんでいました。

一番役者　岡部　明広さん（下山上） 二番役者　藁谷　括則さん（論田） 三番役者　小濵　義公さん（下松川）

▲役者の皆さん ▲大勢の観客の前で流鏑馬を奉納
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　10 月 12 日（土）、第 36 回流鏑馬大会秋の陣が
古殿八幡神社流鏑馬馬場で開催され、町内外から
13 名の選手が参加しました。
　選手たちは日頃の練習の成果を存分に発揮しま
した。大会では、小平泉選手が優勝に輝きました。
おめでとうございます。

▲優勝した小平選手の流鏑馬

▲素晴らしい流鏑馬を披露した選手の皆さん

流鏑馬大会秋の陣

優　勝　小平　泉選手（論田）
準優勝　岡部　光彦選手（竹貫）
第３位　シャノン・イエクリー選手
　　　　（棚倉町）
第４位　窪木　奈美選手（鎌田）
第５位　水野　浩幸選手（竹貫）

▲流鏑馬太鼓

▲祭典行列 ▲獅子舞

▲流鏑馬流し踊り ▲野点
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窪木一茂選手（古殿町ふるさと応援大使）窪木一茂選手（古殿町ふるさと応援大使）
パリ 2024 オリンピック入賞報告会パリ 2024 オリンピック入賞報告会

10 月７日（月）、パリ2024 オリンピック日本代表として「オムニアム」「マディソン」「チームパーシュー
ト」の自転車トラック競技３種目に出場し２種目で入賞を果たした窪木一茂選手（鎌田出身、チームブリ
ヂストンサイクリング所属）の報告会が町公民館で行われ、町内・外から約 110 名が集まりました。

岡部町長のあいさつ後、窪木選手よりオリンピック出場報告がありました。写真等を見ながら競技につ
いての解説や会場の様子などについて話をしていただき、来場者は真剣な様子で窪木選手の話を聞き入っ
ており、時折笑いが起きる様子もありました。最後に、窪木選手へ町職員から花束が手渡されました。

またこの会の前には、福島県庁に内堀雅雄知事への表敬訪問や、古殿中学校でも入賞報告会を行い
ました。

応援していただきありがとうございました。報告会を開催していただいた町民の皆さま、町
長をはじめ町の関係者の方々ありがたく思います。家族、友人だけでなく町をあげて応援して
いただいたことにすごく感謝しています。

６位入賞おめでとうと言ってもらえたり、自転車関係者の方に日本人が世界で６位はすごいこ
とだと言ってもらえたりと嬉しい言葉をかけていただいたのですが、ここで満足してはいけない
と思っていますし、メダルが欲しかったので悔しい気持ちです。

次のオリンピックを目指すかどうかまだわかりませんが、上を目指すことは変わらず、古殿町
に恩返ししたいと思っております。また、僕のように挑戦したい子どもたちが出てきたら応援し
たいですし、常に古殿町に還元できればと思っております。引き続き応援よろしくお願いします。

窪木選手からのパリ 2024 オリンピックへの出場報告

▲花束贈呈

オムニアム・マディソン 6 位入賞
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①内堀知事へ表敬訪問（左から渡邊教育長・窪木選手・内堀知事）　②内堀知事と談話
③生徒１人１人に記念品を渡す窪木選手　④生徒より花束贈呈（左から有賀さん・窪木選手・
佐川さん）　⑤中学生と記念撮影　⑥入賞報告をする様子　⑦乾杯　⑧町の報告会に来た中学
生と一緒に集合写真撮影　⑨町の報告会後のサインに対応中

①①
②②

⑤⑤

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

④④

③③

⑥⑥

広 報 広 報2024.11.１2024.11.１5 4



敬老会開催敬老会開催
　９月 14 日（土）、町内 75 歳以上の方の長寿を祝う敬老会がやぶさめアリーナで開催されました。今年
度の招待者数（令和６年９月１日現在）は 1,002 名で、うち約 160 名が出席しました。
　岡部町長から高齢者代表として相樂勝忠さん（論田）に記念品が贈呈されました。また、福島民報社と
県老人クラブ連合会より金婚夫婦を代表して小平利一さん・正子さん夫婦（論田）に表彰状と記念品が贈
られました。最後は町老人クラブ連合会矢吹孝夫会長より謝辞が述べられました。
　演芸では、原田直之さんと北岡ひろしさんの民謡・歌謡ショーが行われ、楽しいひと時を過ごしました。

　９月 10 日（火）、特別養護老人ホームふるどの荘で入所者
のための敬老会が開催されました。

　岡部町長から記念品の贈呈があり、入所者を代表して吉田長左エ門さん（上松川）から謝辞が述べられ
ました。
　式典終了後は、ふるどのこども園ぞう組（５歳児）ときりん組（４歳児）によるお遊戯が披露され、「お
じいちゃん、おばあちゃん、いつまでも元気でね」とお祝いの言葉がかけられていました。

▲岡部町長、町老人クラブ連合会矢吹会長、金
婚夫婦の皆さん

▲謝辞を述べる吉田さん ▲元気に発表する園児たち

▲▶会場を盛り上げる原田さん（左）、北岡さん（右）▲記念品が贈呈される相樂さん

 ふるどの荘敬老会

金婚夫婦
小平利一さん
小平正子さん（論田）
大樂初徳さん
大樂洋子さん（上山上）
野崎英二さん
野崎光子さん（上山上）

鈴木春雄さん
鈴木喜代子さん（下松川）
鈴木宗さん
鈴木美知子さん（下松川）
岩谷一美さん 
岩谷多喜子さん（下松川）

※結婚 50 年を迎えたご夫婦が対象です。

［
［ ［
［ ［

［
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10 月２日（水）、町文化協会（竹貫義英会長）主
催の文化講演会が町公民館で開催され、約 160 名
の来場者が集まりました。

講師には、増田明美さんをお招きし、「自分という人
生の長距離ランナー」というテーマで、人生を楽しむこ
とについて講演していただきました。

増田さんのユーモアを交えながらの講演に、来場者
の笑いが絶えませんでした。

「足腰げんき教室」は毎月１回健康管理センターに
て開催されています。この運動は、道具もいらず、座
りながら無理なくできる関節体操です。足腰が悪くなら
ないように予防として、また、足腰が痛くなったら軽減
できる方法として学び、より良く元気に過ごしましょう。
「足腰げんき出前教室」は３人以上の要望のある地

区に講師が出向いて各地区で行っています。皆様、
健康管理センター（☎５３－４０３８）へお気軽にお問
い合わせください。

◀︎自身の体験談等を明るく話し来場者を楽しませる増田さん

増田　明美さん　1964 年、千葉県いすみ市生まれ。高校在学中、長距離種目で次々に日本記録を樹立。
現役引退後、スポーツジャーナリスト、マラソン解説者として活躍。現在はコラム執筆の他、新聞紙上での
人生相談やテレビ番組のナレーションなどで活躍。

ふるどのこども園運動会ふるどのこども園運動会
　9 月 28 日（土）、やぶさめアリーナでふるどのこども園運動会が開催されました。
　園児たちは、運動会までにたくさんの練習をし、当日は堂々とした演技や元気いっぱ
いに競技を披露してくれました。また、園児だけでなく、先生や保護者の皆さん全員で
楽しみながら取組みました。

▲ぱんだ組（3 歳児）・きりん組（4 歳児）・
ぞう組（5 歳児）による綱引き

▲ぞう組によるパラバルーンの演技

▲「コスモス会」の皆様

▲「足腰げんき教室」

文化講演会

「足腰げんき教室」「足腰げんき出前
教室」で体のメンテナンス！

自分という人生の長距離ランナー自分という人生の長距離ランナー
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交通安全テント村作戦を実施交通安全テント村作戦を実施
秋の全国交通安全運動の一環として、９月 27 日（金）、

交通安全テント村作戦がおふくろの駅周辺で実施されまし
た。

この作戦は、おふくろの駅や周辺の商業施設の来客者
に対し、交通安全関係団体や石川警察署が連携し、グッズ
やチラシの配布によりシートベルト着用や夜光反射材活用
をはじめとした交通安全の啓発活動を行うものです。

今回の作戦には、町交通安全母の会（小針仁美会長）の
役員や交通安全協会古殿分会（我妻武男分会長）の役員な
ど約 15 名が参加し、交通ルールの遵守と交通事故防止を
呼びかけました。

　９月 24 日（火）・10 月 10 日（木）、大会に出場し活躍された選手の激励
会が役場で開催され、激励金が手渡されました。
小針星砂さん（日本大学東北高等学校２年）
令和６年度第29回東北高等学校新人陸上競技出場選手権大会（青森県青森市）
100 ｍ競技、200 ｍ競技、４× 100 ｍリレー競技、
JOCジュニアオリンピック第 18 回 U-18 陸上競技大会（三重県伊勢市）100m競技
酒井佑真さん（日本大学東北高等学校２年）
令和６年度第 29 回東北高等学校新人陸上競技出場選手権大会（青森県青森市）
砲丸投競技、円盤投競技

東北大会及び全国大会出場選手激励会東北大会及び全国大会出場選手激励会

　10 月４日（金）、町民憩いの森公園で令和６年
度石川地方植樹祭が開催されました。
　植樹祭には、国土緑化石川地方推進委員会委員
長の岡部町長が出席し、代表者によるイロハモミ
ジの記念植樹が行われた後、参加者全員でも苗木
が植樹されました。
　また、併せて緑化功労者表彰が行われ、大久田
公民館が国土緑化石川地方委員会委員長表彰さ
れ、代表で大久田公民館長の佐川信浩さんが表彰
を受けました。

▲交通安全の活動を行う岡部町長

▲左から、渡邊教育長、酒井さんの母・理加さん（下山上）、小針さ
んの母・仁美さん（鎌田）、岡部町長※東北大会出場選手激励会

▲左から、渡邊教育長、小針さんの父・智尋さん、岡部町長
※全国大会出場選手激励会

◀︎記念植樹

令和６年度石川地方植樹祭令和６年度石川地方植樹祭

町町のの

できごとできごと

町町
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令和令和６６年度年度

防犯ポスターコンクール防犯ポスターコンクール
　古殿町防犯連絡責任者連絡会及び防犯協会主催の令和６年度防犯ポスターコンクールの
審査会が、９月 25 日（水）に町公民館で行われました。
　このコンクールは、町民に広く防犯の意識をもってもらうことを目的に、町内の小中学生
を対象に毎年開催しています。今年も多くの応募作品の中から９作品が最優秀賞に選ばれま
した。

最優秀賞 受賞作品

古殿小学校 2 年生
本郷 愛茉さん

古殿小学校 5 年生
佐川 武琉さん

古殿中学校 2 年生
小野 色葉さん

古殿中学校 1 年生
水野 梨袈さん

古殿小学校 1 年生
曲山 侑希さん

古殿小学校 4 年生
矢吹 莉愛さん

古殿小学校 3 年生
佐川 滉晟さん

古殿中学校 3 年生
佐川 柚葉さん

古殿小学校 6 年生
野木 優月さん
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小体連陸上競技大会入賞者
「男子」
　１０００ｍ　　　第５位　窪木かなと　さん
　８０ｍハードル　第２位　溝井　琉夏　さん　　第８位　大山　　陽　さん
　走り幅跳び　　　第５位　矢吹　悠晴　さん　　第６位　佐川　大夢　さん
　４００ｍリレー　第３位　平松　　昊　さん　　溝井　琉夏　さん　　松崎　李玖　さん
　　　　　　　　　　　　　窪木かなと　さん　　武藤　佑樹　さん　　矢吹　悠晴　さん

【女子】
　１００ｍ　　　　第１位　大樂　千陽　さん　　第２位　渡辺　望叶　さん
　　　　　　　　　第３位　野木　優月　さん　　第５位　岩倉えみり　さん
　８００ｍ　　　　第１位　渡邉　恵理　さん　　第７位　矢吹　楓夏　さん
　８０ｍハードル　第３位　青柳　愛夏　さん　　第７位　佐川　華歩　さん
　走り幅跳び　　　第８位　根本　一花　さん
　ジャベリックボール投げ
　　　　　　　　　第２位　加藤　涼菜　さん　　第３位　金子　杏莉　さん
　４００ｍリレー　第１位　渡邉　恵理　さん　　渡辺　望叶　さん　　佐川　華歩　さん
　　　　　　　　　　　　　大樂　千陽　さん　　野木　優月　さん　　矢吹　楓夏　さん

【教育目標】自ら学び　心豊かにたくましく生きぬくとともに　ふるさとを愛する児童の育成

古小だより古小だより

めざす子ども像

５つのいっぱい

＊本校の教育活動の様子は、ＨＰでも是非ご覧ください。

　登校時に横断歩道を渡り終え、横断を待ってくださっている保護者の方や地域の方の車に向かって、「ありがとうご
ざいます」と歩みを止めて「会釈」をする子どもたち。交通指導に立つ校長に、「今日も１日よろしくお願いします！」
と声をかけてくれる子どもたち…。
　礼儀正しく、あたたかい気持ちで人に接することができるって素晴らしいことだと思っています。

 礼儀正しく、あたたかい子どもたち

　10 月１日（火）、鏡石町の鳥見山陸上競技場において、
「第 43 回石川地区小体連陸上競技大会」が開催されま
した。
　石川地区８校の６年生が一堂に会し、それぞれの競
技力を競うとともに、地区の６年生の親睦を図る機会
となりました。
　本大会においては、本校児童の活躍がめざましく、
会場に「古小旋風」を巻き起こすことができました。
大会で結果を残す、ベストを尽くすということは、簡
単なようで難しいことです。それをやってのけた子ど
もたち。「素晴らしい」の一言です。
　もちろん、自分の記録や結果に満足していない子ど
もたちもいますが、こういう気持ちをもつことも生き
ていく上で、そして、よりよく成長していく上でとても大事な要素です。
　本大会に際しましては、保護者の皆さんの応援やご協力をたくさんいただきました。この場をおかりして御礼申し
上げます。また、地域の皆さんにも、よい報告ができること、うれしく思います。

頑張った！小体連陸上競技大会

広 報 広 報2024.11.１2024.11.１11 10



　９月 10日（火）、「県下小中学校音楽祭（合唱の部）」が福島市で行われ、
各地区代表 26校が出場しました。課題曲と自由曲の２曲を披露したわけで
すが、県大会ともなるとさすがにレベルが高かったです。また、会場となっ
たコンサートホールの施設や設備も本格的で、ホール全体に合唱が響き渡り、
素人の耳では優劣の判断が難しく、どの学校も上手に聞こえました。
　そのような中においても、特設合唱部の子ども達は、堂々と自分たちの合
唱を披露することができました。演奏後の子ども達の表情を見ると、「もて
る力を出し切った感」を感じました。特設合唱部の皆さん、お疲れ様でした。
また、素晴らしい演奏を届けてくれてありがとうございました。

昭和 50 年４月に（旧）宮本中学校と（旧）竹貫中学校が統合し古殿中学校が誕生してから今年度で 50
年目を迎えます。
それを記念し式典を開催します。町民の皆様もご参加できますので、ぜひ足をお運び下さい。

古中だより「坂道」古中だより「坂道」

「生徒会役員選挙」

合唱県大会「銀賞」受賞！

９月 25 日（水）、「生徒会立会演説会・投票」を行い、各候補者は投票する全校生徒に向かって最後のアピールを
行いました。また、投票する側の生徒も各候補者の演説にしっかり耳を傾け、緊張感のある立会演説会となりました。
９月上旬から始まった長い選挙運動でしたが、選挙管理委員の生徒をはじめ、各候補者の支援に携わった生徒の皆
さん、お疲れ様でした。
立会演説会の後は、投票を行いました。今年度も町選挙管理委員会から記載台と投票箱をお借りして、実際の投

票所を再現しました。現在は、公職選挙法の改正により選挙年齢は 18 歳に引き下げられたので、高校３年生から投
票することができるようになりました。したがって、１年生にとっては初めての体験だったと思いますが、早い段
階で知っておくことも大切です。また、政治や選挙に関心を持ち、投票する権利を行使することは、社会の中で生
活する我々の務めと言っても過言ではありません。数10年後の社会の中心を担う子ども達をしっかり育てることは、
学校だけでなく社会全体の務めでもあると、真剣に投票する子ども達の姿を見て改めて感じました。

めざす生徒像
 （知）自ら学ぶ生徒
 （徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
 （体）心身ともに健康な生徒

古殿中学校 50 周年記念式典開催

日　時／ 11 月９日（土）　９時から 11 時 30 分（予定）
会　場／やぶさめアリーナ
内　容／○記念式典 ９時から 10 時　○記念講演 10 時から 11 時
　　　　【講師　和食料理人　野﨑　洋光氏】
その他／スリッパ等の上履きをご持参下さい。入場後は、２階ギャラリー席からご参観下さい。

①受付で、所属・氏名の確認

③記載台で記入

②投票用紙の受け取り

④２つ折りして投票箱へ投函

※実際の投票所にいる案内等
の係の人も配置

※私語ひとつない緊張感が投
票終了まで続く。
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10 月 14 日（月）、第 17 回町民ゴルフ大会が棚倉田舎倶楽部で行われ、
42 名が参加しました。幅広い年齢層の方々がゴルフを楽しみ、日頃の練
習の成果を発揮しました。

優勝は矢吹伸一さん（竹貫）、準優勝は常盤祐二さん（竹貫）、３位は
鈴木啓容さん（下山上）という結果になりました。大会に参加された皆様、
ありがとうございました。

10 月 6 日（日）に相馬市光陽ソフトボール場で、西郷村と対戦し 0 対
７で敗れ初戦突破とはなりませんでした。朝から降り続いた雨の影響で
最悪のグランドコンディションの中で試合が行われました。チャンスを
つくるが得点が奪えない厳しい展開の中、微妙な判定やミスにより失点
が重なり残念な結果となりましたが、チーム一丸となって戦いました。
選手の皆さんお疲れ様でした。

優勝おめでとうございます！

先発で力投する
瀬谷光瑠選手（上松川）

リリーフで好投する
加藤光桜選手（上山上）

ナイスバッティング！
我妻惠司選手（下松川）

町民ゴルフ大会町民ゴルフ大会

第11回市町村対抗ソフトボール大会第11回市町村対抗ソフトボール大会

回17第

 

編集  古殿町公民館
電　話　5 3ｰ2305
ＦＡＸ　5 3ｰ2500

≪ 3 つの運動≫

1 .時間を守りましょう

2 .自然を大切にしましょう

3.あいさつをしましょう

ふ  れあいは、
親子で話す明るい家庭

親子話し合い  
る  ールを守って楽しい生活

生活規律確立  

ど  んなときでもかけあおう
元気なあいさつ

町民皆あいさつ  
の  ぞましい子ども育てよ

愛の一声
愛 の 一 声  

青少年育成町民会議

第 796 号
（2024年11月号）
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第 18 回市町村対抗軟式野球大会第 18 回市町村対抗軟式野球大会

ふくしま駅伝古殿町チーム参加見送りのお知らせふくしま駅伝古殿町チーム参加見送りのお知らせ

９月 23日（月）に県営あづま球場で、会津若松市と対戦し４対 11、５回コールドで敗れ初
戦突破とはなりませんでした。雨のため最悪のグランドコンディションの中、２点差を追う３
回に霜田悦希選手と水野勇人選手の
適時打などで一挙４点を奪い逆転に
成功しました。その後は鈴木聖也投
手の力投と懸命の守りで善戦しまし
たが、５回にミスが重なり逆転を許
すと相手の勢いを止められずに敗戦
となりました。敗れはしたものの、
強豪相手に試合途中まで互角のゲー
ム内容で来年以降に希望が持てる素
晴らしい戦いでした。

〜 第 36 回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）〜
今年のふくしま駅伝に古殿町はチーム編成に必要な選手確保が出来ないため、参加しない

ことに決定しました。

 選手のみなさんお疲れさまでした

第 28 回町民水泳大会 第 28 回町民水泳大会 参加者募集参加者募集
目　　的　 水泳大会を通し、自己の水泳の泳力を知り、新たな目標を持ち、競い合う
　　　　　ことにより技術をみがき、町民の体力作りの意識の向上と参加者相互の
　　　　　親睦を図ることを目的とする。
主　　催　古殿町教育委員会　　　　（ 主 管 ）　古殿町公民館
日　　時　令和６年 12 月８日（ 日 ）
　　　　　集合受付　午前 8 時 00 分
　　　　　開 会 式　午前 8 時 30 分
　　　　　競技開始　午前９時 00 分
会　　場　古殿町民水泳プール
対　　象　小学生以上の町民、町内勤務者、年間券及び半年券購入者
　　　　　各水泳教室参加者（町外者も可）※家族でチャレンジのみ 4 歳以上可
競技種目　古殿町ホームページに掲載しますので、ご確認ください。
申込期限　令和 6 年 11 月６日（水）期限厳守
　　　　　電話・FAX で、町民プールへ申込ください。電話・FAX ☎５３－４４２０
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秋が深まってきましたね。９月中旬から町公民館にて後期英会話教室（小学校上学年向け）がスター
トしました。
【第 1 回】色や形容詞について勉強しました。色については、以前土曜日に放送されていた有名バラエ

ティー番組のゲームを英語で行いました。私の世代では結構ポピュラーなゲームなのですが、今の小学
生はあまり知っている人が少なく、ジェネレーションギャップを感じました。形容詞については、ワー
クシートを使って意味を確認しながら勉強しました。
【第 2 回】誕生日と月について勉強しました。1 月から 12 月までワークシートを使って書いたり、自

分の誕生月を言えるように練習したりしました。
【第 3 回】動詞について勉強しました。現在は 5 年生で動詞の現在形を、6 年生で動詞の過去形を勉強

します。なぞって書いたり、発話するゲームをしたりして一つでも多く覚えられるように頑張りました。

vol.43－ 地域おこし協力隊通信（土屋） －

後期英会話教室スタート！

9 月に小学 1、2 年生のクラスで国際理解の授業がありました。9 月のテーマは「色」で、児童達は色
の英単語を使って様々な活動をしました。1年生のクラスでは、色のカードを使って同じ色のカードを持っ
た人を探すマッチングゲームを行ないまし
た。What’s color? や It’s ○○ . といっ
た文型を使ってやり取りをしました。

2 年生のクラスでは、色を使って 3 ヒン
トクイズを行ないました。１人１人お題を
引き、それに合うヒントを考えて英語で出
題しました。子ども達はお題に沿った思い
思いの 3 つのヒントを楽しそうに考えて出
題し、クラス全体でとても盛り上がりまし
た。

What color do you like?（何色が好きですか？）

▲月の名前でカルタ！

▲red!! シュッシュ…

▲動詞をたくさん言おう
（ポイントゲーム）

▲これはどんな意味かな？

▲聞きこみ捜査（探偵ゲーム）

▲My birthday is …

▲ワークシート（3ヒントクイズ）
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vol.34－ 地域おこし協力隊通信（吉田） －

vol.25－ 地域おこし協力隊通信（エンジェル） －

私はこの夏初めてヨーロッパを旅行し、ドイツ、フランス、スイス、イタリアの４ヵ
国を訪問しました。

最初の目的地はドイツでした。フランスとの国境に近い南部の叔母の家に泊まりまし
た。叔母といとこたちはフランスのストラスブールという美しい街に連れて行ってくれ
ました。叔母の家から１時間程で国境を越えフランスに行けることに驚きました。

叔母の家に５日間滞在した後、電車でスイスに向かいました。息を呑むほど美しい景
色で、現実の絵葉書の中にいるような気分でした。ケーブルカーに乗って３つの山の頂
上まで行きました。景色は「すごい！」という言葉しかでないほど素晴らしいものでした。

スイスの後は、再び電車でイタリアへ向かいました。伝説的な運河の街ベニスへ行き、
世界的に有名なゴンドラに乗りました。

私が訪問した国には共通点がありました。
１.お店にはトイレがなく探すのは大変です。また、公衆トイレのほとんどは有料です。
２. 電車やバスが２分から 10 分程遅れることは珍しくありません。
３. レストランで水には「スティル」と「スパークリング」の２種類があり無料では
飲めません。「スティル」は私たちが飲み慣れている水で、「スパークリング」は炭
酸が入っているソーダのような味の水です。

私はヨーロッパで素晴らしい時間を過ごしました。多様な文化に目を向け視野も広がり、人生に驚きをもた
らしてくれました。旅行の話を生徒たちに話したところ驚いていました。生徒たちに、世界を探検し、様々な
人々の生き方を観察することで新たな発見をするきっかけを考えてもらえることができたなら幸いです。

ヨーロッパ旅行記

▲ドイツの典型的な朝
食。パン、チーズです。

▲ゴンドラ。よい経験
になりました。

　私が古殿の地域おこし協力隊でいれるのも残り半年を切っておりますが、新
たに古殿の郷土食「凍み餅」をテーマにした活動を始めることにしました ! 恥
ずかしながら、「凍み餅」のことは古殿に来るまで知りませんでしたが、町の
皆さんに色んなことを教わりながら暮らしているうちに、「凍み餅」はもっと注
目されてもいいものではないかと思うようになりました。
　作るのは冬ですが、つなぎとして使用するごぼっ葉（オヤマボクチ）の収穫
は真夏。暑い中、1 枚 1 枚並べて乾燥させ、乾いた葉は余分な部分を手作業
で取り除く。成形した凍み餅を干すのは極寒の夕方。などなど、実際に農家
さんの元で体験させていただいたことで、私は凍み餅の魅力を体感できました。
　凍み餅は知っていても、食べる機会がなかったり、食べ方や作り方を知らなかったり、そういうケースもある
と思います。作り手が年々減っているというお話を耳にしますが、この地で受け継がれてきた郷土食「凍み餅」
がこの先も続くよう、凍み餅プロジェクトを進めていければと思います。

12 月 22 日（日）凍み餅イベントを開催します！

　初イベントの内容は、凍み餅を焼いて、食べて、語り合う、とてもシンプルなものです。古殿のお母ちゃん
が作る「ごぼっ葉凍み餅」をはじめ、県内各地を歩き集めた、いろんな凍み餅が登場します。また「凍み餅」
に関する映画作品の上映も予定しています。まずは、凍み餅をおいしく食べて、楽しく知って、凍み餅愛を育
んでいければと思います。
※詳細は Instagram（＠ tototo_fukushima ）またはお電話（役場産業振興課）でお問い合わせください。

凍み餅プロジェクト始動！

▲ごぼっ葉と凍み餅
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【問い合わせ先：古殿町健康管理センター　☎ 5 3 ー 4 0 3 8 】
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おいしい適塩のカギは？
料理でお塩を減らすだけでは、物足りない味になり、続けられないことが多い

毎月 17 日は減塩の日
～ おいしく適塩プロジェクト VOL.7 ～

できることから始めよう 

～ おすすめ適塩レシピ ～ 
【 鶏肉のハーブトマト煮 】 １人あたり…エネルギー 162Kcal たんぱく質 15.9 ｇ 食塩相当量 0.9 ｇ

材料（４人分）

鶏もも肉（ひと口大） ………… 360 ｇ
オリーブオイル ……………… 大さじ１
長なす（1cm 角切り）１本（約 100 ｇ）
黄パプリカ（1cm 角切り）
…………………… 1/4 個（約 25 ｇ）
玉ねぎ（1cm 角切り）
…………………… 1/4 個（約 50 ｇ）
トマト（1cm 角切り）
………………… 中１個（約 200 ｇ）

① なすは角切りにしたら、水にさらしておく。
② フライパンにオリーブオイル、鶏もも肉を入れて色

が変わるまで焼く。
③ ②のフライパンに野菜を入れて、全体に油が回るま

で炒める。
④ トマトの水がでてきたら、Ａを入れ約 10 分強火で

煮て水気を飛ばす。
⑤ 水気がなくなったら、ローリエを取り出して完成。

作り方

ローリエ …………………… 1 枚
おろしにんにく … 小さじ１（５ｇ）
ハーブソルト（お好みのもの）
……………………小さじ１（６ｇ）
コンソメ（顆粒） ………小さじ１
こしょう …………………… 少々

A
「ハーブソルト」は塩にスパイスと
ハーブを混ぜた調味料。塩こしょ
う代わりに気軽に使えます。ひと
振りで味付けと風味付けができ、

手軽に減塩できる調味料です！

★スパイスや香りを上手に使おう
☝スパイスやハーブ、薬味などを利用することで、薄味でもおいしく食べられる。

● 酸味：酢、レモン、かぼす、すだち など
● 香辛料：カレー粉、からし、ワサビ、しょうが、唐辛子 など
● 香味野菜：しそ、ねぎ、あさつき、ゆず、みょうが、パセリ など
● 種実類：ごま、くるみ、ピーナッツ など

福島県の食塩摂取量は男女とも全国ワースト２位（2016 年国民健康・栄養調査）。
福島県は健康長寿の実現に向け、重点スローガン「みんなでチャレンジ！
減塩・禁塩・脱肥満」を掲げ、オールふくしまで健康改善に取り組んでいます。
古殿町でも塩分摂取量が高いため、毎月手軽にできる減塩のコツをご紹介していきます。
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【問い合わせ先】　古殿町健康管理センター　☎ 53-4038

みんなで
健康づくりに
チャレンジ
しましょう !!

コラム
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「ココア」です。
よろしくね！

今月の献立 お麩の野菜フレンチトーストお麩の野菜フレンチトースト

❶ にんじんをすりおろし、ブロッコリーはみじん切りにす
る。

❷ ボールに❶と牛乳、溶き卵、砂糖を入れて混ぜ合わせる。
❸ ❷へ麩を加えて柔らかくなるまで、しみこませる。
❹ フライパンにバターを熱し、❸を焼き目がつくまで両面

焼く。

作 り 方

１人分の栄養価…145kcal　 
たんぱく質 7.5ｇ　カルシウム 121mg　食塩相当量 0.3ｇ

　たんぱく質やカルシウム豊富なフレンチトーストです。バター
や砂糖の量を調節しながら、子どもから高齢者まで全世代に
おすすめです。お麩は保存期間も長く災害時にも役立つ乾物の
ひとつです。常備しながら、ちょっとしたおやつに取り入れてみ
てはいかがでしょうか。

材　料（2人分）

焼き麩 ……………………４個　　
にんじん ……………… 20ｇ
ブロッコリー ………… 15ｇ
牛乳 ………………… 180ml
溶き卵 ……………………１個
砂糖 ……………… 小さじ１
バター ……………………少々

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③むし歯にならないよう心がけていることは何ですか？
④お子さんにひとことお願いします！！

① ブロック、サッカー、ぬい
ぐるみ（アンパンマンのな
かまたち）、野球、歌、お絵
描き、かくれんぼ、ごっこ
遊び

② 納豆、チャーハン、ポテト、
カレー、ハンバーグ、ごは
ん、パン

③ 仕上げみがき
④ これからも元気に大きく

なってね

野木　悠
ゆう

くん
（保護者：聡士さん）

松川字新桑原

① お絵描き、ぬりえ、パズル
② くだもの、お米、ヨーグル

ト
③ 嫌がっていても歯みがきを

がんばる
④ いっぱいご飯を食べて、毎

日歯みがきをして、すくすく
元気に育ってください！

岡部　さくらちゃん
（保護者：嘉勝さん）

鎌田字若神子

お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

ひろばは皆さんが
参加するページです

（こども園栄養士　氏名：柳沼 彩香）
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11 月９日（土）から 11月 15日（金）までの７日間実施

守りたい 未来があるから 火の用心
～ 2024年度全国統一防火標語～

住宅用火災警報器を
　　　　設置しましょう！

　住宅用火災警報器は火災を感知すると「ピー、火事
です、火事です」と警報音と音声で周りに知らせ、早
期に避難することができます。
　取り付ける箇所は寝室及び寝室が２階にある場合
は、階段に設置が義務付けられています。
　大切な家族の生命や財産を守るためにも、住宅用火
災警報器設置を設置しましょう。
　また、購入のみで、取付が難しい方は消防署にて取
付支援サービスも行っていますので、下記連絡先まで
ご連絡ください。
≪ 石川消防署古殿分署連絡先　☎ 53-3412 ≫

　令和６年度火災予防絵画・ポスターコンクールに応
募していただいた町内の子供さんたちの作品が、古殿
町文化祭の実施期間中、やぶさめアリーナにて展示さ
れます。
　みなさま是非、ご鑑賞下さい！

秋季全国火災予防運動秋季全国火災予防運動

 ＜展示期間＞
・11 月１日（金）から 11 月３日（日）まで展示

〈 古殿町立ふるどのこども園、古殿町立古殿小学校 〉 広報大使：塩田ちなさん

火災予防絵画・ポスターコンクール作品展示のお知らせ

ぜひ見に来て

火事です！
火事です！
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町　の　人　口町　の　人　口
住民基本台帳人口

9月30日現在（前月比）
世帯数 1,740 世帯（ + ２）

人　口 4,537 人（ - ６）

男 2,246 人（ - ５）

女 2,291 人（ - １）

お知らせ

コミュタン福島スタディキャンパス 2024 in Autumn
　第８回環境創造シンポジウムとして、ココリコ田中直樹さん、気象予報士斎
藤恭紀さんを招いたトークライブやパネルディスカッション、当センターの調査
研究について普段入ることができない本館・研究棟にて研究員等との対話・交
流を行うオープンキャンパス、五十嵐美樹さんのサイエンスショーなど、ふくしま
の環境を考えるイベントを開催します。詳細はコミュタン福島ホームページを御
覧ください。
○日　時　11月３日（日）・４日（月・振）９時から17 時
○会　場　福島県環境創造センター交流棟「コミュタン福島」
○参加料　無料

【問い合わせ先】コミュタン福島スタディキャンパス 2024 運営事務局
☎０２４－９８３－３４９８　https://com-fukushima.jp　HP　

一般家庭の消火器無料点検と有料回収
　万一に備え、ご家庭にある消火器を点検してみませんか？

【日　　時】　11 月９日（土）　９時から 12 時まで
【実施場所】　須賀川消防署管内　須賀川消防署　庁舎前
　　　　　　 石川消防署管内　   石川消防署  　庁舎前

【実施機関】　須賀川地方消防防災協会、須賀川消防本部予防課
◎消火器の点検は無料です。
　使用できなくなった消火器の回収は有料（1,000 円）です。
◎消火器の回収は、お近くの消防署でも常時行っております。
※あくまで、一般家庭の消火器ですので、ご了承願います。

【問い合わせ先】須賀川地方広域消防本部　予防課　☎０２４８－７６－３１１４

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間の実施について
　福島地方法務局と福島県人権擁護委員連合会は、11月13日（水）から19日（火）
までの７日間、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間として、夫・パートナー
からの暴力やストーカーなど女性をめぐる様々な人権問題について、電話相談を実
施します。相談は、人権擁護委員及び法務局職員が応じ、秘密は守られます。期
間中は、平日の夜間、土・日も相談に応じますので、お気軽にご相談ください。
○期間　11 月 13 日（水）から 19 日（火）までの７日間
○時間　８時 30 分から 19 時まで
ただし、11 月 16 日（土）・17 日（日）は 10 時から 17 時
○電話番号　☎０５７０－０７０－８１０（全国共通ナビダイヤル）

【問い合わせ先】福島地方法務局人権擁護課　☎０２４－５３４－１９９４

郵便局で参加するスマホ教室
　対象の郵便局で、タブレットの画面上の講師によるスマホ教室の受講ができます。
スマホの基本的な使い方から、スマホでできる行政サービスの使い方などを学べま
す。原則１対１の個別形式のため、自分のペースで参加できます。受講料無料、機
種や携帯会社を問わず、何度でもご参加いただけます。
○時期　令和６年８月から令和７年１月（予定）
○時間　10 時から 17 時　○場所　古殿郵便局 
○予約　楽天シニアカスタマーセンター（平日 10 時から 16 時）
　　　　☎０１２０－９５５－５４５
※楽天モバイル ( 株 ) が総務省「デジタル活用支援推進事業」における執行団体
として、日本郵便 ( 株 ) と協同で運営いたします。※実施状況により早期に受付終
了する可能性がございます。お早めにご参加ください。

コミュタン福島

役場の電話番号
0247-53-3111（代表）

FAX ５３-３１５４
FAX ５３-４５１１
ホームページ
https://www.town.furudono.fukushima.jp/
E メール
info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課 ５３-４６１１
　　  〃 ５７-８７７８
●地域整備課 ５３-４６１２
　　  〃 ５３-４６１５
●産業振興課 ５３-４６１３
　　  〃 ５３-４６２０
●農業委員会 ５３-４６１４
●健康福祉課 ５３-４６１６
●住民税務課 ５３-４６１７
　　  〃 ５３-４６１８
●出　納　室 ５３-４６１９
●議会事務局 ５３-４６２１
●教育委員会 ５３-３６５５
●公　民　館 ５３-２３０５
●ふるどのこども園 ５７-５７３６
●健康管理センター ５３-４０３８

　おふくろの駅 ５３-４０７０
　ふるどの荘 ３２-１１８０
　社会福祉協議会 ５３-４３９４
　古殿小学校 ５３-２０４９
　古殿中学校 ５３-３１３５
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9月届出分

　　こんにちは赤ちゃん

阿
あ く つ

久津　優
ゆ う り

凛ちゃん
竹貫字上町

（太成さん、アイザ バレラさん）

遠
えんどう

藤　希
の あ

空ちゃん
山上字伊屋棚

（心一さん、あいさん）

各種電話相談窓口一覧

内容を問わない相談

●よりそいホットライン
０１２０－２７９－２２６

●チャイルドライン（１８歳まで）
０１２０－９９－7777

こころの健康に関する相談

●福島いのちの電話
０２４－５３６－４３４３

●こころの健康相談ダイヤル
０５７０－０６４－５５６

介護に関する相談

●福島県高齢者総合相談センター
０２４－５２４－２２２５

●認知症コールセンター
０２４－５２２－１１２２

暴力・いじめ・ひきこもり等に関する相談

●福島県ひきこもり相談支援センター
０２４－５７３－０８６６

●県中児童相談所
０２４－９３５－０６１１

●ダイヤルＳＯＳ（福島県教育センター）
０１２０－４５３－１４１

●いじめ１１０番相談コーナー
０１２０－７９５－１１０

●ふくしま２４時間子どもＳＯＳ
０１２０－９１６－０２４

●みんなの人権１１０番
０５７０－００３－１１０

●ふくしま被害者支援センター
０２４－５３３－９６００

勤務に関する相談

●福島県労働局総合労働相談コーナー
０２４－５３６－４６００、
０８００－８００－４６１１

●福島県労働委員会事務局
０２４－５２１－７５９４

●働く人のこころの耳電話相談
０１２０－５６５－４５５

生活（困窮、借金等）に関する相談

●福島県消費生活センター
０２４－５２１－０９９９

病院に行くか救急車を呼ぶか迷った時

●福島県救急電話相談
＃７１１９、０２４－５２４－３０２０

夜、こどもが急に身体の具合が悪くなった時

●福島県こども救急電話相談
＃８０００、０２４－５２１－３７９０

緊急に精神科を受診したい時

●福島県精神科救急情報センター
０５７０－７８３１４７

分 譲 地 名：フォレストタウン上町
所 在 地：石川郡古殿町大字竹貫字上町地内

（旧古殿保育所跡地）
販売区画数：５区画
販 売 価 格：3,758,280 ～ 3,881,400 円
販 売 受 付：随時受付中

※午前８時 30 分～午後５時 15 分まで
（年末年始、土日祝日を除く）

販 売 担 当：古殿町役場　総務課　企画推進係（☎ 0247-53-4611）

ホームページ

宅宅 地地 分分 譲譲 中中 ‼‼
古殿町では、町が保有する宅地の分譲を下記内容により行っています。
ご希望される方は販売担当までご連絡下さい。

○開催日時　11 月 25 日（月）
　　　　　　10 時から 11 時 30 分、13 時 30 分から 15 時
○開催場所　須賀川市民交流センター　tette「たいまつホール」
○定　　員　各 120 名
○備　　考　事前申込は不要です。※会場の駐車場は数に限りがありますので、
須賀川市役所前駐車場をご利用ください。

【問い合わせ先】須賀川税務署法人課税部門　☎０２４８－７５－２４１９　　　　　　　　　　　　　　　　

給与支払者向け年末調整における
定額減税事務に係る説明会

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢 住　　所

渡 邉 イ ネ さん 86 山 上 字 作 根

渡 邊 シ ヅ ヱ さん 94 田 口 字 石 畑

遠 藤 要 さん 69 鎌 田 字 若 神 子

長 久 保 一 郎 さん 91 松 川 字 横 川
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編集・発行／古殿町役場総務課
〒 963-8304　福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原 31　TEL 0247-53-3111　FAX 0247-53-3154　印刷／北日本印刷㈱
古殿町ホームページ　https://www.town.furudono.fukushima.jp/

11月
日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
the

金
fri

土
sat

※㊩は休日当番医です。

ふるどのこども園運動会（９月２８日）

地　区　名　District name 燃えるごみ Burnable garbage

全　地　区　 All districts 毎週火・金曜日 Every Tuesday and Friday

地　区　名
District name

資源ごみ
Recyclable garbage

燃えないごみ
Non-burnable garbage

A
地
区

仙 石、鎌田、田口
Sengoku　  Kamata　 Taguchi

竹 貫、上 松 川、下  松  川
Takanuki　 Kamimatsukawa　Shimomatsukawa

14 ㈭ Thursday

28 ㈭ Thursday
7 ㈭ Thursday

21 ㈭ Thursday

B
地
区

下  山  上、上  山  上、
Shimoyamakami　  Kamiyamakami

論田、大久田
Ronden　　　Oguta

7 ㈭ Thursday

21 ㈭ Thursday
14 ㈭ Thursday

28 ㈭ Thursday

27 28 29 30 31 １ 2
文化祭
Cultural Festival

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日

（17:30〜20:30）

チェンソーアー
ト文化祭
Chainsaw Art Cultural 
Festival

（9:30 〜）
やぶさめアリーナ
駐車場

3 4 5 6 7 8 9
文化の日

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333

振替休日

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日

（17:30〜20:30）

10 11 12 13 14 15 16

㊩ふるどのクリニック
（古殿町）
☎︎ 32-1114

糖尿病予防教室
（13:30 〜15:00）
…健康管理センター

こころの相談
（9:00 〜11:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日

（17:30〜20:30）

17 18 19 20 21 22 23

㊩角田内科医院
　（浅川町）
☎︎ 36-2067

乳児相談（9:30 〜）
こども歯科クリニック
1歳6か月児・3歳児健診

（13:00 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日

（17:30〜20:30）

勤労感謝の日

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333

24 25 26 27 28 29 30

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333

オレンジカフェ
（９:30 〜11:30）
…コスモス荘
＜納税日＞国民健
康保険税（５期）

献血

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日

（17:30〜20:30）
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