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住
民
異
動
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

新生活を始める方へ

　

４
月
は
新
し
い
年
度
が
始
ま
り
、
入
学
や
就
職
、
転
勤
さ
れ
る
方
も
多
い
時
期

で
す
。

　
今
ま
で
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
か
ら
、
新
し
い
と
こ
ろ
へ
引
っ
越
す
方
へ
、
必
要

な
届
出
の
手
続
き
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こんなとき 種　類 届出期間 ①、②のほかに持参するもの

町外から古殿町に
移ってきたとき 転入届 引っ越してきた日か

ら14日以内
・転出証明書（前の住所地で発行）
・通知カードまたはマイナンバーカード

古殿町から町外へ
移るとき 転出届 引っ越す予定日の前

および14日以内

転出先の住所、世帯主、転出予定日をあら
かじめ調べておいてください。
該当者のみ
・国民健康保険証
・印鑑登録証
・子ども医療費受給者証
・後期高齢者医療被保険者証
・介護保険被保険者証

町内で住所を移し
たとき 転居届 引っ越しした日から

14日以内

該当者のみ
・国民健康保険証
・通知カードまたはマイナンバーカード
・子ども医療費受給者証
・後期高齢者医療被保険者証
・介護保険被保険者証

世帯主や、家族構
成が変わったとき

世　帯
変更届

変更した日から
14日以内 該当者のみ・国民健康保険証

【問い合わせ】住民税務課　☎53－4617　☎53－4618

主な届出 ※�届出には①印鑑、②届出人の本人確認ができるもの（運転免許証、パスポート
など官公署が発行する顔写真入りの証明書など。）が必要です。

　

転
入
や
転
出
に
よ
っ
て
、
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
に
は
町
へ
の
届
出
が
必
要

で
す
。
届
出
期
間
内
に
正
し
い
住
所
の
手
続
き
を
し
な
い
で
い
る
と
、
選
挙
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
子
ど
も
の
健
診
や
入
学
な
ど
に
影
響
が
で
て
き
た
り
と
、

様
々
な
場
面
で
不
都
合
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

住
所
が
変
わ
る
と
き
は
…

　

こ
の
時
期
、
役
場
の
窓
口
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
、
正
午
か
ら
午
後
２
時
頃
ま
で
は
、
昼
休
み
を
利
用
し

て
来
庁
さ
れ
る
方
で
混
雑
し
ま
す
。
時
間
に
は
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

届
出
は
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
申
請
は
、
通
知
カ
ー
ド
に
付
い
て
い
る
申
請
書
に
記
入
、
押
印
の

上
、
写
真
を
同
封
し
て
郵
送
に
て
行
い
ま
す
。
お
手
元
に
届
く
ま
で
１
か
月
ほ

ど
か
か
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

本
人
確
認
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
便
利
で
す
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新生活を始める方へ

健康保険と年金の変更 届出期間は、異動した日から14日以内
※届出には①印鑑、②年金手帳が必要です。

こ　ん　な　と　き 種　類 ①、②のほかに持参するもの

職場の健康保険をやめたとき
取得届

（国保・国民
年金に加入）

・社会保険資格喪失証明書

（職場の健康保険をやめた年月日のわかる書類）

職場の健康保険の被扶養者から
はずれたとき

・被扶養者資格喪失証明書

（健康保険からはずれた年月日のわかる書類）

職場の健康保険に加入したとき
喪失届

（国保を脱退）

・ 今まで使用していた国民健康保険証

・ 新しく加入した職場の健康保険証（交付が遅れている

  場合は、加入年月日のわかる書類）職場の健康保険の被扶養者と
なったとき

代理人が届出する場合

電
話
予
約
に
よ
る
証
明
書
の

�

休
日
交
付
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
や
む
を
え
ず
代
理
の
方
（
同
一
世

帯
以
外
の
方
）
に
住
民
異
動
の
届
出

を
頼
む
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で

す
。
窓
口
に
お
越
し
の
際
に
は
次
の

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

代
理
人
が
届
出
す
る
と
き

・�

代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

・
代
理
人
の
印
鑑

・�

委
任
状
（
頼
ん
だ
本
人
が
署
名
・

押
印
し
た
も
の
）

○
○
届
出
に
関
す
る
一
切
の
手
続
き
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▼

�代表して最優秀賞を受けた大竹洋輝君

　２月４日㈰、石川町ホテル松多屋においてＪＡ夢みなみあぶくま石川地区支援センター主催の
「食育のつどい」が開催され、「平成29年度 食育コンクール」研究の部において古殿小学校米米クラ
ブによる「米の研究」が最優秀賞に選ばれ、また田口ひろびろ子供会（田口地区）の「バケツ稲作
り体験」が優秀賞に選ばれ、表彰されました。
　また、図画の部では古殿小学校５年生の矢内晴音君が「はだしで田んぼに入ったよ」という作品
で優秀賞に選ばれ、作文の部では古殿小学校５年生の藁谷華さんが「お米を育てて思ったこと」と
題した作文で優秀賞に選ばれました。

食育コンクールで
古殿小学校が最優秀賞を受賞

　永井 志子さん（上松川）、窪木セツさん（鎌田）の百歳賀寿贈呈式が、それぞれ１月20日㈯、永
井さんの自宅、２月３日㈯、特別養護老人ホームさめがわで行われました。
　岡部町長、古殿町老人クラブ連合会の菅生会長から賀寿、祝い金、記念品の贈呈が行われ、御家
族からも花束が贈られました。

永井 志子さん（上松川）・窪木セツさん（鎌田）
百歳高齢者賀寿贈呈式

窪木セツさんとご家族永井 志子さんとご家族

人権擁護委員に鈴木一美さんが再任
　町の人権擁護委員に鈴木一美さん（下松川）が法務大臣から委嘱を受け、
再任されました。任期は平成30年１月１日から平成32年12月31日までの３年
間です。人権擁護委員は、法務大臣が委嘱する民間のボランティアで、人権
思想の普及啓発活動や人権に関する相談などにも応じています。 鈴木一美さん

（下松川）
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春季全国火災予防運動
平成30年３月１日木から３月７日水までの７日間

～３つの習慣～
●寝たばこを絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

～４つの対策～
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を作る。

～住宅防火　いのちを守る　７つのポイント～

【お問い合せ先】　石川消防署古殿分署（℡0247－53－3412）

山火事注意！
　この季節は、山火事が多く発生しています。野山には、枯草や枯れ木などたくさんあります。
さらに空気が乾燥しており、少しの油断で火は燃え広がります。次の３つは山火事に特につな
がりますので絶対にやめましょう！！！

　・タバコの投げ捨て　　・火遊び　　・許可のない野焼き

流鏑馬の里は、毎日が防火デー ! !

工事等の名称 工事等場所 工事量等 請負額
（円） 工　期 請負業者名

旧宮本小学校
特別教室改修工事 松川字横川地内 内部改修工事

１式 6,048,000 H30.３.23 (有)佐川工務店
代表取締役　佐川　恵造

古 殿 町 公 共 工 事 等 の 入 札 結 果
　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に基づき、町発注工事の入札結果（250 万円以上）
を公表します。

防火標語『火の用心　ことばを形に　習慣に』
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古小だより
　ひっそりと静かだった校舎に冬休みやお正月の
楽しい思い出を携えた古殿小の主役たちが戻って
きました。１月９日㈫、始業日は朝から学校が息
を吹き返したように賑わいました。子どもたちも
教室で思い思いに友だちとの再会を喜び合ってい
ました。クリスマスプレゼントのこと、大晦日夜
中まで起きていたこと、宿題をがんばったこと等
の話を聞くことができました。
　始業式では４年の鈴木大翔君が「英語の学習を
中心にしっかり勉強をがんばる」６年の矢内康太
朗君が「最高学年としての自覚を持って卒業に向
かう」それぞれ抱負を発表してくれました。いよ
いよ３学期が本格始動します。

ご寄付ありがとうございます！
中川西モヨ 様

　竹貫水ノ出の中川西モヨ様から手縫いの雑巾100枚をご寄付いただきまし
た。厚手のしっかりした雑巾なので子どもたちの校内清掃の時に大切に使わ
せていただきます。ありがとうございます。

古殿小の３学期がスタート

教育長さん　教育委員会の方々のバス指導

初日から元気な子どもたち

　親子で、兄弟で、祖父母とで等々、様々なペア
で俳句を二首作り、夏休み明けに多くの子どもた
ちが応募しました。審査の結果、県中地区（郡山、
岩瀬、石川、田村）の全ての小中学校の中から、
８校の学校賞に本校が選ばれました。また個人と
しては、奨励賞を６年岡部泰知君が受賞しました。
表彰当日は県中教育事務所長が来校し、直接本人
に賞状が手渡されました。学校賞は代表として６
年瀬谷澪音君が賞状を受け取りました。

　来年度に向けての鼓笛隊の編成、引
き継ぎの練習が始まりました。そのス
タートのための６年生と４，５年生の顔
合わせ式がありました。インフルエン
ザ予防のため全員がマスク着用での式
になりました。まず、担当の先生から、
自分のパート練習を責任もって行うこ
と、全員が心を一つにしてハーモニー
を奏でること等の話がありました。次に６年生を代表して野崎真由美さんから、「４，５年生はしっかり
練習して、すばらしい鼓笛を引き継いでほしい」と激励の言葉がありました。これから４，５年生は短い
時間ではありますが、しっかり練習していきます。

鼓笛の練習開始 ! ! 顔合わせ式

　久しぶりにまとまった雪が降りました。
あちこちで通勤や通学に支障がでたとの
報道もありました。また、本校ではイン
フルンザが猛威をふるった週でもありま
した。しかし、元気な子どもたちは、登
校後の校舎周りの雪かき、休み時間や放
課後の雪遊び　雪の芸術づくり等々で雪
を十分に満喫していました。寒さに負け
ない古殿小の風の子たちです！

たくさんの雪！うれしい子どもたち

学校賞受賞 ! !ふくしまを十七字で奏でよう絆ふれあい
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古中だより めざす生徒像　（知）自ら学ぶ生徒
　　　　　　　（徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
　　　　　　　（体）心身ともに健康な生徒

生徒会専門委員会 �*********************************************
　生徒会総会に向けて、
各専門委員会が開催され
ました。１年間の活動の
反省と改善点等、今まで
の取り組みについて振り
返りました。本校の誇れ
る点として「自主・自立」
の生徒会活動があげられ
ます。生徒会本部役員も後輩に引き継がれました。これからも良き伝統を守り、新たな伝統をつ
くっていきます。

　放課後の時間を利用して、
英語や漢字の検定試験が行
われています。古殿町では
中学生の英語力向上のため、
年１回分の英語検定試験の
受験料を公費で支出してい
ただいています。とても恵
まれた環境にあります。普

段の授業でしっかり力をつけて、検定試験の合格を目指します。

思春期講座 �***************************************************

善行生徒・スポーツ功労生徒表彰*******************************

　八幡屋にて、石川ライオンズクラブ、石川シニア
ライオンズクラブ主催の表彰式が行われました。本
校からは６名の生徒が受賞しました。この表彰は中
学校や高等学校において、各校の模範となる活動を
行い、学校の名誉に貢献し、その功績が顕著な３年
生が受賞対象となります。おめでとうございます。おめでとうございます。

環境美化委員会新本部役員で協議

各種検定試験************************************************

英語検定試験漢字検定試験

　町の保健師さんをお迎え
して「思春期講座」を行い
ました。中学生時代は心や
身体が大人へと成長する時
期です。正しい知識を身に
つけ、男女が互いに協力し
ながら生活できるようにし
たいです。 真剣に学習男女の違い
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（平成30年３月号）

館報

furudono

第７１６号

≪３つの運動≫

1. 時間を守りましょう

2. 自然を大切にしましょう

3. あいさつをしましょう

編集　古殿町公民館
電　話　53－2305
ＦＡＸ　53－2500

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

　

平
成
29
年
度
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
教
室
が
猪
苗
代
ス
キ
ー
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
１
回
目
の
１
月
21

日
㈰
は
、
小
学
生
か
ら
一
般
の
方
々

ま
で
30
人
が
、
２
回
目
の
２
月
４
日

㈰
に
は
34
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
２

日
間
と
も
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
子
ど

も
た
ち
は
、
白
銀
の
も
と
元
気
い
っ

ぱ
い
教
室
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

初
め
な
れ
な
い
滑
り
で
あ
っ
た
教
室

生
も
時
間
と
と
も
に
上
達
し
、
自
然

と
笑
顔
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
先

生
方
の
熱
心
な
指
導
で
、
ケ
ガ
を
す

る
こ
と
も
な
く
無
事
に
教
室
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
２
回
の
ス
キ
ー
・
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
を
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　  れあいは、親子で話す明るい家庭

　  ールを守って楽しい生活

　  んなときでもかけあおう元気なあいさつ

　  ぞましい子ども育てよ愛の一声

青少年育成町民会議

　 親 子 話 し 合 い　

　 生 活 規 律 確 立　

　 町 民 皆 あ い さ つ　

　 愛 の 一 声　

ふ

る

ど

の

ひ
ま
わ
り
学
級
・
悠
遊
学
級
・
寿
大
学
合
同
教
室

健
康
講
話
「
病
院
の
賢
い
使
い
方
」

　

１
月
17
日
㈬　

町
公
民
館
ロ
ビ
ー

に
お
い
て
、
ひ
ま
わ
り
学
級
・
悠
遊

学
級
・
寿
大
学
の
合
同
教
室
が
行
わ

れ
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
に

坪
井
病
院
の
看
護
課
長　

松
川
喜
子

さ
ん
を
お
迎
え
し
、
健
康
講
話
「
病

院
の
賢
い
使
い
方
」
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
講
話
の
な
か
で
は
、
賢
い

病
院
受
診
の
方
法
や
、
受
診
す
る
際

の
患
者
の
心
構
え
10
項
目
の
説
明
や
、

認
知
症
予
防
と
な
る
拮
坑
体
操
や
指

回
し
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
学
級
生
達

は
先
生
の
話
に
熱
心
に
耳
を
か
た
む

け
、
大
変
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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平
成
三
十
・
三
十
一
年
度

寿
　
大
　
学

一
人
で
出
来
な
い
こ
と
を
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
生
き
が
い
あ
る
生
活
を
お
く
り
ま
せ
ん
か

★
対　
　
象　
　
80
歳
以
上

★
日　
　
程　
　
月
１
回
程
度

　
　
　
　
　
　
　
（
午
前
中
に
約
２
時
間
程
度
予
定
し
て
い
ま
す
）

★
定　
　
員　
　
50
人
程
度

★
内　
　
容　
　
講
話
・
お
香
・
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　

研
修
旅
行
・
干
支
作
り
・
自
宅
運
動

★
申
込
期
間　
　
３
月
23
日
㈮
ま
で

★
申
込
先　
　
町
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
電
話　
５
３

－

２
３
０
５

生 
徒 

募 

集

平
成
三
十
・
三
十
一
年
度

ひ
ま
わ
り
学
級

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
趣
味
を
広
げ
た
り
仲
間
づ
く
り

を
し
た
り
す
る
場
と
し
て
楽
し
ん
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

★
対　
　
象　
　
60
歳
～
69
歳

★
日　
　
程　
　
月
１
回
程
度

　
　
　
　
　
　
　
（
午
前
中
に
約
２
時
間
程
度
予
定
し
て
い
ま
す
）

★
定　
　
員　
　
30
人
程
度

★
内　
　
容　
　
講
話
・
研
修
旅
行
・
料
理

　
　
　
　
　
　
　

映
画
鑑
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
等

★
申
込
期
間　
　
３
月
23
日
㈮
ま
で

★
申
込
先　
　
町
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
電
話　
５
３

－

２
３
０
５

生 

徒 

募 

集

平
成
三
十
・
三
十
一
年
度

悠  

遊  

学  

級

心
身
の
健
康
増
進
を
図
る
た
め
、
趣
味
や
学
び
を
通
し
て

交
流
の
場
を
楽
し
み
な
が
ら
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か

★
対　
　
象　
　
70
歳
～
79
歳

★
日 　

 

程　
　
月
１
回
程
度

　
　
　
　
　
　
　
（
午
前
中
に
約
２
時
間
程
度
予
定
し
て
い
ま
す
）

★
定　
　
員　
　
30
人
程
度

★
内　
　
容　
　
講
話
・
研
修
旅
行
・
料
理

　
　
　
　
　
　
　

映
画
鑑
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
等

★
申
込
期
間　
　
３
月
23
日
㈮
ま
で

★
申
込
先　
　
町
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
電
話　
５
３

－

２
３
０
５

生 

徒 

募 

集
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平成29年度古殿町の文化財として新たに５件指定になりました！
１．廣

こう

覚
かく

寺
じ

の桜
さくら

☆所在地　廣覚寺
樹齢推定400 ～ 450年の樹高約25メートルのしだ
れザクラの大木です。開花時にはライトアップ
をしているので一度ご覧ください。

３．廣
こう

覚
かく

寺
じ

板
いた

戸
と

絵
かい

画
が

☆所在地　廣覚寺
制作年は文化６年（1809年）狩野柞葉軒益雪作
の板戸絵画で、写真の他にも登龍、山水図等の
10数点作品が廣覚寺の本堂に保存されており、
大変見応えのある絵画です。

５．竹
たかぬき

貫三
みかわのかみ

河守重
しげみつ

光の旗
はた

指
さしもの

物
　　「地

ちあかねきぬ

茜絹九
く

曜
よう

金
きん

革
かわ

裏
うら

同
どう

」（九
く

曜
よう

）

☆所在地　古殿町郷土文化保存伝習施設
「猪の図」と同年代頃から浅川の戦いや人取橋・
高倉合戦、須賀川合戦等に使用されていたので
はないかと思われる大変貴重な旗指物です。

２．古
ふるどの

殿八
はちまん

幡神
じんじゃ

社の狛
こまいぬ

犬

☆所在地　古殿八幡神社
小林和平作の狛犬で技術だけではなく、その芸術
性、独創性が高い評価を受け、和平の制作の中で
も大作で、県内のみならず全国から狛犬ファンの
方が訪れています。

４．竹
たかぬき

貫三
みかわのかみ

河守重
しげみつ

光の旗
はた

指
さしもの

物「猪
いのしし

の図
ず

」

☆所在地　古殿町郷土文化保存伝習施設
制作年代は不明ながら、文献によると天正６年

（1578年）浅川の戦いの頃から使用されていた大
変貴重な旗指物です。また、二本松の人取橋合戦

（伊達政宗との戦い）にもつかわれたものです。

見に行こう！
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い
つ
の
日
か
安
ら
ぎ
の
日
々
来
る
な
ら
ん

　
　
　
密
か
に
祈
る
子
や
孫
の
た
め

�

佐
　
川
　
静
　
子

恙
な
く
吾
の
干
支
も
七
度
め
の

　
　
　
新
春
迎
え
て
思
い
の
深
し

�
我
　
妻
　
慶
　
子

裸
木
の
桜
並
木
は
大
川
に
す
っ
き
り

　
　
　
墨
絵
の
影
落
し
お
り

�

矢
　
吹
　
和
　
子

奥
く
深
く
差
し
入
る
日
差
し
に
温
く
も
り
て

　
　
　
老
い
て
得
難
き
喜
び
の
あ
り

�

鎌
　
田
　
佳
　
子

初
春
の
朝
日
に
照
ら
さ
る
淡
雪
を

　
　
　
老
い
夫
勇
み
て
掃
き
に
出
で
立
つ

�

遠
　
藤
　
ヨ
シ
イ

元
旦
の
月
の
ぼ
り
来
て
清
々
と

　
　
　
大
地
を
照
ら
す
十
五
夜
の
月

�

芳
　
賀
　
千
代
子

歌
友
会
例
会
作
品

文芸

�

～
一
月
例
会
～

古殿町図書館　新着図書案内古殿町図書館　新着図書案内

図　書　名 著　者　名

ブラタモリ９　平泉　新潟
佐渡　広島　宮島 NHK「ブラタモリ」

ブラタモリ10　富士の樹海
富士山麓　大阪　大阪城 NHK「ブラタモリ」

崩れゆく絆 チヌア　アチェベ

リア王 シェイクスピア

人間の大地 サン＝テグジュペリ

夜間飛行 サン＝テグジュペリ

ビロードのうさぎ マージェリィー・
W・ビアンコ

きみが微笑む時 長　倉　洋　海

まじょのぼうし さとう　めぐみ

【開館時間】 ８：30～ 17：15　　【休館日】 土・日・祝日
 ※本を借りる時は５冊まで、２週間以内に返却してください。

図　書　名 著　者　名

ぴっぽのたび 刀　根　里　衣

ゆめみるひつじのおくりもの 刀　根　里　衣

おおっきなおおきなにんじん 刀　根　里　衣

塩分早わかり 牧　野　直　子

きみへのおくりもの 刀　根　里　衣

親子で楽しむ
かわいいデコ巻きずし 若　生　久美子

おもちのおふろ 苅　田　澄　子

日本の伝記　全18巻セット 蔵　持　重　裕

「おわびと訂正」
広報２月号13ページの「少年の主張大会」発表者の名前に誤りがありました。

正 → 芳賀　友里花　　　　誤 → 芳賀　由里花
お詫びし、訂正いたします。
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自動車税は、毎年４月１日（午前０時）現在で運輸支局の登録名義人である所有者（割賦販売
による購入の場合は使用者）が、５月31日までに納めることになっております。

登録や
申告は

お済みで
すか？

車を譲った、車を下取りに出した、解体した、長年
使っていない車が敷地内にある、車検が切れて乗って
いない、引っ越しをした等

お心当たりはありませんか？

【問い合わせ先】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○自動車の登録について
名　　　称 所　在　地 電 話 番 号

東 北 運 輸 局 福 島 運 輸 支 局 福 島 市 吉 倉 字 吉 田 54 ０５０－５５４０－２０１５

いわき自動車検査登録事務所 いわき市内郷綴町舟場１－135 ０５０－５５４０－２０１６

○自動車税について
　県中地方振興局県税部課税第二課（郡山市麓山１丁目１番１号）
　☎０２４－９３５－１２６１

お忘れではないですか？
３月31日までに運輸支局へ登録を！

～自動車税トラブル防止３ヵ条～
○その１：抹消等の手続きは、３月31日までに運輸支局で行いましょう。
　�　自動車を譲渡したり、下取りに出したり、廃車したりしたときは必ず運輸支局で３月31日

までに登録しましょう。３月31日までに登録手続きが終了しないと自動車税が課税されます。

○その２：転居したら、車検証の住所変更を運輸支局で登録しましょう。
　�　住民票を異動しても車検証の住所は変わりません。運輸支局に登録しましょう。やむを得

ず手続きができないときは、県中地方振興局県税部に御連絡ください。

○その３：納税証明書は車検証といっしょに大切に保管しましょう。
　�　自動車の継続検査（車検）を受ける際には納税証明書が必要です。自動車税を納めたときに

交付される領収証書に納税証明書がついています。

　�　また、リサイクル券も次回車検時、廃車時に必要となりますので、廃車時まで車検証と共に

大切に保管するようにしてください。

＊ 登録手続きを依頼した場合は、登録が済んでいることを必ず確認しましょう。
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３月は自殺対策月間です
　３月は卒業や退職を迎えたり、進学や就職を控えたりと、生活に大きな変化をもたらす
時期です。このような時には、ストレスを溜め込みやすいといわれています。適度なスト
レスは、心に程よい刺激を与えてくれますが、過剰に重なったり、解決されずに長く続い
たりすると「うつ」の原因になります。自分にあった解消法で、ストレスを溜め込まない
ようにしましょう！

【問い合わせ先】
健康管理センター

TEL　５３－４０３８

　うつ病はその人の「気分」に関することが症状の中の中心になっているため、自分も周
囲も治療が必要な病気と思わず、「気の持ちよう」「放っておいても自然に良くなる」と思
いがちです。

　　　　　　　１週間でうつ予防！「Ｔｈｒｅｅ  ｇｏｏｄ  ｔｈｉｎｇｓ」
就寝前、その日あった「よいこと」を３つ書き出してみましょう。「よいこと」とは特
別なことでなくていいんです。例えば「３時のおやつが美味しかった」「洗濯物がよく
乾いた」「久しぶりに友人に会えた」などなど…。それを1週間続けてください。1週間
後この取組みをやめても幸福感が持続するそうです！とにかく1週間やってみません
か？？

☆うつ病のときはマイナスのぐるぐる思考に陥りやすくなります。

ストレスがたまってつらい気持ちになっていると
きやうつ病になっているとき、「自分はダメな人
間だ」とか「何の役にも立っていない」とか「こ
のつらさは一生続く」といった悲観的な考え方を
自動的にしてしまう傾向があります。つらさを感
じた時は、心が出しているメッセージに注意深く
耳を傾け「あれ？もしかして自分は偏った考え方
をしているのでは？」といったん立ち止まって、
問題を見つめ直し、解決へのアイデアをいろいろ
考えてみましょう。

どうすれば
いいかわか
らない

がんばれない

がんばら
なければ

休むと周囲
に迷惑がか
かる

休みたい

つらい

⬅⬅

⬅

⬅ ⬅

⬅

○�原因不明の体調不良、うつ病が原因のことも
　�頭が痛い、頭が重い、耳鳴り、めまい、息苦しい、動悸がする、肩こり、腰が痛い、吐

き気、異常に汗をかく、寝つけない、朝早く目が覚める、食欲がない、疲れやすい、だ
るいなど原因不明の体調不良が２週間以上続く場
合は、「うつ」が疑われます。専門家（精神科、
心療内科）への早めの相談をお勧めします。

☆ひとりでかかえこまないで！
　�悩み事は、抱え込まないことが大切です。
　�安心して話せたり、悩みを共有し共感してくれる

人に相談しましょう。

考え方のクセを

チェンジ！

マイナスの
ぐるぐる思考
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「
コ
コ
ア
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
④お子さんに何かひとことお願いします！！

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

大平　克
かつ
樹
き
くん

（保護者：雅さん）
仙石字寄居

①�ままごと、ミニカー、すべり台

②�カレー、たまご料理、いちご

③�しあげみがきをする

④�これからもお兄ちゃんと仲良く遊んで
　沢山食べて大きくなってね！

にんじんしりしりシーチキン
一人分の栄養価…227kcal	 たんぱく質 13g
	 カルシウム 41ｍ g　食塩相当量 2.0g

作　り　方

今月の献立

＊�「しりしり」とはせん切りという意味の沖縄の方言です。にんじん
と卵で作る沖縄の郷土料理です。ツナ缶やコーン缶を使ってさっ
と作れる一品にしました。� （在宅栄養士　吉田　妙子さん）

❶�にんじんは皮をむいてせん切りにする。
❷�熱したフライパンにツナの油を入れ、❶を弱火で
火が通るまで炒める。

❸�❷にツナ、汁気をきったコーンを加えて混ぜ合わ
せ、Ａを加えて味をととのえる。

❹�溶きほぐした卵を❸に回し入れ、箸で混ぜながら
炒り卵のようになるまで炒め、器に盛る。小口切
にした細ねぎをちらす。

材　料（４人分）

・にんじん����������２本
・ツナ缶詰��������� 160g
・コーン（粒）�������� 200g
・卵�������������２個
・細ねぎ�����������適量

　　かつおだし（顆粒）��小さじ１
Ａ　醤油��������小さじ２
　　塩こしょう�������少々
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地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

　仙石、鎌田、田口、竹貫、
　上松川、下松川

１日㈭　
15日㈭　
29日㈭　

８日㈭　
22日㈭　

Ｂ
地
区

　下山上、上山上、論田、
　大久田

８日㈭　
22日㈭　

１日㈭　
15日㈭　
29日㈭　 凍み餅つくり

日
SUN

　月　
ｍon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

25 26 27 28 １ ２ ３
いきいきくらぶ
（10:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
○医 石川中央病院
　（石川町）
☎ 26-2024

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
元気はつらつ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

献血
（9:00 ～）
…町内４会場
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター
３カ月児健診・脱臼検診
（13:00 ～）
…石川町保健センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

11 12 13 14 15 16 17
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
元気はつらつ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

乳児相談（午前）
（5カ月児・10カ月児）
こども歯科クリニック（午後）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

中学校卒業式

すくすく教室
（10:00 ～）
…健康管理センター

離乳食教室
（9:30 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

こども園卒園式

18 19 20 21 22 23 24
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
元気はつらつ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

こころの相談
（9:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター

小学校修了式

リハビリ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

小学校卒業式
中学校修了式

25 26 27 28 29 30 31
○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
１歳６ヵ月児・３歳児健診
（13:00 ～）
…健康管理センター

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00～21:00）
…健康管理センター

３月 くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。
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申
告
・
納
税
の
期
限
は
次
の
と

お
り
で
す
。
所
得
税
と
消
費
税
の

納
税
は
振
替
納
税
が
便
利
で
す
。

・
所　
得　
税
：
3
月
15
日
㈭

　

※
振
替
日
は
4
月
20
日
㈮

・
個
人
の
消
費
税
：
4
月
2
日
㈪

　

※
振
替
日
は
4
月
25
日
㈬

・
贈　
与　
税
：
3
月
15
日
㈭

○
「�

須
賀
川
税
務
署
の
平
成
29
年

分
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書

作
成
会
場
は
3
月
15
日
㈭
で

終
了
で
す
。」

時
間　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

場
所　
須
賀
川
市
産
業
会
館

※�

開
設
時
間
内
に
申
告
書
を
作
成

で
き
る
よ
う
、
午
後
３
時
前
の

ご
来
場
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

○�

確
定
申
告
は
自
宅
で
い
つ
で
も

作
成
で
き
る
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
が
便
利
で
す
。

　

�

作
成
し
た
申
告
書
は
、
ｅ

－

Ｔ

ａ
ｘ
で
そ
の
ま
ま
送
信
す
る

か
、
書
面
印
刷
し
郵
送
で
提
出

す
れ
ば
税
務
署
会
場
の
混
雑
と

も
無
縁
で
す
。

　

※�

郵
送
の
場
合
、
申
告
書
等
の

控
え
と
切
手
を
貼
付
し
た
返

信
用
封
筒
を
同
封
す
れ
ば
、

収
受
印
を
押
印
し
た
控
え
を

返
送
い
た
し
ま
す
。

問
須
賀
川
税
務
署

☎
０
２
４
８

－

７
５

－

２
１
９
４

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 

　

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を

支
え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税

務
署
等
に
お
い
て
、
調
査
・
徴
収
・

検
査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税
務
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

○
受
験
資
格 

１　

�

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者 

２　

�

平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

　

⑴�

大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

成
31
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者 

　

⑵�

人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者 

○
受
験
申
込
受
付
期
間 

　

平
成
30
年
３
月
30
日
㈮
か
ら

　

４
月
11
日
㈬
ま
で 

○
受
験
申
込
方
法 

　

�

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
と
す
る
。 

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　
（http://w

w
w

.jinji.go.jp/
�

saiyo/saiyo.htm

） 

○
第
１
次
試
験
日 

　

平
成
30
年
６
月
10
日
㈰

○
試
験
に
関
す
る
問
合
せ
先 

　

仙
台
国
税
局

　
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係 

　

☎
０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１

�

内
線
３
２
３
６ 

　

人
事
院
東
北
事
務
局

　

☎
０
２
２

－

２
２
１

－

２
０
２
２

くらしに役立つ
情　　報

� Information

町 の 人 口

住民基本台帳人口
１月 31日現在

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１
●教育委員会� ５３－３６５５
●公　民　館� ５３－２３０５
●ふるどのこども園� ５７－５７３６
●健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

お
知
ら
せ

世帯数 1,773 世帯（－１）

人　口 5,411 人　（－８）

男 2,657 人　（－４）

女 2,754 人　（－４）

ま
も
な
く
、
所
得
税
等
の

確
定
申
告
期
限
で
す
。

申
告
・
納
税
は
期
限
内
に

募
集

平
成
30
年
度 

国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ
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１月届出分

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

加藤ヨシ子さん 87 山 上 字 高 柄 木

水野　純一さん 84 松 川 字 横 川

本郷　イマさん 92 田 口 字 寺 前

水野クニエさん 92 大久田字下大久田

遠藤ヨシイさん 93 山 上 字 篠 久 保

国家公務員採用試験のお知らせ
　人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施い
たします。

試　験　名 申込受付期間 第1次試験日

総合職試験
（院卒者・大卒程度試験）

【インターネット】
３月30日㈮９：00~

４月９日㈪(受信有効）
４月29日㈰

一般職試験
（大卒程度試験）

【インターネット】
４月６日㈮９：00~

４月18日㈬（受信有効)
６月17日㈰

一般職試験 
 （高卒程度試験）

【インターネット】
６月18日㈪９：00~

６月27日㈬（受信有効)
９月２日㈰

　なお、申込方法や受験資格等の詳しい内容については、
人事院ホームページ又は下記にお問い合わせください。
� 問合せ先　人事院東北事務局　第二課試験係　　 

TEL　０２２－２２１－２０２２
� 人事院ホームページ　　　　　　　　
� http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職
員

に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

○
受
験
資
格 

１　

�

平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
及
び
平
成
31

年
３
月
ま
で
に
高
校
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者 

２　

�

人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者 

○
受
験
申
込
受
付
期
間 

　

平
成
30
年
６
月
18
日
㈪
か
ら

　

６
月
27
日
㈬
ま
で 

○
受
験
申
込
方
法 

　
�

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
と
す
る
。

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　
（http://w

w
w

.jinji.go.jp/
�

saiyo/saiyo.htm

）

○
第
１
次
試
験
日

　

平
成
30
年
９
月
２
日
㈰

○
試
験
に
関
す
る
問
合
せ
先 

　

仙
台
国
税
局

　
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係 

　

☎
０
２
２

－
２
６
３

－

１
１
１
１

�

内
線
３
２
３
６ 

　

人
事
院
東
北
事
務
局

　

☎
０
２
２

－

２
２
１

－

２
０
２
２

平
成
30
年
度 

国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

検察審査会制度を
ご 存 じ で す か？
　交通事故の被害に遭う、または、窃盗、
詐欺、傷害などの犯罪に巻き込まれた場合、
その犯人と目される者（被疑者）が処罰さ
れるためには、検察官が裁判所に被疑者の
処罰を求めること（起訴）が必要です。
　被疑者を起訴するかしないかは、すべて
検察官の判断に任されていることから、検
察官はミスのないように慎重に判断を行っ
ていますが、万が一判断を誤り、間違った
判断により、処罰すべき人を不起訴（処罰
を求めることをしない）にしてしまった
場合には、被疑者を裁判にかけることもで
きず，検察官の誤りを是正する手段がなく
なってしまします。
　そこで、検察官が不起訴にしたことが正
しかったかどうか（例えば、事件の捜査が
不十分であったり、事実の判断を誤ったり
していないかどうかなど）について、選挙
権を有する国民の中からくじで選ばれた
11 人の人々（検察審査員）が判断し、こ
れを検察官の仕事に国民の声を反映させ適
正な運営を図っていこうという制度が検察
審査会制度です。
　これまでに全国の検察審査会が審査した
事件数は 17 万件に上り、交通事故や窃盗
などの事件のほか、明石花火大会事件など
の社会の注目を集めた事件もあります。
　検察審査会の窓口では、申立ての相談を
行っています。

　詳しくは

郡山検察審査会事務局
☎ 024-932-5656 （代）

� までお問い合わせください。
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こども園　節分豆まきの会（２月２日）


