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の
助
け
合
い
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。
私
は
、
毎
日
の
役
割
分
担
と
し

て
、
布
団
た
た
み
や
皿
洗
い
の
手
伝
い

を
し
ま
し
た
。
妹
や
弟
も
手
伝
い
ま
し

た
。
お
手
伝
い
は
、
や
っ
て
い
く
う
ち

に
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
役
に
立
っ
て
い
る
と
思
う
と
苦
に

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
妹
が
誕
生
日
を

む
か
え
る
度
に
、
足
や
手
が
大
き
く

な
っ
て
、
ハ
イ
ハ
イ
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
言
葉
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
私
を
「
ね
ぇ
ね
。」
と
呼
ん
で
く

れ
る
の
が
、
と
っ
て
も
嬉
し
い
こ
と
で

し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
は
す
ご
い
と
感
じ

ま
す
。
た
と
え
ば
、
一
つ
を
覚
え
る

の
に
、
私
た
ち
は
、
何
回
も
繰
り
返

し
練
習
し
な
く
て
は
頭
に
入
っ
て
き
ま

せ
ん
が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、
言
葉
を
教
え

る
と
、
明
日
に
は
完
璧
に
覚
え
て
い
ま

す
。
時
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
イ

ラ
イ
ラ
し
て
怒
っ
て
し
ま
う
と
き
も
あ

り
ま
す
。
自
分
の
物
を
壊
さ
れ
た
り
、

ど
う
し
て
泣
い
て
い
る
の
か
分
か
ら
な

か
っ
た
り
、
こ
っ
ち
が
泣
き
た
く
な
り

ま
し
た
。
だ
け
ど
、
妹
が
い
る
か
ら
、

毎
日
が
ハ
ッ
ピ
ー
で
い
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
妹
が
で
き
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
子
育
て
の
厳
し
さ
や

温
か
さ
で
す
。
私
は
今
ま
で
、
こ
ん
な

に
大
変
だ
と
は
、
思
わ
な
か
っ
た
の
で

す
。
両
親
に
は
、
こ
れ
ま
で
育
て
て
く

れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
、
命
を
粗
末
に

し
な
い
で
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

も
し
、
周
り
に
虐
待
を
受
け
て
い

る
子
ど
も
が
い
た
ら
、
助
け
て
あ
げ

て
ほ
し
い
で
す
。
子
ど
も
は
、
力

を
持
っ
た
大
人
に
は
勝
て
な
い
の
で

す
。
子
育
て
を
し
て
い
る
人
達
が
、
か

わ
い
い
わ
が
子
の
成
長
を
喜
べ
な
い

ほ
ど
、
疲
れ
て
虐
待
し
て
し
ま
う
な

ら
、
心
の
支
え
と
な
っ
て
く
れ
る
人

が
一
人
で
も
い
れ
ば
い
い
の
で
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
こ
う
い
う
悲
し
い
事

に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
未
来

は
、
子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
が
笑
っ

て
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

友
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友
情
と
は
何
か
。
そ
れ
は
、
友
達
と

の
間
に
あ
る
、
相
手
に
対
す
る
思
い
や

り
の
気
持
ち
や
真
心
の
こ
と
だ
と
僕
は

思
い
ま
す
。

　

僕
は
こ
れ
ま
で
、
友
情
と
い
う
も
の

に
つ
い
て
深
く
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
友
達
と
の
つ
き

あ
い
で
も
、
友
情
と
い
っ
た
も
の
を
意

識
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

僕
は
も
と
も
と
、
み
ん
な
の
輪
の
中

に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
苦
手
で
、
ど
ち

ら
か
と
言
え
ば
一
人
で
自
分
の
ペ
ー
ス

で
生
活
す
る
方
が
気
が
楽
で
好
き
で
し

た
。
だ
か
ら
、
こ
れ
ま
で
は
、
友
情
を

意
識
す
る
ほ
ど
特
に
仲
の
良
い
友
達
が

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
僕
は
最
近

に
な
っ
て
、
友
情
の
大
切
さ
に
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。

　

僕
は
二
年
生
に
な
っ
て
か
ら
、
少
し

ず
つ
自
分
か
ら
友
達
に
話
し
か
け
る
よ

う
に
意
識
し
て
き
ま
し
た
。
す
る
と
、

友
達
も
僕
の
話
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
た

り
、
同
じ
話
題
で
盛
り
上
が
っ
た
り
す

る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
は
一
人
で

退
屈
だ
っ
た
昼
休
み
も
、
退
屈
で
は
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、
手
助
け
を
し
て
く
れ
た
り
、
試
合

が
あ
れ
ば
、
部
活
動
は
違
っ
て
も
応
援

し
て
く
れ
た
り
と
、
励
ま
さ
れ
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
僕
も

友
達
の
役
に
た
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

協
力
し
よ
う
と
意
識
し
て
生
活
す
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
積
極
的
に
自
分
か
ら
友
達

と
関
わ
る
よ
う
に
な
る
と
、
友
達
も
増

え
、
友
達
と
話
す
こ
と
が
楽
し
く
な

り
、
学
校
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
友
達
の
大
切
さ
に
気
付
い

て
か
ら
は
、
自
分
の
性
格
も
明
る
く

な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の

お
か
げ
で
、
以
前
よ
り
も
み
ん
な
と
も

ず
っ
と
話
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
み
ん
な
と
一
緒
に
遊
び
に
出
か
け

る
よ
う
な
機
会
も
増
え
、
全
て
が
良
い

方
向
に
向
か
っ
て
い
る
感
じ
が
し
て
、

と
て
も
楽
し
い
気
持
ち
で
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

『
友
情
は
楽
し
み
を
二
倍
に
し
、
悲
し

み
を
半
分
に
す
る
』
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
本
当
に
そ
の
と
お
り
で
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す
。
僕
は
、
ど
う
し
て
今
ま
で
友
情
の

大
切
さ
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う
と
、
今
に
な
っ
て
後
悔
し

て
い
ま
す
。

　

一
人
で
い
る
ほ
う
が
気
楽
だ
と
、
友

達
と
の
深
い
関
わ
り
を
避
け
て
い
た
時

間
が
も
っ
た
い
な
い
と
気
づ
き
ま
し

た
。

　

み
な
さ
ん
の
中
に
も
、
以
前
の
僕
の

よ
う
に
、
友
達
と
の
関
わ
り
を
避
け
て

い
る
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
退
屈

で
つ
ま
ら
な
い
気
持
ち
で
学
校
生
活
を

送
っ
て
い
る
人
が
も
し
い
た
ら
、
少
し

だ
け
勇
気
を
出
し
て
、
自
分
の
周
り
に

い
る
友
達
に
話
し
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

最
初
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
い

い
と
思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
の
話
で
も
、

部
活
の
こ
と
で
も
、
そ
う
す
れ
ば
、
友

情
と
い
う
も
の
が
ど
れ
だ
け
大
切
で
、

自
分
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
で
あ
る
か

が
わ
か
る
は
ず
で
す
。

　

自
分
が
相
手
を
思
い
や
れ
ば
、
相
手

も
思
い
や
り
を
返
し
て
く
れ
ま
す
。
真

心
で
接
す
れ
ば
理
解
し
合
え
ま
す
。
そ

れ
が
友
達
で
す
。

い
じ
め
に
つ
い
て
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み
な
さ
ん
は
、
い
じ
め
ら
れ
た
り
、

い
じ
め
を
見
た
り
、
あ
る
い
は
、
人
を

い
じ
め
て
し
ま
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

最
近
で
は
、
い
じ
め
が
原
因
で
自
殺

を
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を

テ
レ
ビ
な
ど
で
も
目
に
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

自
分
の
た
っ
た
一
つ
し
か
な
い
命
を

自
分
の
手
で
な
く
し
て
し
ま
う
ほ
ど
、

辛
い
い
じ
め
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

僕
た
ち
は
、
い
じ
め
と
言
う
と
、
何

か
暴
力
を
ふ
る
っ
た
り
、
脅
し
た
り

す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無

視
を
す
る
、
相
手
の
嫌
が
る
よ
う
な
こ

と
を
言
う
な
ど
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と

で
も
、「
相
手
が
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
」

と
感
じ
れ
ば
、
も
う
そ
れ
は
、
い
じ
め

で
す
。
自
分
で
は
、
遊
び
の
つ
も
り
、

か
ら
か
っ
て
い
た
だ
け
な
ど
と
、
簡
単

に
考
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
人
の
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

笑
っ
て
受
け
流
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

て
も
心
が
深
く
傷
つ
い
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
、
人
と
付
き
合
っ
て
い
く
上

で
は
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
、
冗
談
で

も
言
っ
て
い
い
こ
と
な
の
か
、
悪
い
こ

と
な
の
か
を
よ
く
考
え
て
生
活
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
も
い
じ
め
は
悪

い
こ
と
だ
か
ら
、
絶
対
に
し
て
は
い
け

な
い
と
、
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、
い
じ
め
は
な
か
な
か
な
く
な

り
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
い
じ
め
が
お
き
る
原
因
は
何

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

僕
た
ち
は
「
み
ん
な
同
じ
、
み
ん
な

一
緒
」
と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

だ
か
ら
人
と
違
っ
た
行
動
と
る
人

や
、
人
と
違
っ
た
考
え
を
強
く
主
張
す

る
人
な
ど
を
「
変
わ
っ
て
い
る
」
と

言
っ
て
は
じ
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
は
、
人
に
は
誰
で
も
苦
手

な
こ
と
や
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
そ
の
人
が
み
ん
な
よ
り

劣
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
取
り
上
げ
て
バ

カ
に
し
た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
も
み
ら

れ
ま
す
。
そ
う
し
た
人
と
の
違
い
を
認

め
な
い
こ
と
が
、
い
じ
め
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
僕
は
思
い
ま
す
。

　

人
は
も
と
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
顔

や
違
う
性
格
を
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て

の
人
が
同
じ
顔
や
考
え
方
を
し
て
い
る

の
な
ら
、
い
じ
め
は
起
こ
ら
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
人
が
い
る
か
ら
こ
そ
お
も
し
ろ

い
の
で
す
。
だ
か
ら
お
互
い
に
相
手
を

認
め
合
う
こ
と
が
、
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
が
、
も
し
い
じ
め
ら
れ
て

い
た
ら
誰
か
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
も
し
、
あ
る
い
は
み
な
さ
ん
が
い

じ
め
ら
れ
て
い
る
の
を
み
た
ら
、
ま
ず

と
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
自

分
が
止
め
た
り
し
た
ら
、
次
は
自
分
が

い
じ
め
ら
れ
て
し
ま
う
と
思
っ
て
、
勇

気
が
出
せ
な
い
な
ら
、
周
り
の
大
人
や

先
生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
達
が
き
ち
ん
と
い
じ
め
と
向
き

合
う
こ
と
で
、
悲
し
い
思
い
を
す
る
人

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
僕
は
思
い

ま
す
。
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み
な
さ
ん
は
、
今
ま
で
、
ど
れ
く
ら

い
自
分
の
意
見
を
伝
え
て
き
た
で
し
ょ

う
か
。
反
対
に
、
自
分
の
意
見
を
言
え

な
か
っ
た
、
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と

は
、
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
自
身
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
自

分
の
意
見
を
し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
は
、
少
な
い
気
が
し
ま

す
。
学
年
全
体
で
も
「
授
業
に
積
極
的

で
な
い
。」「
発
言
が
少
な
い
。」
と
い

う
課
題
点
が
、
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
て
自
分
の
意
見
を
伝

え
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
そ
の
理
由
を
考
え
て
み
ま
し

た
。
そ
れ
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
意
見
を
伝
え
る
事
が
、

物
事
を
よ
く
理
解
す
る
た
め
に
は
必

要
だ
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
授
業

で
は
、
意
見
を
発
表
す
る
場
面
が
多
く

あ
り
ま
す
。
言
葉
に
出
し
て
、
発
表
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
で
ど
れ
だ
け

そ
の
物
事
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
る
か

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
も

し
解
答
を
間
違
え
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
、「
次
は
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
よ

う
」
と
考
え
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
記
憶
に
焼
き
付
け
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

つ
ぎ
に
、
二
つ
目
の
理
由
は
、
自
分

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
だ
と
考
え
ま

す
。
例
え
ば
、
初
対
面
の
人
と
話
す

時
、
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
事
が
で

き
れ
ば
、「
こ
の
人
は
、
こ
う
考
え
て

い
る
の
だ
。」
と
、
自
分
を
よ
り
良
く

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

生
の
中
で
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
人
の

数
は
、
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

人
は
第
一
印
象
で
、
そ
の
人
の
印
象
が

決
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
意
見
を

上
手
に
伝
え
る
こ
と
は
、
人
間
関
係
を

築
く
う
え
で
大
切
で
あ
る
と
、
私
は
考

え
ま
し
た
。

　

私
は
、
今
ま
で
意
見
を
積
極
的
に
言

お
う
と
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

理
由
は
、「
誰
に
ど
う
思
わ
れ
る
か
」

が
不
安
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
ち
ょ
っ
と

違
う
か
な
？ 

私
は
、
こ
っ
ち
の
方
が

良
い
と
思
う
。
も
う
少
し
考
え
た
方

が
い
い
か
も
？ 

違
う
考
え
も
あ
る
の

で
は
な
い
か
な
。
な
ど
、
言
い
た
い
こ

と
は
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
声
に
出
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た

め
、
委
員
長
と
し
て
人
に
注
意
す
る
こ

と
も
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

授
業
中
の
発
言
も
、
他
の
人
が
発
言
す

る
か
ら
い
い
や
と
、
人
任
せ
に
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
場
を
、
お
と
な
し
く
や
り
過
ご
す
こ

と
は
簡
単
で
す
。
し
か
し
、
そ
こ
で
自

分
の
意
見
を
言
わ
な
け
れ
ば
物
事
が
進

ま
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
こ
と
が
そ

の
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま

す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
意
見
を
伝
え
ら

れ
ず
に
後
悔
す
る
時
が
来
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
自
分

の
意
見
を
言
う
こ
と
が
大
事
な
こ
と
だ

と
気
付
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
私
た
ち

は
、
入
試
の
面
接
や
高
校
生
活
、
社
会

に
出
て
か
ら
な
ど
、
自
分
の
意
見
を
伝

え
た
り
、
聞
い
た
り
す
る
場
面
が
、
多

く
な
り
ま
す
。
そ
の
時
に
、
自
分
の
言

葉
で
、
自
分
の
思
い
を
、
ど
れ
だ
け
う

ま
く
伝
え
ら
れ
る
か
が
、
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
意
見

を
伝
え
る
た
め
に
、
人
の
意
見
も
し
っ

か
り
聞
く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
、
自
分
の
意
見
を
伝
え
る

と
い
う
こ
と
を
、
少
し
意
識
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
友
人

の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
一

言
で
物
事
が
進
展
し
た
り
、
自
分
を
、

よ
り
知
っ
て
も
ら
う
、
き
っ
か
け
に

な
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
こ
れ
か
ら
、
今
ま
で
よ
り
積

極
的
に
発
言
し
た
り
、
意
見
を
伝
え
た

り
す
る
こ
と
で
、
生
活
を
よ
り
良
く
充

実
し
た
も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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「
今
」
の
自
分
を
見
つ
め
直
し
て

�
古
殿
中
学
校　

三
年
二
組　
　

�

矢　
内　
里　
菜

　
部
活
動
の
県
大
会
も
終
わ
り
、
い
よ

い
よ
受
験
勉
強
に
突
入
の
夏
休
み
、
の

は
ず
で
し
た
が
、
私
は
、
ど
う
し
て

も
、
や
る
気
が
出
な
く
て
、
夏
休
み
の

宿
題
や
受
験
勉
強
へ
の
取
り
組
み
が
、

ほ
と
ん
ど
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
と
か
夏
休
み
の
宿
題
を
提
出
し
、
八

月
・
九
月
の
実
力
テ
ス
ト
も
受
け
ま
し

た
が
、
い
つ
ま
で
も
、
こ
ん
な
だ
ら
だ

ら
し
た
生
活
を
続
け
て
い
れ
ば
、
志
望

校
に
は
合
格
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か

と
、
焦
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
私
は
、「
今
」
の
自
分
を

見
つ
め
直
し
て
、
自
分
に
足
り
な
い
も

の
は
何
か
、
今
、
何
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
を
考
え
、
受
験
に
向
か
っ

て
改
革
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
自
分
に
足
り
な
い
も
の
は

何
か
、
を
、
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

「
負
け
な
い
気
持
ち
」
で
す
。
私
は
、

自
分
専
用
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
い

ま
す
。
夏
休
み
に
入
る
前
に
は
、
自
分

か
ら
親
に
「
も
う
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
動

画
は
見
な
い
。」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
目
に
付
く
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

手
に
し
て
し
ま
い
、
未
だ
に
、
使
っ
て

い
ま
し
た
。
自
分
の
弱
い
気
持
ち
に
負

け
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
事
が

続
け
ば
、
き
っ
と
成
績
も
下
が
る
こ
と

は
、
目
に
見
え
て
い
ま
す
。
七
月
に
行

わ
れ
た
実
力
テ
ス
ト
で
は
、
五
教
科
の

合
計
が
、
今
ま
で
で
最
低
点
で
し
た
。

偏
差
値
も
、
過
去
最
低
で
し
た
。
テ
ス

ト
前
に
は
、
き
ち
ん
と
勉
強
し
て
い
た

つ
も
り
で
し
た
が
、
結
果
は
惨
敗
で
し

た
。
し
か
し
、
冷
静
に
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
勉
強
し
な
が
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
う
こ
と
も
あ
り
、
集
中
し
て
勉
強
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
う
す
う
す
、

ま
ず
い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
テ

ス
ト
の
結
果
が
悪
く
て
当
然
で
し
た
。

　

そ
れ
で
は
、
次
に
、
今
、
何
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
考
え
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
と
に
か
く
、
ひ
た
す
ら
勉
強

す
る
し
か
な
い
と
い
う
結
論
で
す
。
し

か
し
、
心
の
弱
い
私
は
、
ま
た
自
分

に
負
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
私
は
、
自
分
の
机
の
目
の

前
に
、
こ
ん
な
張
り
紙
を
し
ま
し
た
。

「
壁
と
い
う
の
は
、
で
き
る
人
に
し
か

や
っ
て
こ
な
い
。
超
え
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
る
人
に
し
か
、
や
っ
て
こ
な
い
。

だ
か
ら
、
壁
が
あ
る
と
き
は
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
っ
て
い
る
。」
と
い
う
言
葉
で

す
。
こ
れ
は
、
あ
の
イ
チ
ロ
ー
選
手
の

言
葉
で
す
。
さ
ら
に
も
う
ひ
と
つ
、
ピ

カ
ソ
の
「
で
き
る
と
思
え
ば
で
き
る
。

で
き
な
い
と
思
え
ば
で
き
な
い
。
こ
れ

は
ゆ
る
ぎ
な
い
、
絶
対
的
な
法
則
で
あ

る
。」
と
い
う
言
葉
で
す
。
こ
の
二
つ

の
言
葉
は
、
ど
ち
ら
も
強
い
気
持
ち
が

表
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
「
志
望

校
に
合
格
し
た
い
。」「
己
に
負
け
な

い
。」
と
い
う
、
私
の
決
意
を
後
押
し

し
て
く
れ
る
言
葉
で
す
。
し
か
し
、
今

の
私
に
は
、
壁
が
や
っ
て
く
る
ほ
ど
、

勉
強
し
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

誘
惑
に
負
け
る
こ
と
な
く
、
勉
強
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
言
葉
に
は
、
諦
め
な
い

気
持
ち
も
表
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

今
の
私
は
、
勉
強
し
て
い
る
と
き
分
か

ら
な
い
問
題
に
ぶ
つ
か
る
と
、
す
ぐ
に

「
解
け
な
い
。」
と
諦
め
て
し
ま
う
方
が

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
解

け
る
問
題
だ
け
勉
強
し
て
い
て
も
、
テ

ス
ト
で
良
い
結
果
が
で
な
い
の
は
当
た

り
前
の
事
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
で
き
な
い
問
題
も
、
必
ず
で
き

る
と
信
じ
て
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
ら
、

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
絶
対
乗
り
越
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

受
験
生
の
中
に
は
、
自
覚
を
し
っ
か

り
持
て
て
い
る
人
、
ま
た
、
私
と
同
じ

よ
う
に
持
て
て
い
な
い
人
が
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
私
の

よ
う
に
、
今
の
自
分
を
変
え
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
時
は
、
一
度
立
ち
止
ま
り
、
自
分

の
弱
点
と
向
き
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
目

標
の
、
そ
の
頂
上
ま
で
の
道
の
り
を
、

も
う
一
度
考
え
て
み
る
と
良
い
と
思
い

ま
す
。
私
は
、
今
の
自
分
を
見
つ
め
直

し
、
自
分
に
何
が
足
り
な
い
か
、
何
を

す
べ
き
か
な
ど
、
自
分
の
悪
い
点
を
、

き
ち
ん
と
把
握
し
ま
し
た
。
今
か
ら
で

も
遅
く
な
い
と
信
じ
ま
す
。
頂
上
ま
で

の
道
の
り
を
一
歩
一
歩
確
実
に
歩
い
て

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

��

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
お
り
ま
す
）
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文
化
芸
術
鑑
賞

演
劇
「
母
と
惑
星
に
つ
い
て
、

�
お
よ
び
自
転
す
る
女
た
ち
の
記
録
」

�
芳
根　
京
子
・
鈴
木　
　
杏
・
田
畑　
智
子
・
キ
ム
ラ
緑
子　
他　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
れ
か
ら
は
、
私
を
生
き
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
キ
ャ
ス
ト
を
含
め
た
、
実
力
派
女
優
４
人
の
豪
華
共
演

◆
日　
　
時　
平
成
31
年
３
月
23
日
㈯

　
　
　
　
　
　

午
前
７
時
30
分　

公
民
館
出
発
、
午
後
８
時
頃
帰
着
予
定

◆
場　
　
所　
紀
伊
国
屋
ホ
ー
ル
（
東
京
都
新
宿
区
）

◆
対　
　
象　
町
内
成
人　

先
着
19
人

◆
参
加
費　
８
、５
０
０
円

　
　
　
　
　
　

※�

チ
ケ
ッ
ト
代
（
全
席
指
定
）
昼
食
代
別

◆
申
込
期
間　
２
月
５
日
㈫　

午
前
９
時
か
ら
２
月
８
日
㈮　

午
後
５
時
ま
で

　
　
　
　
　
　

19
人
の
申
込
に
て
締
め
切
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

参
加
費
は
申
込
期
間
内
に
公
民
館
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先　
町
公
民
館　

☎
５
３

－

２
３
０
５

参
加
者

募
　
集

自宅でも楽しめるラテアートの作り方、コツ、コーヒーの淹れ方を学んでみませんか？

日本バリスタ協会　認定バリスタ　橘芳昌さんを講師に呼んで教えていただきます。

初心者の方も大歓迎です！！！

日 に ち　　平成31年３月５日㈫、12日㈫　ラテアート＆コーヒー作り

時　　間　　19：00 ～ 21：00

場　　所　　町公民館　調理室　

対　　象　　一般成人

募集人数　　10人程度

参 加 費　　300円（一回の参加料）

申込期間　　２月18日㈪まで

申 込 先　　町公民館　☎５３－２３０５

大人の趣味発見講座
ラテアート＆コーヒー作り教室
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「
コ
コ
ア
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです

物語と音楽の融合、絵おと芝居開催！

　12月22日㈯、町公民館で読み聞かせ会「あのね」による第３回お話しの絵コンクール表彰式及
び紙芝居「犬仏山」の朗読会、そしてフルート、篠笛等の奏者である佐藤真由さん、ハープ奏者
の東海林悦子さんの音楽による「絵おと芝居」などが開催されました。
　今回は、紙芝居「犬仏山」、「保原もも太郎伝説」、「あんばさま」、「たぬきの孝行話」の４作品
が上演され、多くの方にお越しいただきました。
　また、紙芝居会の前にはお話しの絵コンクールの表彰式があり、子供たちが町長、教育長、文
化協会長、地域おこし協力隊長からそれぞれ表彰を受けました。
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ちゃ

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
④お子さんに何かひとことお願いします！！

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

水野　里
り さ
彩ちゃん

（保護者：貴寛さん）
松川字新桑原

①�おままごと、お絵かき、
ごっこ遊び

②�おかし、ヨーグルト、
めん

③�ねるまえのハミガキ

④�元気に育って、優しい
お姉ちゃんになってね!!

ピーマンの豆腐詰め

一人分の栄養価…45kcal
　たんぱく質 2.4g　カルシウム 37mg　食塩相当量 0.3g

今月の献立

作　り　方
❶�ピーマンを縦２つに切り、中の種を取り除き、軽
く水洗いして、ペーパー等で水をよく拭き取る。
❷�Ａの材料をよく混ぜ合せ、❶のピーマンに詰める。
❸�ごま油で、軽く焦げ目がつくまで、焼きます。
　※�フライパン、グリル、オーブン、オーブントース
ター等、お好みの器具で焼いてください。

　※�野菜も、お好みの野菜に変更（アレンジ）しても
良いと思います。

材　料（１人分）

・ピーマン
　� 30～60g(1個）
　Ａ
・人参����  5.0g
・乾燥芽ひじき��  0.5g
・木綿豆腐�� 30～40g
・かたくり粉
　� 1～2g（好みで調整）

・鶏がらスープの素
　　����� 0.5g
・塩�����  0.3g
・コショ一��  適量

・ごま油
　�� 1～2g（適量）

＊�ピーマンの肉詰めは、ご存じの方が多いと思いますが、少しヘルシー
にアレンジして豆腐と野菜を詰めたメニューです。

＝ピーマンの栄養＝
　ビタミンＣが豊富で、風邪予防・疲労回復・肌荒れに効果があります。また、抗発ガン・免疫賦活作用、視
力・皮膚の健康維持等の働きがあるビタミンＡが体内で変換されるカロテンも豊富です。ピーマンの苦みはポ
リフェノールの一種「クエルシトリン」にピーマン特有の臭いが加わって感じるものです。なす科の唐辛子属
の野菜で、ハウス栽培が安定している為、一年中出荷されていますが、路地物は、６月～９月（夏）が旬です。
赤や黄色のパプリカは、青ピーマンよりビタミンＣ・Ａや他の栄養素も多く含まれています。
� （特別養護老人ホーム　ふるどの荘　管理栄養士　近内　由香 さん）

藁谷　丈
たける
翔くん

（保護者：あおいさん）
論田字川入

①�ショベルカーやミニカー
などの乗り物

　�おままごとやごっこあそび

②�ぶどう、りんご、きんぴ
ら、うどん、ハンバーグ

③�甘い物を食べた後には
すぐに歯みがきをする。

　仕上げみがきを必ずする。

④�優しくて甘えんぼうのた
けちゃん、大好きだよ♡
これからもたくさん遊ん
で大きくなってね！
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　２月！ここからが寒さの本番ですね。僕は凍った道に
ハラハラしながら活動しています。
　ところでみなさん、町の食べ物屋さんは知っています
か？と質問すると意外と知らなかったり、知っていても
行ったことはないお店もあるのではないでしょうか？町
でお話を聞いているとそのような意見を聞くことがあり
ます。そこで町の食べ物屋さんをスタンプラリーで知っ
てもらおうと思いました。町の食べ物屋さんに協力して
頂いて開催します！寒いから！冬だからこそ！町内のあ
たたかいお食事処を巡る「馬杉スタンプラリー」です。
古殿町のシンボルである馬と杉を、「美味しい」の意味の
ウマすぎに掛け合わせました。
　ということで、１月はスタンプラリー開催の準備をせ
かせかと進めていました。お店の外観とお料理の写真を
とったり、スタンプ台紙のデザインを考えたり、スタン
プの作成に取りかかりました。スタンプラリーの流れは以下の通りです。
①�町役場や道の駅などでスタンプ台紙をお受け取り下さい。
②�スタンプラリー対象商品に指定されたお店ごとのオススメの一品をご注文下さい。
③�スタンプを４つ集めたらアンケートに答えておふくろ
の駅でお食事券と交換です！

　スタンプラリーは２月中旬に開始予定です。

　町内に住んでいてもなかなか町のご飯屋さんは知らな
いもの。是非、これを機に今まで行ったことのなかった
お店に足を運んでみてはいかがでしょうか～？

寒い冬には馬
ウマ

杉
スギ

スタンプラリー !

－ 鈴木翔瑛の地域おこし協力隊通信 － vol.9

日々の活動を Facebook
にてお知らせしていますの
で、是非右記ＱＲコードに
てご覧ください。

↑このロゴが目印です！

　平成30年度も６月から「ふるどの健康ポイント事業」を開始しており
ますが、毎日の健康への取り組みや運動習慣、食習慣等においてふくし
ま健民カードにチャレンジしている素敵な方をご紹介します。
　松川字横川の水野丈子さんは日々のウォーキング、健康管理センター
やプールで運動をされ、毎日を健やかに過ごされています。その健康活
動を記録し、ふくしま健民カードのポイントが貯まり、ふくしま健民
カードのプレゼントキャンペーンに当選しました。水野さんは、｢これ
からも楽しみながら運動を続けていきたい。｣と話されています。
　今年度のこの事業の健康行動の実行期間は３月１日㈮までとなってい
ます。残りわずかな期間ですが、みなさんもポイントを貯めて、健康的
な習慣を身につけ、素敵な商品をゲットしましょう。 松川字横川　水野　丈子さん

―ポイント獲得の例―
健診　1,000ポイント、がん検診　500ポイント
健康管理センターや公民館の教室に参加
　　　４回参加で、500ポイント
毎日の健康行動(体重・血圧測定、歯磨等)
１ヶ月続けると1,000 ～ 2,000ポイント

これらを合計して3,000ポイント貯まると
ノーマルカードがもらえます。

不明な点は古殿町健康管理センター
（☎53-4038）まで問い合わせください。

にチャレンジ！
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地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区
　仙石、鎌田、田口、竹貫、
　上松川、下松川

14日㈭
28日㈭

７日㈭
21日㈭

Ｂ
地
区
　下山上、上山上、論田、
　大久田

７日㈭
21日㈭

14日㈭
28日㈭

成人者豊國酒造見学（１月13日）

２月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

27 28 29 30 31 １ ２

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
元気はつらつ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00～ 21:00）

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

10 11 12 13 14 15 16

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

元気はつらつ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00～ 21:00）

離乳食教室
（９:30 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
…健康管理センター
３カ月児健診・脱臼検診
（13:00 ～）
…石川町保健センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

17 18 19 20 21 22 23

○医 角田内科医院
　（浅川町）
☎ 36-2067

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
元気はつらつ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

乳児相談（9:30 ～）
（5カ月児・10カ月児）
こども歯科クリニック
１歳６ヵ月児・３歳児健診
（13:00 ～）
…健康管理センター
運動指導室開放日
（18:00～ 21:00）

すくすく教室
（10:00 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

24 25 26 27 28

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
元気はつらつ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター
納税日
国民健康保険税（8期）
固定資産税（4期）

運動指導室開放日
（18:00～ 21:00）

母親学級
（9:30 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
…健康管理センター
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○�確定申告は自宅でいつでも作成できる、国税庁ホーム
ページの「確定申告書等作成コーナー」が便利です。

　作成した申告書は、ｅ－Ｔａｘでそのまま送信するか、書面印刷

し郵送で提出すれば税務署会場の混雑とも無縁です。

　「確定申告書等作成コーナー」はスマートフォン・タブレットでも

ご利用いただけます。

　※�郵送の場合、申告書等の控えと切手を貼付した返信用封筒を同

封すれば、収受印を押印した控えを返送いたします。

○�「須賀川税務署の平成30年分所得税等の確定申告書　
作成会場は2月18日㈪スタートです。」

　開設期間　２月 18 日㈪～３月 15 日㈮　　※土日を除く

　開設時間　午前 9時～午後 4時

　場　　所　須賀川市産業会館

　※�開設時間内に申告書を作成できるよう、午後３時前のご来場に

ご協力願います。

　※�税務署庁舎では作成済みの申告書の提出のみ受付けます。確定

申告書作成会場は設置していません。

　※�確定申告書の提出に当たっては、マイナンバーの記載と本人確

認書類（マイナンバーカードまたは通知カード＋免許証等）の

提示又は写しの添付が必要です。

○�「納税は口座振替、還付金の受取りは口座振込で。」

　・「申告所得税及び復興特別所得税」

　　納期限：3月 15 日㈮　⇒　振替日は 4月 22 日㈪

　・「消費税及び地方消費税（個人事業者）」

　　納期限：4月 1 日㈪　⇒　振替日は 4月 24 日㈬

　※�振替納税を希望する方は、納期限までに税務署への届出が必要

です。

　※還付金受取口座は、本人名義に限ります。

問合せ先　須賀川税務署　☎０２４８－７５－２１９４

くらしに役立つ
情　　報

� Information

町 の 人 口

住民基本台帳人口
12 月 31 日現在

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１
●教育委員会� ５３－３６５５
●公　民　館� ５３－２３０５
●ふるどのこども園� ５７－５７３６
●健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

世帯数 1,767 世帯（－５）

人　口 5,307 人　（－11）

男 2,611 人　（－３）

女 2,696 人　（－８）

お知らせ

須賀川税務署からのお知らせ
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桐
きりゅう
生恵

けいいちろう
一郎くん

　　松川字西渡　　
（政一さん、恵美さん）

佐
さ
河
がわ
　耀

よう
太
た
くん

　　松川字小名沢　
（好則さん、真衣子さん）

氏名・住所・保護者

こんにちは赤ちゃん

町税等の納入は、
口座振替が大変便利です！
　口座振替は、自動的にあなたの預貯金口座から
振り替えて納めることができる便利な制度です。手
続きは簡単で、一度申込みをすると翌年度以降も
継続されます。納付には、安心・確実・便利な口
座振替をぜひご利用ください。
　ご希望の方は、役場住民税務課または町内金融
機関にある申請用紙に必要事項を記入の上、通帳
印を押印して希望の金融機関へお申込みください。

　なお、口座振替の可能な金融機関は次のとおり
です。

●大東銀行全支店・本店

●須賀川信用金庫全支店・本店

●夢みなみ農協全支店・本店

●�古殿郵便局ほか東北６県内のゆうちょ銀行
　及び郵便局

●東邦銀行全支店・本店

●東北労働金庫全支店・本店

　また、町税以外にも次の使用料等が口座振替で
きます。

●後期高齢者医療保険料　●介護保険料

●学校・こども園給食費　●保育料

●住宅使用料　●水道料

●農業集落排水使用料

●児童クラブ利用負担金

安心…��納入のために現金を持ち歩く必要が
ありません。

確実…うっかり納め忘れる心配がありません。

便利…�納期のたびに、金融機関等にお出か
けになる手間が省けます。

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

渡邉たみ子さん 89 竹 貫 字 千 足

佐藤　ミヨさん 96 論田字戸野内

小濵　重則さん 60 松川字小名沢

渡邉　春夫さん 83 論田字上鵰巣

水野　忠一さん 67 大久田字有実

小平　武文さん 90 論田字野出坊

大竹　　傳さん 82 松川字滝ノ平

　天皇の即位に際し、国民全員で祝福する
ため即位の日及び即位礼正殿の儀が行われ
る日が休日（祝日扱い）となります。
　具体的には、天皇の即位の日（２０１９年５
月１日）及び即位礼正殿の儀が行われる日
（２０１９年１０月２２日）が休日となります。ま
た、４月３０日及び５月２日は国民の休日の間に
挟まれているため、４月３０日及び５月２日も祝日
法により休日となります。

天皇の即位の日及び
即位礼正殿の儀の行われる日が
休日となります

4/29 30 5/1 5/2 5/3
昭和の日 休 日 天皇の即位の日 休 日 憲法記念日
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成人者代表の青栁亮汰さん

成人者代表の湯澤祐希枝さん 記念品目録を読み上げる水野文慎さん

平成31年
古殿町成人式

新
成
人

�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


