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平成30年

第43回
体育賞顕彰式

　

町
体
育
協
会
主
催
の
第
43
回
古
殿

町
体
育
賞
顕
彰
式
が
２
月
21
日
㈭
、

町
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
各
種
体
育
競
技
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
選
手
た
ち
に
、
矢
内
光
義

体
育
協
会
長
よ
り
表
彰
状
と
盾
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
、
生
田
目
汐

織
さ
ん
が
、
関
係
者
へ
の
感
謝
の
こ

と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

受
賞
者
紹
介
（
敬
称
略
）

特
別
賞

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▪�

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
Ｕ
18
日
本
代
表
チ
ー
ム

第
26
回
日
・
韓
・
中
ジ
ュ
ニ
ア
交
流
競
技
会
出
場

　
生
田
目
汐
織
（
郡
山
商
高
３
年
）

体
育
賞

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▪�

東
北
電
力
旗
第
31
回

　

東
北
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
優
勝

　
水
野
　
梨
音
（
古
殿
小
２
年
）

　
佐
川
　
胤
美
（
古
殿
小
２
年
）

　
望
月
　
陽
織
（
古
殿
小
４
年
）

　
矢
内
　
優
菜
（
古
殿
小
４
年
）

　
大
樂
　
歩
未
（
古
殿
小
５
年
）

　
木
戸
　
綾
乃
（
古
殿
小
５
年
）

　
吉
田
　
瑠
々
（
古
殿
小
５
年
）

　
有
賀
　
花
梨
（
古
殿
小
６
年
）

　
半
澤
　
玲
愛
（
古
殿
小
６
年
）

　
大
樂
　
美
朝
（
古
殿
小
６
年
）

　
穂
積
　
美
桜
（
古
殿
小
６
年
）

　
穂
積
　
美
咲
（
古
殿
小
６
年
）

▪�

第
61
回
福
島
県
中
学
校
体
育
大
会　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
優
勝

　
橋
本
　
　
蓮
（
古
殿
中
１
年
）

　
岡
部
　
　
梓
（
古
殿
中
１
年
）

　
吉
田
　
璃
音
（
古
殿
中
１
年
）

　
本
郷
　
愛
生
（
古
殿
中
２
年
）

　
渡
辺
　
琳
香
（
古
殿
中
２
年
）

　
水
野
　
愛
里
（
古
殿
中
２
年
）

　
森
　
　
悠
妃
（
古
殿
中
２
年
）

　
髙
橋
柚
木
乃
（
古
殿
中
３
年
）

　
小
濵
　
涼
乃
（
古
殿
中
３
年
）

　
渡
辺
　
琉
楓
（
古
殿
中
３
年
）

　
長
倉
未
桜
季
（
古
殿
中
３
年
）

　
大
山
　
　
碧
（
古
殿
中
３
年
）

▪�

第
31
回
都
道
府
県
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
出
場

　
渡
邉
　
和
希
（
古
殿
中
３
年
）

　
菅
生
　
萌
寧
（
古
殿
中
３
年
）

○
フ
ッ
ト
サ
ル

▪�

Ｊ
Ｆ
Ａ
第
24
回
全
日
本
Ｕ
15
フ
ッ
ト
サ
ル

選
手
権
大
会
東
北
大
会
出
場

　
野
崎
　
太
輝
（
古
殿
中
３
年
）

○
テ
ニ
ス

▪�

第
25
回
東
北
秋
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

兼
中
牟
田
杯
全
国
選
抜
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

東
北
予
選
会
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
出
場

　
佐
々
木
　
啓
（
石
川
義
塾
中
２
年
）

○
柔
道

▪�

第
68
回
東
北
高
等
学
校
柔
道
大
会
出
場

　
渡
辺
　
陽
介
（
学
法
石
川
高
１
年
）

▪�

第
40
回
内
閣
総
理
大
臣
杯
争
奪

　
全
国
高
等
学
校
柔
道
選
手
権
大
会
東
北
大
会
出
場

　
渡
辺
　
望
未
（
学
法
石
川
高
２
年
）

○
自
転
車

▪�

第
52
回
福
島
県
高
等
学
校

　

新
人
体
育
大
会
自
転
車
競
技

　

４
km
チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
優
勝

　
渡
邉
　
燈
希
（
学
法
石
川
高
２
年
）

▪�

第
73
回
国
民
体
育
大
会
自
転
車
競
技
会

　

４
km
チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
６
位

　
緑
川
　
竣
一
（
学
法
石
川
高
教
諭
）

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

▪�

第
64
回
福
島
県
高
等
学
校
体
育
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
優
勝

　
矢
内
　
美
優
（
学
法
石
川
高
２
年
）

　
曽
根
　
彩
乃
（
学
法
石
川
高
２
年
）

○
野
球

▪�

第
100
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権　

記
念
大
会
出
場

　
大
山
　
　
樹
（
仙
台
育
英
高
３
年
）

○
陸
上

▪�

第
102
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

女
子
走
高
跳
出
場

　
鎌
田
ほ
の
か
（
日
本
女
子
体
育
大
１
年
）

○
卓
球

▪�

第
53
回
全
国
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会

卓
球
競
技
女
子
団
体
優
勝

　

渡
邉
　
順
子
（
福
島
高
専
１
年
）

　

岡
部
あ
ゆ
み
（
福
島
高
専
４
年
）

▪�
第
52
回
全
日
本
社
会
人
卓
球
選
手
権
大
会

シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
出
場

　

渡
邉
　
美
波
（
常
陽
銀
行
）

○
弓
道

▪
第
17
回
東
北
弓
道
選
手
権
大
会
出
場

　

永
沼
　
祥
二
（
永
沼
歯
科
医
院
）
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図書館からの
� お知らせ
４月より日曜日も開館します！
開館時間については下記の通りです。

午前10時から午後４時まで
※�臨時に休館する場合も
あります。

皆様のご来館お待ちして
おります。

スポーツ教室閉講式

歴史に興味のある方、いっしょに学びませんか？

日　　時　５月から３月まで
　　　　　（詳細は受講者に通知します）

対　　象　成人

内　　容　�町内のお堂めぐり、古殿町の史跡に
ついて、新しい町史の説明、県内の
歴史についてなど。町内外への移動
研修も予定。

参 加 費　無料
　　　　　（移動研修にかかる費用は自己負担）

申込期間　５月10日㈮まで

申 込 先　町公民館　☎５３－２３０５

歴史教室　参加者募集歴史教室　参加者募集

　柔道教室、ミニバスケットボール教室・剣道教室
の閉講式を２月25日㈪、３月15日㈮にそれぞれ行い
ました。閉講式では公民館長から修了証が授与され、
各教室の代表者が受け取りました。その後、指導者
の方、保護者の方から「１年間お疲れ様でした。自
分の反省点を見つけて、改善できるようにこれから
も頑張ってください。」とあいさつがありました。ス
ポーツ教室は今年度も開講予定です。皆さんの参加
をお待ちしております。

　１月16日・23日、 ３ 月 ５日・12日
（いずれも火曜日）に町公民館調理室に
おいてラテアート＆コーヒー作り教室
が行われました。講師には日本バリス
タ協会認定バリスタ、橘芳昌さんをお
招きし、エスプレッソの上に描くラテ
アートや豆の焙煎方法、おいしいコー
ヒーの淹れ方などを教えていただきま
した。参加者達は苦戦しながらも先生
のアドバイスを受け上手に描いていま
した。

大人の趣味発見講座
ラテアート＆
コーヒー作り教室

柔道教室閉講式

ミニバスケットボール教室・剣道教室閉講式ラテアートを真剣に描く様子
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防
災
行
政
無
線「
戸
別
受
信
機
」の
更
新（
設
置
）を
実
施
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
運
用
開
始
か
ら
20
年
経
っ
た
防
災
行
政
無
線
を
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
、
デ

ジ
タ
ル
に
す
る
工
事
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
親
局
・
屋
外
子
局
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）

の
整
備
と
合
わ
せ
、
戸
別
受
信
機
も
デ
ジ
タ
ル
対
応
の
機
器
に
更
新
い
た
し
ま
す
。

　
５
月
中
旬
頃
か
ら
順
次
、
請
負
業
者
が
各
戸
訪

問
し
、
戸
別
受
信
機
の
更
新
（
設
置
）
作
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
防
災
意
識
の
向
上
に
も
つ
な
が

り
、
町
の
発
信
す
る
情
報
を
入
手
す
る
手
段
に
も

な
り
ま
す
の
で
戸
別
受
信
機
の
設
置
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆�

戸
別
受
信
機
か
ら
は
緊
急
時
と
通
常
時

の
放
送
が
流
れ
ま
す
。

◆
緊
急
時
の
放
送

・�

火
災
発
生
時
及
び
災
害
時
の
避
難
指
示
、
避
難

勧
告
等
人
命
に
関
す
る
情
報
。

・�

全
国
瞬
時
情
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ-

ア
ラ
ー
ト
）
に

よ
る
緊
急
情
報
。

・
そ
の
他
の
緊
急
事
態
に
関
す
る
情
報
。

◆
通
常
時
の
放
送

・
行
政
連
絡
な
ど
に
関
す
る
情
報
。

・�

防
災
、
交
通
、
防
犯
、
予
防
消
防
等
に
関
す
る

情
報
。

（防災無線用戸別受信機）

◇
い
く
ら
か
か
る
の
？

　
・
戸
別
受
信
機
本
体
、
屋
外
ア
ン
テ
ナ
と
も
無
料
で
設
置
い
た
し
ま
す
。

◇
設
置
は
だ
れ
が
す
る
の
？

　
・
工
事
請
負
業
者
が
設
置
に
伺
い
ま
す
。

　
　
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
）

　
　
＊
電
源
コ
ン
セ
ン
ト
が
必
要
で
す
。

◇
日
常
の
管
理
は
？

　
・
故
障
し
な
い
限
り
、
日
常
の
管
理
は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
操
作
方
法
は
難
し
い
の
？

　
・
電
源
が
入
っ
て
い
れ
ば
、
自
動
的
に
放
送
を
受
信
い
た
し
ま
す
。

　
　
＊�

通
常
は
家
庭
用
電
源
で
動
作
い
た
し
ま
す
。
停
電
時
に
は
乾
電

池
で
動
作
し
ま
す
の
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
乾
電
池
を
入

れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
＊�

音
量
は
各
自
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。
緊
急
時
に
は
最
大
音
量
で

放
送
が
流
れ
る
よ
う
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
何
台
設
置
で
き
る
の
？

　
・
一
世
帯
一
個
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
　
＊�
同
一
敷
地
内
に
住
宅
二
戸
あ
る
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
に
設
置
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
事
業
所
（
事
務
所
）
等
へ
の
設
置

も
可
能
で
す
。
設
置
業
者
が
伺
っ
た
際
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

戸
別
受
信
機　
Ｑ 

＆ 

Ａ
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◇５月中旬頃から取付けを開始。
　・役場（親局）整備完了後順次取付けに伺います。

◇�請負業者（パナソニックシステムソリューションズジャパン(株)が訪問し更新
（設置）します。（身分証携帯）
　・�不在の場合は、不在表を置いていきます。再度訪問日程を調整させていただき

ます。

◇電波状況により外部アンテナの設置が必要になる場合があります。（下図参照）

【注意事項】
　・壁掛けの場合は、２～３箇所ネジ穴を開けることになります。

　・�電波受信状態により、外部アンテナが必要となる場合があります。その場合、
一部壁に穴を開けて配線することもあります。

　・�コードレス電話機、ＦＡＸ、電子レンジ、テレビ、パソコンなどの近くには取
付けできません。

※�電波状態によって外部アンテナ（ダイポールまたは３素子）が必要
になる場合があります。

　その場合、一部壁に穴を開けて配線することもあります。

外部アンテナ（ダイポール）
※�外部アンテナ（３素子）が必要な場合は
別途ポールの建柱が必要になります。

戸別受信機

外部アンテナ
（ダイポール）
取付イメージ

戸別受信機設置について
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防
災
行
政
無
線
と
は

　

防
災
行
政
無
線
は
、
県
及
び
市
町
村
が
「
地
域
防
災
計
画
」
に
基
づ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
け
る
防
災
、
応
急
救
助
、
災
害
復
旧
に
関
す
る
業
務
に
使

用
す
る
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
、
併
せ
て
、
平
常
時
に
は
一
般
行
政
事
務
に
使
用
で
き
る
無
線
局
で
す
。　
　

　

今
回
、
町
が
整
備
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
は
、
デ
ジ
タ
ル
方
式
で
あ
り
、
屋
外
拡
声
器
や
戸
別
受
信
機
を
介
し
て
、
町
役
場
か
ら
住
民
等
に
対
し
て
直

接
・
同
時
に
防
災
情
報
や
行
政
情
報
を
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
と
な
り
ま
す
。
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町
で
は
、
今
年
か
ら
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
ア
プ
リ
」
を
活
用
し
た

防
災
情
報
発
信
等
に
関
し
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と
協
定
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
災
害
発
生
時
や
台
風
接
近
時
な
ど
に
、
避
難
所
の
開
設
状
況
や
注

意
喚
起
の
情
報
を
配
信
し
て
い
く
予
定
で
す
。

「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
ア
プ
リ
」（
無
料
）と
は
？

　
設
定
し
た
地
域
や
現
在
地
の
緊
急
地
震
速
報
や

国
民
保
護
情
報
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）、
豪
雨
予
報
津

波
予
報
な
ど
の
防
災
に
関
す
る
速
報
を
通
知
す
る

ア
プ
リ
で
す
。

　
身
の
安
全
を
守
る
た
め
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

「Yahoo!防災速報アプリ」を活用した防災情報の配信開始

問合せ先　古殿町役場　生活福祉課
　　　　　TEL　５３－４６１６

ＱＲコード

アプリ紹介 ｉＯＳ Android



2019. ４. １ 広 報　　　　　　　20

受けよう!

　あなたは、5年後、10年後、何をしていたいですか？あなたの「したい」「なりたい」
を実現させるためには「健康」が基盤になります。今の自分を知るために、健診（検
診）を受けましょう。

特 定 健 診  ・ が ん 検 診

こんな方いませんか？

自覚症状がないうちに体の中では病魔が進行していることがあります。
健康だからこそ、年に１度は特定健診・がん検診を受けましょう！

特定健診は1,000円、がん検診は１種類につき、500円～ 1,300円で
受けることができます。もし、糖尿病になった場合、年間４万～ 13
万円の治療費がかかります。大腸がんで手術が必要になった場合、手
術した１年間で12万～ 48万円の治療費がかかります。早期に発見で
き、内視鏡での治療が可能であれば治療費も安く済みます。健診を受
けることが一番経済的だと思いませんか？

健診を毎年受けている方も、今までは受けていなかった方も…健診会場でお待ちしています!!

特定健診・がん検診は年に１度、長くても１時間程度で終わ
ります。しかし、病気で定期的に通院や入院が必要になって
しまった場合、仕事を休むことになったり、普段の生活を送
る時間が短くなってしまいます。

健康だから
必要ない！

お金を
かけたくない！

健診に行く
時間がない！

５月の住民健診の受け方は５月１日号の行政だよりをご覧ください。

平成31年度  古殿町がんばる地域活性化支援事業
事業を検討している団体は、まずはお電話でご相談を 総務課企画推進係　☎53-4611

事　　　業　　　概　　　要
対 象 者 行政区や地区公民館、地域の任意団体等（子供会や青年団、まちづくり団体など）

対 象 事 業 ●地域の活性化を図る事業　　　　　　●伝統文化を継承していくための事業
●新たなブランド力を創出する事業　　●地域のイメージアップを図る事業

補 助 金 額 上限15万円
募 集 期 間 随時受付
事 業 認 定 応募のあった事業の中から審査を行い事業の認定をします。

応 募 方 法 「古殿町がんばる地域活性化支援事業補助金交付要綱」に規定する関係書類を提出していただきます。
（様式は役場総務課に備付け、もしくは町ホームページに掲載のものをお使いください。）
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　古殿町 馬杉食べ歩きスタンプラリーも残すところあと数日の開催となりました！約１か月半、町
内外の方問わず大好評だという噂をあちこちで聞くのでうれしく思います。僕がデザインしたポス
ターとメニューも効果を発揮して、対象商品の販売数の増加に貢献しているらしく嬉しいです。３
月末で終わりなわけですが「続けたい」「続けることが大事」という声を耳にします。続けたいと
言ってくださる周りの声を聞くと僕は、今回の企画になかなか続ける先を見いだせずいつも周りに
申し訳なさを持っていました。ですが何とか開催に漕ぎつけ、多くの方に楽しんでいただけている
ことが、これからも続くように自分にできることはしていこうと思わせてくれました。具体的な方
法は全然わかりませんが、せっかく飲食店のみなさまをはじめ、たくさんの方に古殿を盛り上げる
気持ちが芽生えるきっかけとなったこのスタンプラリー
を続けていけるように取り組むことも、春からは継続し
て考えていきたいです。いい案あれば教えてください
ね！杉の子商品券とか使えないかな？そんな感じで協力
隊１年終わり～。

馬杉ラリー実施とその先

－ 鈴木翔瑛の地域おこし協力隊通信 － vol.11

日々の活動を Facebook
にてお知らせしていますの
で、是非右記ＱＲコードに
てご覧ください。

今月の「おいしい一皿」はお休みとなります。

おからメンチカツ

一人分の栄養価…185kcal
　たんぱく質 8.1g　カルシウム 40mg　食塩相当量 1.1g

今月の献立

作　り　方
❶�キャベツは粗みじん切り、玉ねぎはみじん切り
にする。

❷�合いびき肉はよく練り、おから、①、Ａを加え
よく混ぜる。

❸ �衣用のおからはフライパンで乾煎りし、水分を
とばす。

❹�❷を4等分して丸める。
❺�❹を小麦粉、溶き卵、③のおからの順につけ、
油で揚げる。

❻�お好みで千切りキャベツとトマトを添える。

材　料（４人分）

・合いびき肉������ 100ｇ
・おから��������� 30ｇ
・キャベツ�������� 50ｇ
・玉ねぎ��������� 80ｇ
Ａ　塩・こしょう�����少々
　　ナツメグ������少々
・おから（衣用）������ 60ｇ
・溶き卵�������� 1/2個
・小麦粉���������適量
・油�����������適量

＊�おからを具材に混ぜ込んだり、パン粉の代わりに衣として使用しています。おからは低カロリー、高たん
ぱくでヘルシーなうえ、食物繊維も多く含みます。春キャベツと一緒にメンチカツにしてみてはいかがで
しょうか。� （ふるどのこども園　栄養士　鈴木かおり�さん）
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「
コ
コ
ア
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです

ちゃ

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
④お子さんに何かひとことお願いします！！

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

石束　真
ま

琴
こと

くん
（保護者：真由美さん）

松川字新桑原

佐川　滉
こう

晟
せい

くん
（保護者：真理子さん）

松川字薄木

鈴木　一
いっぺい

平くん
（保護者：靖子さん）

松川字西渡

佐川　結
ゆうすけ

祐くん
（保護者：由美さん）
竹貫字横小路

①�ブロック、パズル、ボール

②�いちご、ブルーベリー、納豆

③�食器の共用をしないこと、歯みがき

④�元気に大きくなってね。

①�ヒーローごっこ、かいじゅうごっこ、おいか
けっこ

②�ピザ、餃子、カレーライス

③�寝る前の仕上げ磨き

④�わが家のムード―メーカーの滉晟君。
　�これからもいっぱい食べて、いっぱい遊んで
大きくなってね。

①�ブロック、ウルトラマンごっこ

②�ごはん、肉、ポテト、海苔

③�嫌がっても歯みがきをする。

④�これからも元気にニコニコ過ごしてね。

①�車、バイク、電車、ウルトラマン、ねん土、ハサミ

②�パン、カレー、シチュー、たまご、ラーメン

③�仕上げみがきを欠かさない事。

④�ご飯をぜんぜん食べなくて心配していたけれ
ど、今ではモリモリ食べるようになって安心
したよ。これからも沢山食べて沢山笑って元
気に成長してね
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地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区
　仙石、鎌田、田口、竹貫、
　上松川、下松川

11日㈭
25日㈭

４日㈭
18日㈭

Ｂ
地
区
　下山上、上山上、論田、
　大久田

４日㈭
18日㈭

11日㈭
25日㈭

４月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。掲載を希望される行事がありましたらご連絡ください。

日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

31 １ ２ ３ ４ ５ ６
母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

こども園入園式

運動指導室開放日
（18:00～ 21:00）

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

７ ８ ９ 10 11 12 13

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

小・中学校入学式
小・中学校始業式

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00～ 21:00）

すくすく教室
（10:00 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター
３カ月児健診・脱臼検診
（13:00 ～）
…石川町保健センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

14 15 16 17 18 19 20

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

乳児相談（9:30 ～）
（5カ月児・10カ月児）

こども歯科クリニック
１歳６ヵ月児・３歳児健診
（13:00 ～）
…健康管理センター
運動指導室開放日
（18:00～ 21:00）

離乳食教室
（9:30 ～）
…健康管理センター

いきいきくらぶ
（10:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

21 22 23 24 25 26 27

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00～ 21:00）

いきいきくらぶ
（10:00 ～）

転倒予防教室
（13:30 ～）
…健康管理センター

リハビリ教室
（13:00 ～）
…健康管理センター

運動指導室開放日
（18:00 ～ 21:00）

28 29 30

○医 田中内科医院
　（石川町）
☎ 26-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 石川中央医院
　（石川町）
☎ 26-2024

　健康カレンダーには「ひらた中央病院」

と記載されていますが、「石川中央医院」

に変更になりましたので、受診する際に

は、お間違いのないようお願いします。

4月30日㈫の休日当番医について
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○「�まもなく、『申告所得税及び復興特別所得税』並びに『消費税及び
地方消費税（個人事業者）』の振替日です。残高のご確認を。」　　

　�　・�申告所得税及び復興特別所得税：４月22日㈪
　　　※法定納期限３月15日㈮

　　・�消費税及び地方消費税（個人事業者）：４月24日㈬
　　　※法定納期限４月１日㈪

　　※�残高不足等で振替不能となった場合、法定納期限に遡って延
滞税がかかります。

　　【問い合わせ先】須賀川税務署　☎０２４８－７５－２１９４

〇相談内容
　不動産登記や会社登記、相続・遺言、多重債務、少額の裁判、成
年後見等に関する法律相談

〇開催日　5月16日（木）
〇時　間　午後１時～午後４時
〇場　所　須賀川市民交流センター「Tette（てって）」３階
　　　　　（須賀川市中町４－１）

　※�事前に予約をお願い致します。緊急を要するものについては、
最寄りの相談員を紹介します。秘密は厳守します。

〇予約・問い合わせ先
　午前10時～12時30分　　
　午後１時～４時（祝祭日を除く月曜日～金曜日）
　☎０１２０－８１－５５３９

〇一般曹候補生
①採用人員（2018年度参考）
　陸　約4,200人（うち女子約200人）
　海　約1,250人（うち女子約150人）
　空　約 850人（男女の区分なし）
②資格
　18歳以上33歳未満の者
　（32歳の者は、採用予定月の末日現在で33歳に達していない者）
③受付期間（締切日必着）
　３月１日～５月15日

くらしに役立つ
情　　報

� Information

町 の 人 口

住民基本台帳人口
２月 28日現在

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　http://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●生活福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１
●教育委員会� ５３－３６５５
●公　民　館� ５３－２３０５
●ふるどのこども園� ５７－５７３６
●健康管理センター� ５３－４０３８

いきいき遊里工房� ５３－２３１３

おふくろの駅� ５３－４０７０

ふるどの荘� ３２－１１８０

社会福祉協議会� ５３－４３９４

古殿小学校� ５３－２０４９

古殿中学校� ５３－３１３５

世帯数 1,764 世帯（－３）

人　口 5,291 人　（－14）

男 2,606 人　（－４）

女 2,685 人　（－10）

お知らせ

募��集

須賀川税務署からのお知らせ

2019 年度自衛官等採用試験について

白河司法書士総合相談センター無料相談のお知らせ
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④試験期日
　１次：５月25日
　２次：６月26日～７月１日
⑤合格発表
　１次：６月７日
　最終：７月26日
⑥入隊時期
　2020年３月下旬～４月上旬
⑦待遇・その他
　入隊後約２年９か月経過以降により３等陸・海・空曹
【問い合わせ先】自衛官募集コールセンター

��������� 　　　　　　　☎０１２０－０６３７９２
　　　　　　　（年中無休：12時～ 20時）

本郷　結
ゆ い

衣ちゃん
論田字下鵰巣

（浩二さん、ジーナさん）

氏名・住所・保護者

こんにちは赤ちゃん

　石川地方５町村では、創業セミナーの開催など連

携して創業支援に取り組んでいます。また、各町村

の商工会にワンストップ相談窓口を設置しておりま

すので、起業・創業にご興味のある方は、お近くの

商工会までお気軽にご相談ください。

問い合わせ先：古殿町商工会（☎５３－２４６５）

２月届出分

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

髙野　　登さん 82 鎌田字発木内

緑川　京子さん 64 田 口 字 内 畑

山本　好延さん 84 論田字五斗蒔田

本郷冨士男さん 83 田 口 字 山 下

矢吹　正一さん 82 松 川 字 三 株

田邉　ミチさん 98 論田字上名花

鈴木　清樹さん 77 松 川 字 前 木

　　　　氏　　名　　　　　　　住　　所　

いつまでもお幸せに

新郎　鈴木　俊博さん� 山上字竹貫田
新婦　小野恵利子さん� 山上字竹貫田（

岡尾　舞
ま い

依ちゃん
山上字岩久保

（雅義さん、亜衣さん）
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こども園お別れ会（３月７日）

　お別れ会では、園児・先生方の出し物やぱんだ組・きりん組か
らぞう組の園児へ記念品の贈呈が行われ、最後はみんなで一緒に
「Ｙ・Ｍ・Ｃ・Ａ」などを踊り、楽しく過ごしました。


