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９月１日は防災の日です
　昨年の台風19号のような大規模な災害は身近なものとなっています。災害時に、自分の身を守るため
に様々な準備・確認をしておくことは重要なことです。この機会に見直してみてはいかがでしょうか。

町HP
（https://www.town.furudono.fukushima.jp/）

気象庁「土砂災害警戒情報」
（https://www.jma.go.jp/jp/warn/f_0750500.html）

気象庁「危険度分布」
（https://www.jma.go.jp/jp/suigaimesh/flood.html）

非常用持ち出し品の確認
　�　避難先に支援物資が届くまでには時間がかかります。災害に備えて非常用持ち出し品を準備してお
くことが重要です。

　　主な非常用持ち出し品
　　飲料水、非常食、毛布、懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、常備薬、保険証、マスク、体温計など

情報の収集について

町でも災害に備えた準備をしています！
　役場ではコロナ禍の災害に備え、やぶさめアリーナにて新型コロナウイルス感染症拡大防止対策
を講じた避難所設営訓練を実施しました。
　訓練では避難所の開設から受付、運営、体調不良者への対応や救急要請などの一連の流れの確認
に加え、換気状況や非常電源の確認、ZOOM（ビデオ会議ツール）を用いた状況報告や情報共有を
行いました。

避難者に対し、問診と検温を実施

段ボールで作るベッド

仮 設 テ ン ト

段ボールによる仕切り
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古殿町農業委員８名が決定
　平成29年より３年間の任期満了に伴い、新しい古殿町農業委員が町長に選任されました。
　古殿町農業委員辞令交付式が７月20日㈪に役場大会議室で行われ、町長より辞令書が手渡されま
した。辞令交付式終了後には、農業委員会総会が行われ、会長に水野和徳さん（論田）、職務代理
者に水野一男さん（大久田）が選任されました。
　新農業委員の皆さんは次のとおりです。（敬称略）

※（　　　）内は業務担当区です。
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農業委員の仕事について 　　 　　　
１．農地の売買や賃貸借の許可
２．農地転用案件への意見具申など
３．遊休農地の調査・指導
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古殿町農地利用最適化推進委員10名が決定
　平成28年４月１日に改正農業委員会法が施行され、担い手への農地利用の集積・集約化、遊休農
地の発生防止・解消、新規参入の促進といった農地利用の最適化の推進等の業務を行う「農地利用
最適化推進委員」が３年の任期満了により、新しく選任されました。
　古殿町農地利用最適化進委員委嘱状交付式は、農業委員辞令交付式と同日に行われ、農業委員会
の水野和徳会長より委嘱状が手渡されました。その後、農地利用最適化推進委員会が開催され、会
長に水野幸栄さん（大久田）、職務代理者に長田光以さん（竹貫）が選任されました。
　新農地利用最適化推進委員の皆さんは、次のとおりです。（敬称略）

※（　　）内は業務担当区です。
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農地利用最適化推進委員の仕事について 　　　　　　　　　　　　　　　  　
１．地域の農業者等の話し合いを推進
２．農地の出し手、受け手への働きかけを行い、農地利用の集積・集約化を推進
３．遊休農地の発生防止・解消を推進

本
ほん

郷
ごう

　茂
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雄
お

（下山上）
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有限会社岡部縫製から防護服の寄贈

　７月10日㈮、有限会社岡部縫製の岡部英一社長が来庁し、町に対して30着の防護服を寄贈され
ました。防護服は、新型コロナウイルス感染症対策に活用される予定です。

我妻良臣氏（下松川）防犯関係表彰報告

　我妻良臣氏（下松川）は多年に渡り地域の安
全活動に尽力し、安全で安心なまちづくりに貢
献した功績が認められ、東北管区警察局長と東
北防犯協会連絡協議会長から表彰を受けまし
た。我妻氏は７月27日㈪に役場に来庁し、岡部
町長に受賞の報告をしました。

警察官父兄会が駐在所を慰問

　８月６日㈭、石川地区出身警察官父兄会
（佐藤副会長）が古殿駐在所を慰問しました。
この活動は、交通量が増加するお盆に向けて
毎年行われています。佐藤副会長からは、「古
殿町の安心と安全のためにがんばってくださ
い」と激励の挨拶と記念品の贈呈がありまし
た。
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町消防団退職報償金交付式

　８月３日㈪、町消防団退職報償金交付式が役場大会議室で行われました。

　令和２年３月31日をもって退職された９名の方に対し、町長、消防団長、古殿分署長より労い

の言葉がかけられ、退職消防団員を代表して齊藤秀一さんから謝辞がのべられました。

　長年にわたる消防・防災活動、お疲れ様でした。

　　　　 退職消防団員一覧 　　　　
 齊藤　秀一 様　（第１分団　分団長）

 常盤　洋之 様　（第１分団　訓練部長）

 佐川　直人 様　（第１分団２部　部長）

 芳賀　喜貴 様　（第３分団３部　部長）

 水野　広望 様　（第２分団３部　班長）

 池田　大介 様　（第２分団１部　団員）

 鈴木　清彦 様　（第２分団３部　団員）

 佐藤　栄作 様　（第２分団３部　団員）

 佐川　拓未 様　（第３分団３部　団員）
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古殿町公共工事等の入札結果 　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に
基づき、町発注工事の入札結果（250万円以上）を公表します。

工事番号 工事等の名称 工事等場所 工事量等 請負額
（円） 工 期 請負業者名 担当

課名

２地工
第４号

道路改良工事（町単）
町道竹貫愛宕線

大字竹貫
字池ノ内 地内

舗装工
L=208.0ｍ 4,950,000 R2.

10.30
㈱三森建設
代表取締役　三森　理有

地　域
整備課

２地工
第６号

道路舗装工事（町単）
町道小松川須巻線

大字松川
字三株地内

舗装工
L=250.0ｍ 10,604,000 R2.

11.27
㈲オノカワ
代表取締役　芳賀　義輔

地　域
整備課

２地工
第７号

道路舗装工事（町単）
町道青柳松森線

大字田口
字松森地内

舗装工
L=158.0ｍ 7,480,000 R2.

11.9
㈲古殿工業
代表取締役　鈴木　　浩

地　域
整備課

２地工
第８号

道路舗装工事（町単）
町道百目鬼犬仏線

大字山上
字能登沢地内

舗装工
L=252.0ｍ 9,680,000 R2.

11.13
㈱トーホクオカベ
代表取締役　岡部　　稔

地　域
整備課

２地工
第９号

道路維持補修工事（町単）
町道大原小学校線

大字松川
字和久地内

舗装工
L=100.0ｍ 3,113,000 R2.

10.2
㈲ダイワ建設
代表取締役　小浜　大作

地　域
整備課

２地工
第10号

橋梁補修工事
（道路メンテナンス事業）
町道　東入山線

大字田口
字西入山地内

橋梁補修
N=1.0橋 26,400,000 R3.

3.5
㈲古殿工業
代表取締役　鈴木　　浩

地　域
整備課

２地工
第11号

橋梁補修工事
（道路メンテナンス事業）
町道　古殿五輪平線

大字山上
字古殿地内

橋梁補修
N=1.0橋 33,330,000 R3.

3.22
㈲鈴木工業
代表取締役　鈴木　清志

地　域
整備課

２地工
第12号

橋梁補修工事
（道路メンテナンス事業）
町道　名花石戸屋線

大字論田
字後川地内

橋梁補修
N=1.0橋 17,380,000 R3.

3.5
㈱三森建設
代表取締役　三森　理有

地　域
整備課

２総備
１号

古殿町消防団安全装備品
（編上げ長靴）整備事業

大字松川
字新桑原

編上げ長靴
N=228足 3,887,400 R2.

10.30
㈱ホシノ　郡山支店
　　支店長　六角　　篤 総務課

（敬称略）　住民基本台帳８月１日現在　年齢は９月15日時点

№ 氏　　　名 年齢 住所 № 氏　　　名 年齢 住所
1 窪　木　セ　ツ 102 鎌　田 11 荒　川　ミサヱ 98 田　口
2 小　濵　義　久 102 上松川 12 小　平　ミ　ヨ 98 論　田
3 佐　藤　ト　シ 101 下山上 13 薄　井　フ　ミ 98 仙　石
4 青　栁　ツ　マ 101 上松川 14 本　郷　セ　ツ 98 論　田
5 田名部　トメヨ 101 上松川 15 根　本　シ　ロ 97 大久田
6 矢　吹　サ　キ 100 上松川 16 水　野　ウ　メ 97 下松川
7 緑　川　マ　サ 100 下山上 17 吉　田　ウ　メ 97 上松川
8 瀨　谷　つ　や 99 下山上 18 緑　川　ヒ　ロ 97 田　口
9 緑　川　キ　イ 98 竹　貫 19 関　根　榮　藏 97 上松川

10 根　本　マサイ 98 上山上 20 緑　川　カ　ツ 96 竹　貫

古殿町敬老会中止のお知らせ 　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　例年、長年にわたり社会の発展に貢献された皆様の長寿をお祝いするために開催しておりました敬老会
につきまして、新型コロナウイルス感染症が確認されている中での実施は、感染リスク・感染拡大の危険
性から極めて困難であると判断し、参加者の健康・安全面を第一に考え、中止とさせていただきます。

古
殿
町
長
寿
者
上
位
20
名
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新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

令和２年９月の主なイベントについて

イベント名 日　付 開催の有無

古殿町敬老会 ９月19日㈯ 中 止
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新型コロナウイルス感染症予防
　新型コロナウイルス感染症は世界的な問題であり、流行が続いている間は感染を防ぐための注意が必要です。
感染の拡大防止は私たち一人ひとりの行動にかかっています。熱中症に気をつけなが
ら、正しい知識を知り、しっかり予防していきましょう。

　  　 「新しい生活様式」の実践！ 　  　
①感染防止の基本となる３つの取り組み
・人との距離はできるだけ２m（最低１m）あける。
・マスクを着用しましょう。
・手洗いを徹底しましょう。

②「３つの密」を避けましょう
・換気の悪い密閉空間・多数が集まる密集場所・間近で会話。

③出かけるときは
・出かける前に体温測定と健康チェック
・遊びに行くときは屋内より屋外を選び
ましょう。
・発症した時のため。誰といつ、どこであったか
メモしておく。

④こういう場面では…(日常生活での新しい生活様式)
・＜買　い　物＞
　通販の利用、１人・少人数で空いた時間に、電子決済の利用。
・＜食　　　事＞
　持ち帰りの利用、大皿は避ける、対面は避ける、おしゃ
べりは控える。

・＜娯楽・スポーツ等＞
　公園は空いた時間、場所を選ぶ。ジョギングは少人数
で、予約制の利用、歌や応援は十分な距離を取って。

・＜公共交通機関＞
　混んでいる時間は避けて、近い距離は徒歩や自転車を使
う遊びに。

・＜冠婚葬祭などの親族行事＞
　多人数での会食は避け、体調の悪い時は参加しない。
・＜職　　　場＞
　テレワークやローテーション勤務、時差通勤でゆったりと、会議
はオンライン、対面での打ち合わせは換気とマスク着用を行う。

　油断は禁物です。今までの注意事項を適宜きちんと続けていきましょう！

感染予防のための環境等の備えについて

新型コロナウイルス感染症の
・一般的なお問い合わせ先･･･☎0120－567－177（平日8:30 ～ 21:00、土日祝日8:30 ～ 17:15）
・症状がある方は、帰国者・接触相談センターへ･･･☎0120－567－747（24時間　毎日）

第２弾

新型コロナウイルス感染症は家庭内で感染が広がりやすい
事が分かっています。家族に感染が疑われる症状がある方
が出たら感染を広げないように対処しましょう。

　  家庭内で注意したい「８つのポイント」 　  
１．部屋を分け、本人は極力部屋から出ないようにしましょう
・共有スペースの利用は最小限に。
・部屋を分けることができない場合…２m以上の距離を保
つ。仕切りやカーテンで区分けする。

２．お世話をする人はできるだけ限られた人で
・できれば１人（今から役割を決めておく）重症化しやす
い人は避ける。

３．全員がマスクを使用しましょう
・感染が疑われる人の部屋で使用したマ
スクは他の部屋に持ち出さない。部
屋の入口に置くか、捨てる。マスク
の表面には触れない。

４．こまめに石けんで手を洗いましょう
・ウイルスのついた手で目、鼻、口などを触ると粘膜を通
して感染のおそれがあります。

５．定期的に換気をしましょう
・風の流れができるように２方向の窓を30分に1回以上、
数分程度、全開にする。扇風機等を利用する。

６．手で触れる共用部分を消毒しましょう
・トイレ、洗面所、浴室などの
ドアの取っ手やノブ、手すり
などの共用部分にはウイルス
が付着している可能性があり
ます。

・洗浄前の物（トイレ、洗面
所、台所等のタオル等）は共用しない。

７．  汚れたシーツやタオルなどのリネン類、衣類な
どは洗濯しましょう

８．ゴミは密閉して捨てましょう

○症状のめやす
・発熱、咳などの風邪症状。・息苦しさ、強いだるさ、
高熱、強い味覚・嗅覚異常等
○重症化しやすい方（高齢者、高血圧・糖尿病・心臓
病・腎臓病の基礎疾患があり状態が安定していない
方、免疫抑制剤・抗がん剤等の治療中の方、妊娠され
ている方）は特に気をつけましょう。

◆緊急性の高い症状が現れたら→すぐに医療機関に連絡！
●表情・外見…顔色が悪い、唇が紫色、いつもと違う。●意識障害等…反応がない。返事がない。脈拍が乱れている。
●息苦しさ等…息が荒い、急に息苦しい、胸の痛みがある、横になれなれない、座らないと息ができない。肩で息をしている。

家庭内の消毒（厚労省の資料を基に作製）

塩素系漂白剤の
薄め液を作る

ドアノブ、スイッチ
周辺を拭く

水拭きで
仕上げ

塩
素
系
漂
白
剤
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RIZAP×FURUDONO
Perfect Body Project
　 　～ 2019 ～　 　
　2019年度で２年目を迎えたRIZAPと協働による古殿町健康づくり事業は、テーマを「家族で
RIZAPチャレンジ」としてご家族（配偶者や親）にサポーターになっていただきながら、古殿町
の特産品である大豆ミートを活用した食事を提案し、運動と食事を中心に８週間のプログラムを行
いました。2019年度は調理実習など家族とのかかわりも大きく変化しました。

そして、結果は・・・　参加者14名全員がプログラム期間中に減量に成功！
平均7.2kgの減少。一番やせた人は、11.6kg減少しました。
チーム対抗パーフェクトボディ（体重・体脂肪・筋肉量のトータル）は、
ガリガリ君チームが優勝でした。皆さんの予想は当たりましたか？

★体型の変化（プログラム参加者の平均）

★血液検査の結果（プログラム参加者の平均）

平均 －7.2kg 平均 －4.2％ 平均 ＋2.2kg

改善率 66.7％ 改善率 50％
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  RIZAP近田トレーナーからのメッセージ　♥　　　　　  

　短い期間でしたが、皆様には今までの人生の中で一番自分の体に向き合っ

ていただいたのではないかなと思っております。

　また、数値の変化だけでなく意識の変化や行動の変化も大きくあったこと、

大変嬉しく思っております！参加してくださった皆様の頑張りが結果につな

がっておりとても嬉しかったです。　

　最後に、今後ご参加を検討されている皆様へ…

　このプログラムでは知識を習得するだけでなく、集団で行う事の大切さや

秘訣を学ぶことができます。

　1つの習慣の変化から10年後20年後の人生を変えていきましょう！

　ということで、今年度さらにパワーアップしたプログラムに皆さん参加していただきた

かったのですが、残念ながら、コロナの感染拡大防止のため今年は実施を断念しました。

　しかし、「それなら！」と今年度は、皆さんからの健康を考えたレシピを募
集します。
　地元の食材を生かし、また、ＲＩＺＡＰプログラムで学んだ高タンパク、低糖質の食事

のレシピです。応募方法など詳しいことは来月の広報に掲載しますのでお楽
しみに。
　コロナ太りにならないよう、生活習慣を見直し、健康な体を維持できるようみんなで頑

張っていきましょう！

　また、詳しい結果や参加者の声などは町のホームページに掲載されていますのでそちら

をぜひご覧ください。

サポーター（家族）にも変化が！
　今回、サポーターとなっていただいたご家族にも体重測定、血液検査にご協力いただき

ました。

　その結果、ご家族にも体重減少、体脂肪率減少、筋肉量増加の効果が見られました！血

液検査では、中性脂肪が66.7％、LDLコレステロールが83.3％の改善率となりました！

　みんなで、健康になっていたんですね！すごい！

さら
に

注目
☝
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古小だより ＊本校の教育活動の様子は、ＨＰでも是非ご覧ください。

　桜の開花に合わせて、毎年行われております
コンクールの賞状が学校に届きました。すでに、
福島民報等で、入賞者の氏名とともに宗方愛さ
んの作品が掲載されご覧になられた方も多いと
思います。応募の締め切りが、臨時休業明けと
いうことで、休業中に取り組み描かれた作品が
ほとんどでした。閉塞感が漂う時期ではありま
したが、応募した作品は、明るく色彩豊かなも
のが多い様に感じられました。入賞者は次の皆さんです。

「東北・夢の桜街道運動」絵画コンクール !

　いつもの年とは異なる、変則的な１学期を本日
終了することができました。振り返って見ると、

６年生と保護者のみの入学式、３密を避け、教育活動が制限される中、行事の延期や中止、変更
そして、臨時休校もありました。ステイホームが叫ばれ、思いのままに生活できない日々を過ご
さざるを得ませんでした。しかし、保護者の皆様のご協力により、なんとか１学期の終業式を迎
えることができました。心から感謝申し上げます。
　しかし、新型コロナウイルスの影響は、様々な形でこどもたちの中に残っております。ほとん
どの児童は今は耐えるときと、状況を受け入れ学校生活を送ってきましたが、生活様式やリズム
の変化に追いついていけない児童もおります。このような状況の中、明日からは夏休みが始まり
ます。そして、この夏休みも、例年と異なる休みとなります。通常ならば、当然期待し楽しめた
ことも、我慢を強いられることが予想されます。さらに、期間も短く早い２学期の開始となりま
す。ただただ、有意義な夏休みになる事を願っております。２学期、全校生が再会と、良いス
タートの日となれますよう、保護者の皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。  　

63日間の１学期終わる！

須賀川信用金庫理事長賞！

＊須賀川信用金庫理事長賞　５年　宗方　　愛　＊須賀川美術協会会長賞　４年　山崎　夢奈
＊優　秀　賞　４年　齋藤　瑠星、鈴木　謙一　　５年　根本あかり　　６年　佐々木瑞葵
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古中だより「坂道」 めざす生徒像
（知）自ら学ぶ生徒
（徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
（体）心身ともに健康な生徒

学校生活の様子を古殿中ホームページでも紹介しています。ご覧いただければ幸いです。
********************************************************************

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、
４月22日～５月19日の臨時休業（授業日は16
日間の休業）があったり、中体連の各種大会
やＰＴＡ総会などが中止になったり激動の１
学期が終了しました。
　様々な対応に対しご理解とご協力をいただ
きましたことに深く感謝申し上げます。
　８月20日㈭から２学期が始まりますが、２
学期も行事の中止や規模の縮小等があること
が予想されます。引き続きご理解とご協力を
お願いいたします。
　夏休みが例年より土日祝日を除いて10日短
縮され、その分10日授業日が増えたことにな
ります。また、１学期に中体連総合大会が中
止になって授業を行ったり、５校時の日を６
校時にしたりしているので、現在、臨時休業
で授業が行えなかった不足の授業時数は回復
に近づいて
います。２
学期も授業
の充実に努
めていきま
す。

《 １学期終業式での校長あいさつ 》
　１学期は新型コロナウイルス感染症予防対
策のためにたくさんの行事が中止や規模の縮
小、延期になりました。
　また、３密を避けたりマスクを着用したり、
毎日の体温の測定や手洗い消毒などをお願い
しています。
　これらはすべて皆さんとみなさんの周りの
人の命を守るためです。残念ながら、現在、
この予防策を守らない人がいて大きな都市を
中心に再び感染者が増えています。
　皆さんはこれからも予防策を着実に行って、
みんなの命を守っていきましょう。
　１学期は、３年生をはじめ古殿中学校の全
員が辛いことや残念なことがたくさんあった
と思いますが、みなさんはよく耐えて乗り越
えてきました。
　以前の普通の生活が、いかに貴重で大切で
あるかを実感していると思います。
　話は変わりますが、プロ野球読売ジャイア
ンツの高梨雄平選手を知っ
ていますか？
　この選手は７月14日に
楽天イーグルスからトレー
ドでジャイアンツに移籍し
たばかりのピッチャーです。

　高校時代に甲子園に出場したわけでもなく、
大学時代にもケガなどがあり大活躍したわけ
でもありません。社会人の野球チームに進ん
でも目立つような活躍はしていません。なの
で、2016年のドラフト会議で楽天イーグルス
から指名を受けましたが、ほぼ最後の９番目
でした。
　しかし、翌年の入団１年目からすぐに１軍
で活躍し、新人のピッチャーではその年一番
最初に勝利投手になって活躍を続けました。
　今年、監督の方針で出場する機会が少なく
なり、楽天イーグルスから読売ジャイアンツ
に移籍しました。
　普通の人ならば、この時点で心が折れる人
もいるのではないかと思います。しかし、高
梨選手は７月22日の１軍の試合から中継ぎの
ピッチャーとして出場するたびに活躍してい
ます。28日には、試合後ヒーローインタビュー
も受けました。とても爽やかで明るく前向き
な受け答えをしていました。
　この選手が大切にしている言葉が「日々是
好日（にちにちこれこうにち、または、ひび
これこうじつ）」という禅語です。
　「毎日毎日が素晴らしい」という意味です。
または、そこから「毎日が良い日になるよう
に努めるべきだ」とか「良いこと悪いことと
いう判断から離れて、今この時を生きること
が好日につながるのだ」とか「良い悪いの判
断をせずにあるがままを良しとして受け入れ
るべきなのだ」という解釈もあります。
　高梨選手がこの言葉を大切にしていること
がよくわかります。
　みなさんは、どうでしょうか？思い通りに
ならないときはだれにでもあります。そのと
き、やけになったり、だれかに当たったりし
たことはありませんか？
　最初の「生活」の話にもどりますが、以前
の何気ない普通の生活が実はとても良い生活
だったのかもしれませんし、何年か何十年か
後に振り返ると今現在の生活がとても良かっ
たと思えるかもしれません。
　今という素晴らしい瞬間を一
生懸命、前向きに生活すること
が大切だと思います。
　明日から８月19日まで19日
間の例年より短い夏休みになり
ます。担任の先生や学年の先生
方から有意義で安全な夏休みに
するよう詳しいお話がたくさん
あったと思います。
　ぜひ実行して８月20日の始
業式には全員が元気に登校して
ください。

激動の１学期が終了しました



2020. ９. １ 館 報　　　　　　　  16

（2020年９月号）

館報

furudono

第７４６号

≪３つの運動≫

1. 時間を守りましょう

2. 自然を大切にしましょう

3. あいさつをしましょう

編集　古殿町公民館
電　話　53－2305
ＦＡＸ　53－2500

移動式バスケットゴールも備えています！

　  れあいは、
 親子で話す明るい家庭

　  ールを守って楽しい生活

　  んなときでもかけあおう
 元気なあいさつ

　  ぞましい子ども育てよ
 愛の一声

青少年育成町民会議

　 親 子 話 し 合 い　

　 生 活 規 律 確 立　

　 町 民 皆 あ い さ つ　

　 愛 の 一 声　

ふ

る

ど

の

古殿町民体育館（やぶさめアリーナ）施設紹介

   第15回　町民ゴルフ大会　中止のお知らせ 　　　       　　
　今年度予定しておりました町民ゴルフ大会は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため中止と決定いたしました。大会を楽しみにされていた皆
様には大変ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願いい
たします。

2 階観客席からの眺め！

　今年度でオープンしてから３年目を迎えた古殿町民体育館（やぶさめ
アリーナ）は、バスケットボールやバレーボール・バドミントン・剣道
等のスポーツをはじめ、各種イベント・合宿等でも、町内外問わず多く
の方々が利用している施設です。やぶさめアリーナを利用したい方は、
お気軽に町公民館（☎0247－53－2305）へお問い合わせください。皆さん
のご利用をお待ちしております。

☆開館時間　8：30 ～ 21：30               ☆休 館 日　12月29日～１月３日
☆使 用 例
　１階　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２階
　バスケットボール２面　バドミントン６面　　　柔道・剣道・その他
　バレーボール２面　　　剣道４面等
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☆みなさんはどのような秋を過ごしますか？☆

　９月に入ると気温も一段落し、秋の気配が漂ってきます。秋といえば読書の秋やスポーツの秋
と言われるほど、色々なことにチャレンジできる季節でもあります。今回はそんな秋を充実させ
る本をセレクトしましたので、どうぞご利用ください。

図 書 館 だ よ り

新 着 図 書 案 内
【開館時間】　平　日　　8：30 ～ 17：15
　　　　　　日曜日　 10：00 ～ 16：00

※本を借りる時は５冊まで、２週間以内に返却してください。

図　書　名 著　者　名 図　書　名 著　者　名

わたしたち、海でヘンタイするんです。 鈴　木　香里武 ２ 週 間 で 体 が 変 わ る
グ ル テ ン フ リ ー 健 康 法 溝 口 　 徹

き た き た 捕 物 帖 宮　部　みゆき 見 る だ け で 勝 手 に
記憶力がよくなるドリル３ 池 田 義 博

サ ラ と ソ ロ モ ン エ ス タ ー ＆
ジェリー・ヒックス

シン・ニホン AI×データ時代
における日本の再生と人材育成 安 宅 和 人

医 師 や 薬 に 頼 ら な い！
すべての不調は自分で治せる 藤 川 徳 美 あなたの心に聞きなさい 高 橋 　 恵

ワイルドサイドをほっつき歩け
ハマータウンのおっさんたち ブレイディみかこ ね ぎ ら い ヒ ー ロ ー ねもと　けいこ

鹿 の 王　 水 底 の 橋 上　橋　菜穂子 告 白 湊　　　かなえ

不調が消え去る脳バランス体操
右脳と左脳の働きが一瞬で整う 石 井 克 昇 世界から猫が消えたなら 川 村 元 気

デ ッ ド ラ イ ン 千 葉 雅 也 へ た お や つ 白 崎 裕 子

めんどうな遺伝子検査をしなくても
自分の遺伝子がわかる本 植 前 和 之 カ レ ン の 台 所 滝　沢　カレン

ストレスを操るメンタル強化術 メ ン タ リ ス ト
D a i G o お す し の ず か ん 大 森 裕 子

あなたの体は９割が細菌
微生物の生態系が崩れはじめた アランナ・コリン おやくそくえほん：はじめての

「よのなかルールブック」 高 濱 正 伸

人生最後の日にガッツポーズして
死ねるたったひとつの生き方 ひすいこたろう マ マ は か い ぞ く カリーヌ・シュリュグ

コ ロ ナ の 時 代 の 僕 ら パオロ・ジョルダーノ なぜ僕らは働くのか－君が幸せにな
るために考えてほしい大切なこと 佳　奈

り ん ご ご ろ ご ろ も　ぎ　あきこ 志 麻 さ ん の 自 宅 レ シ ピ タサン　志　麻
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国勢調査の回答をお願いします
　令和２年９月14日から10月７日にかけて、５年に１度の国勢調査が行われます。

この調査は、令和２年10月１日時点、日本国内に住んでいるすべての人(外国人を含む)が対象となる国

で最も重要な統計調査です。

　「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など、私たちの生活に欠か

せない様々な施策に役立てられる大切な調査です。

　回答にご協力をお願いします。

　調査票(紙)での回答期間

９月14日から調査員が各戸を訪問し、調査書類をお配りします。

　インターネット回答期間

調査員が配布する調査票を記入の上、同封されている返信用封筒にて郵送してください。

調査員が配布する調査票が届いたら、回答サイトにアクセスをして回答をお願いします。

９月14 日 ～ 10 月７日

10 月１日 ～ 10 月７日

回　答　期　間

 国勢調査オンライン
https//www.e-kokusei.go.jp/

❶アクセスする
検索やQRコードから
アクセスしてください。

❷ログインする
調査書類のなかの『インター
ネット回答利用ガイド』に記
載されている「ログインＩＤ」
と「アクセスキー」でログイ
ンします。

❸回答する
画面の案内にそって、国勢調
査に回答します。最後にパス
ワードを設定し、送信します。

ログインＩＤ（Login ID）

ー

（8ケタ）
アクセスキー（Access Key）

（4ケタ）
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今月の「おいしい一皿」はお休みさせていただきます。

「
コ
コ
ア
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

「
ア
ス
ラ
ン
」
で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

ひろばは皆さんが参加するページです

ちゃ

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③虫歯にならないように心がけたことは何ですか？
④お子さんに何かひとことお願いします！！

３歳児健診で、 むし歯のない子が表彰されました。

鈴木　康
こうすけ
介くん

（保護者：育代さん）
山上字東

① 外で砂遊び

② ウインナー、バナナ、いちご
　食パン

③ ジュースは控えめにしてました。

④ いっぱい遊んで、いっぱい成長
していってください！

商工会観光部会による草刈りボランティア
　７月15日㈬、商工会
観光部会による如信上
人大網遺跡周辺の草刈
りボランティアが行わ
れ、商工会観光部会の
10人が参加しました。
この試みは、毎年７月
に行われているもので
す。蒸し暑い中の作業、
お疲れ様でした。

水野　誠
せい
太
た
くん

（保護者：香織さん）
大久田字松久保

① ミニカー（道路を作って走らせる）
知育ブロック（のりもの）

　ウルトラマンごっこ（お兄ちゃんと）
　ぬりえ
② お肉（からあげ、ハンバーグ）

お魚（煮魚、焼魚、お刺身）
　カレー、きゅうり、トマト
③ 寝る前の仕上げ磨き
④ たくさん遊んで、食べて元気

に成長してね！

佐川　太
たい
心
し
くん

（保護者：詩織さん）
松川字薄木

① ブロック、ウルトラマンごっこ、ボール遊び
② ふりかけごはん、そうめん、フライドポテト
③ しあげみがきを毎日する
　フッ素入り歯みがき粉を使う
　飲み物は水かお茶
④ 三男末っ子！たくましい太心

くん！兄弟で遊んでいる姿を
見ているのが大好きです。早
く好き嫌いがなくなって大き
くなってね！



広 報　　　　　　2020. ９. １21

新商品開発と六次化

－ 鈴木翔瑛の地域おこし協力隊通信 － vol.26

　先月もうまいにんじんを手に取ってくださったみなさま、本当にありがとうございました！
生産量が安定せずお店にない時、少ない時もありますがなるべく店頭に並べるように努めます。
また夏播きのにんじんも始まりました。収穫は冬前の秋を目指しています。
　にんじん栽培を通して六次化について思ったことを今回は書いてみようと思います。ここで
言う六次化は農産物を生産して、その農産物を加工して新たな商品を作ることとします。六次
化は何か新しく農産物を生産するとなるとその出口としてよく出てくるかもしれないですね。
うまいにんじんの当初はそうでした。にんじんで糠漬け、パン、などなどまだできてもいない
にんじんの行き先を考えて、あーでもないこーでもないと繰り返しました。でも現実はいい案
が出ず成り行きで、そのままのにんじんでの販売を開始しました。結果六次化をせずともにん
じんそのもので勝負をしてきました。急いで六次化を考える必要なんてなかったんだと今は思
います。もしこれから六次化を考えるのであればその時はもっとたくさんのにんじんが生産さ
れて、たくさんの商品にならないにんじんも出てその時の行き先として六次化が視野に入って
くると見込んでいます。六次化するとなると結局生産量も膨大な量が必要になります。小さな
収穫量から始める農産物栽培ではゴールを六次化
にするよりも、まずは少量で生産して普通に売れ
て、生産量を増やしながら、顧客に受け入れられ
ながらそれでもさばききれない量になったときに、
その対策として六次化加工を考えればいいのでは
ないかと今は思います。つまり千里の道も一歩か
ら。六次化するにもコツコツとですね(＾＾)

　コロナウイルスの感染・拡大にまだまだ
警戒する日が続きそうです。まだまだ移
動・接触に不安が付きまとう日々。こんな
ときこそ町内のお店に足を運んでみてはい
かかでしょう？？

町の魚屋さん
根本魚店

TEL 0247-53-2036
営：8:30 ～ 18:30

（夏は19:00ごろまで）

町のヘアーサロン
ヘアーサロンタカオ

TEL 0247-53-2048
営：8:00 ～ 18:00

町の理美容室さん
二瓶理美容室

TEL 0247-53-2864
営：理容室7:30 ～ 19:00
　　美容室8:30 ～ 18:00

町の床屋さん
わたなべ床屋

TEL 0247-53-2382
営：8:00 ～ 19:00

Vol.11　特別編

https://www.kfb.co.jp/special/cm2020/
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ふるどの荘� ３２－１１８０
社会福祉協議会� ５３－４３９４
古殿小学校� ５３－２０４９
古殿中学校� ５３－３１３５

くらしに役立つ
情　　報

� Information

町 の 人 口

住民基本台帳人口
７月 31日現在

役場の電話番号
0247－53－3111（代表）

　ＦＡＸ� ５３－３１５４
　ＦＡＸ� 5 ３－４５１１
　ホームページ
　https://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
　info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課� ５３－４６１１
� ５７－８７７８
●地域整備課� ５３－４６１２
　　　〃　　� ５３－４６１５
●産業振興課� ５３－４６１３
　　　〃� ５３－４６２０
●農業委員会� ５３－４６１４
●健康福祉課� ５３－４６１６
●住民税務課� ５３－４６１７
　　　〃� ５３－４６１８
●出　納　室� ５３－４６１９
●議会事務局� ５３－４６２１
●教育委員会� ５３－３６５５
●公　民　館� ５３－２３０５
●ふるどのこども園� ５７－５７３６
●健康管理センター� ５３－４０３８
いきいき遊里工房� ５３－２３１３
おふくろの駅� ５３－４０７０

世帯数 1,744 世帯（－１）

人　口 5,067 人　（－３）

男 2,493 人　（－４）

女 2,574 人　（＋１）

お知らせ

●福島いのちの電話とは●
　悩み苦しみ、助けを求めている方々に寄り添い、支えになることを目的に「福島いのちの電話」は1996年５月18
日に設立され、翌年の９月１日に全国43番目のセンターとして電話相談を開局（☎024－536－4343）しました。

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の
福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を目的として設立された
退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金
となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界で働くこ
とをやめたときに建退共から退職金を支払う、いわば業界全体での
退職金制度です。
　加入できる事業主：建設業を営む方
　対象となる労働者：建設業の現場で働く人
　掛　金：日額３１０円

★特　長
　◎国の制度なので、安全、確実、申し込み手続は簡単です。
　◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
　◎掛金の一部を国が助成します。
　◎ 掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経

費として扱われ、税法上全額非課税となります。
　◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

●�建退共制度特例措置のお知らせ�●
建退共では、地震等により災害救助法が適用された皆様に対し、各種手続
の特例措置を実施しております。

☆建退共から事業主の皆様へのお願い
　・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。
　・ 「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引

退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導してください。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共
制度の知りたい情報が記載されています。ぜひ、アクセスしてご覧
ください ! !

※詳しいことは、最寄りの建退共支部へお問い合わせください。
　建退共福島県支部　TEL  ０２４－５２３－１６１８

　財務省福島財務事務所では、返済しきれないほどの借金を抱え、
お悩みの方々からの相談に応じています。借金の状況をお聞きし、
必要に応じ弁護士・司法書士などの専門家に引継ぎを行います。秘
密厳守、相談無料です。お気軽にご相談ください。
　また、国や県の登録を受けずに貸金業を営む、いわゆる「ヤミ金
融」業者には十分ご注意ください。ご利用されている貸金業者の登
録状況に関する問い合わせや不正に利用されている預貯金口座に関
する相談も受け付けています。
　相談窓口　福島市松木町13－２
　　　　　　財務省福島財務事務所　理財課
　受付時間　月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）
　　　　　　８：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30
　電話番号　０２４－５３３－００６４（多重債務者相談専用窓口）

知っていますか？建退共制度

 建退共 検索⬅

多重債務・貸
かしきんぎょう

金業に関する相談窓口
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氏名・住所・保護者

こんにちは赤ちゃん

久保木柚
ゆず
貴
き
ちゃん

松川字戸倉内
（一貴さん、沙織さん）

おくやみ申し上げます

氏　　名 年齢 住　　所

小濵　泰夫さん 92 松 川 字 大 原

矢内ミキ子さん 68 山 上 字 長 八 内

渡邉　和資さん 71 竹 貫 字 竹 貫

７月届出分

　　　　氏　　名　　　　　　　出 身 地　

いつまでもお幸せに

新郎　大竹　俊行さん 竹 貫 字 竹 ノ 内
新婦　太田　早紀さん 宮 城 県（

松崎　優
ゆ
咲
ら
ちゃん

仙石字清水
（清訓さん、恵美さん）

通電火災の防止について
消防署からのお知らせ

～台風シーズンを迎えるにあたって～
　昨年の台風19号では、東北地方を含めた各地で記録的な大雨となり、古殿町内でも土砂崩れや浸水など
の被害が発生しました。
　今年もすでに、７月３日から長期間降り続いた豪雨により、九州や中部地方で甚大な被害が出ています。
　今後、想定外の災害に見舞われた場合に被害を最小限にするため、以下のことについて確認しましょう。

～地震や風水害等による通電火災を防ぎましょう～
＜通電火災とは＞
　地震や風水害等により停電が発生した後、電力復旧時に発生する火災のことをいいます。
　阪神淡路大震災や東日本大震災で、原因が特定できた火災の半数以上が『電気』に起因したもので
した。

＜災害等で停電が発生した場合＞
　地震や風水害等で停電が発生した時は、次の４つの対応をしてください。
　❶　停電中は電気機器のスイッチを切り、電源プラグをコンセントから抜いてください。
　❷　停電中に自宅等を離れる時は、ブレーカーを落としてください。
　❸　��電気が復旧した時は、漏水等により電気機器が破損していないか、配線やコードが損傷していない

か、燃えやすいものが近くにないかなど、十分に安全を確認してから電気機器を使用してください。
　❹　��建物や電気機器に外見上の損傷がなくても、壁の内側の配線が損傷していたり、電気機器内部の故

障により、電気の復旧から長時間経過した後、火災が発生することがあるため、煙の発生等の異常
を発見した際は、ただちにブレーカーを落とし、１１９番に連絡してください。

　�未曾有の大災害が発生した時、皆さんの大切な命や財産を守るのは、皆さん自身です。「自分は大丈夫」
という自信を捨て、日頃からもしもの時を想定し備えておきましょう。

○お問い合わせ先：石川消防署古殿分署（電話 ０２４７－５３－３４１２）
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再生紙を使用しています

日
SUN

　月　
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

30 31 １ ２ ３ ４ ５

運動室夜間開放日
（18:00～ 21:00）

運動サポート日
（9:00 ～ 11:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00～21:00）

和楽居処
（9:30 ～）
…健康管理センター

和楽居処
（9:30 ～）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00 ～ 21:00）

６ ７ ８ ９ 10 11 12

○医 あつうみ医院
　（玉川町）
☎ 37-1544

運動サポート日
（9:00 ～ 11:00）
母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

こころの相談
（9:00 ～）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00～ 21:00）

運動サポート日
（9:00 ～ 11:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00～21:00）

集団検診
…やぶさめアリーナ
３カ月児健診・脱臼健診
（13:00 ～）
…石川町保健センター

集団検診
…やぶさめアリーナ

運動室夜間開放日
（18:00 ～ 21:00）

13 14 15 16 17 18 19
集団検診
（午前中のみ）
…やぶさめアリーナ

○医 味原医院
　（玉川村）
☎ 57-2054

運動サポート日
（9:00 ～ 11:00）
母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

乳児相談（9:30 ～）
（5カ月児・10カ月児）
こども歯科クリニック
（13:00 ～）
１歳６ヵ月児・３歳児健診
（13:00 ～）
…健康管理センター
運動室夜間開放日
（18:00～ 21:00）

運動サポート日
（9:00 ～ 11:00）
離乳食教室
（9:30 ～）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00～21:00）

和楽居処
（9:30 ～）
…健康管理センター

和楽居処
（9:30 ～）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00 ～ 21:00）

20 21 22 23 24 25 26

○医 やまもと内科クリニック
　（石川町）
☎ 26-8311

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

○医 ひらた中央病院
　（平田村）
☎ 55-3333

運動サポート日
（9:00 ～ 11:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00～21:00）

和楽居処
（9:30 ～）
…健康管理センター

和楽居処
（9:30 ～）
…健康管理センター

納税日 : 国民健康保険税（3期）

運動室夜間開放日
（18:00 ～ 21:00）

27 28 29 30

○医 大竹眼科
　（石川町）
☎ 26-4118

運動サポート日
（9:00 ～ 11:00）
母と子の広場
（9:30 ～ 11:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00～ 21:00）

運動サポート日
（9:00 ～ 11:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00～21:00）

地　区　名 燃えるごみ

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

地　区　名 資源ごみ 燃えないごみ
Ａ
地
区

　仙石、鎌田、田口、竹貫、
　上松川、下松川

10日㈭
24日㈭

３日㈭
17日㈭

Ｂ
地
区

　下山上、上山上、論田、
　大久田

３日㈭
17日㈭

10日㈭
24日㈭

９月くらしのカレンダー

※○医 は休日当番医です。　※新型コロナウイルス感染症対策により、事業が変更になることがあります。

町民憩いの森公園（８月 14 日 )


