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　町では、国の「コロナ禍における原油価格・物価高騰等総合緊急対策」
により交付される新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を
活用し、原油価格・物価高騰により影響を受ける町民生活を支援するた
め以下の３つの事業を実施します。

❶ 「第２弾・ふるどの応援 (エール )商品券」事業
　　町民１人につき１万円分の商品券を交付します。

❷ 「子育て世帯生活支援特別給付金」事業
　　18歳以下の子育て世帯

　　子供１人につき２万円の現金を給付します。

❸ 「学生生活応援給付金」事業
　　18歳以上の大学生・専門学生等

　　学生１人につき２万円の現金を給付します。

※詳しくは、配布される商品券チラシをご覧ください

※ただし、低所得世帯等で、国の５万円の給付に該当する世帯を除く。
　詳しくは、８月１日号の「行政だより」をご覧ください。

※詳しくは、6月末に各戸配布しましたチラシをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金事業について
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▲県大会への抱負を述べる小針さん

　中体連の地区大会（県南大会）で優秀な成績を残し、県大会に出場した古殿中学校の生徒
の皆さん６名が大会前の６月29日（水）、町役場へ出場報告に来庁しました。
　生徒を代表して陸上競技部の小針星砂さんから、「皆さんの期待に応えられるよう、精一
杯頑張ってきます」と意気込みが語られ、岡部町長からは「リラックスして、悔いのないよう
プレーしてください」と激励の言葉が贈られました。

福島県中学校体育大会出場報告会
第65回

県大会へ出場した選手

○陸上競技部　３名

○卓球部　２名

○水泳部　１名

１年　佐藤颯亮・田所蓮生　
　　　（個人ダブルス　県南大会　ベスト８）

１年　曽根柑那　
　　　（女子200M個人メドレー　県南大会第２位）

※３名は、７月５日（火）～７日（木）に福島市で開催された
県大会に出場し、酒井さんは男子砲丸投げで優勝し、全
国大会出場が決定しました。また、小針さんは男子100m
に出場して４位入賞し、東北大会出場が決定しました。
矢内さんも女子100mに出場し、練習の成果を発揮して、
その活躍をみせてくれました。

※卓球競技、水泳競技については、７月23日（土）、24日（日）に開催されました。
　結果については、次号でお知らせします。

３年　小針星砂　（３年男子100M　県南大会優勝）
３年　酒井佑真　（男子砲丸投げ　  県南大会優勝）
２年　矢内優菜　（２年女子100M　県南大会第３位）

報告会に来庁した中学生の皆さん

◀
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第53回東北高等学校女子ソフトボール選手権大会
出場選手報告会
第53回東北高等学校女子ソフトボール選手権大会
出場選手報告会

道路河川愛護デーに、各地区で
清掃作業が実施されました
道路河川愛護デーに、各地区で
清掃作業が実施されました

齋藤一夫さん(竹貫)が叙勲齋藤一夫さん(竹貫)が叙勲

　７月３日（日）、道路河川愛護デーの取組により、
町内一円で道路や河川の清掃作業が実施されまし
た。町民の皆様による、道路や河川脇の草取り、ゴミ
拾いが行われました。
　今後とも道路河川が広く、美しく、安心・安全に利
用できるよう、ご協力をお願いします。

　６月20日(月)、役場で叙勲伝達式が開催され、齋藤一夫さん(竹貫)に旭日単光章が、福島県県中
地方振興局の中島局長から手渡されました。
　今回叙勲された齋藤さんは、昭和63年から平成12年までの12年間にわたり町議会議員として活
躍されるなど、町政の発展に多大な貢献をいただきました。

　７月６日（水）、山形県で６月18日（土）から開
催された第53回東北高等学校女子ソフトボー
ル選手権大会に出場した選手の報告会が開催
されました。
　報告会では、岡部町長から激励金が手渡さ
れ、来庁された保護者の皆様から選手たちの活
躍が報告されました。なお、大会に出場した選
手は次のとおりです。

○帝京安積高等学校
　３年 藁谷若栄（論田）
○福島県立白河旭高等学校
　２年 加藤光桜（上山上）、久保木杏香（下松川）

町町町ののの

できごとできごとできごと

◀

左前から久保木杏香さんの母香さん、加藤光桜さん
の母直美さん、藁谷若栄さんの母初恵さん

当日は晴天で気温が高くなりましたが、
ご協力ありがとうございました。

▶

◀左から中島局長、長男の浩一さん、
齋藤一夫さん、岡部町長
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県知事と町長の意見交換会県知事と町長の意見交換会

人権擁護委員委嘱状交付式および退任感謝状伝達式人権擁護委員委嘱状交付式および退任感謝状伝達式

　７月８日（金）、内堀県知事と岡部町長との意見交換会が開催されました。
　この意見交換会は、毎年開催されており、はじめに昨年４月にオープンした新しいコスモス荘を
訪問した内堀県知事に施設を紹介しました。コスモス荘は、お年寄りだけでなく子どもを含めた地
域交流の拠点となっていることを説明したところ、県内でも珍しい施設と興味を示されました。コ
スモス荘の訪問後は、役場に移動し、町の状況や今度の施策について意見交換が行われました。

◀

コスモス荘を訪問した内堀知事

◀

大樂洋子さん

▲意見交換会を行う内堀知事と中島振興局長

◀

左から佐藤支局長、渡邉　子さん、大樂洋子さん、
　岡部町長



熱中症予防のために

2022.８.１ ６広 報

　「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調
節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態です。屋外だけでなく室内で何もしていないと
きでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲に気を配り、熱中症
による健康被害を防ぎましょう。

暑さを避けましょう1
・涼しい服装、日傘や帽子

・少しでも体調が悪くなった
ら、涼しい場所へ移動

・涼しい室内に入れなけれ
ば、外でも日陰へ

のどが渇いていなくても

こまめに水分補給をしましょう2
・１日あたり
　１.２L（㍑）を目安に

・大量に汗をかいた時
は塩分も忘れずに

日頃から体調管理をしましょう4
・毎朝など、定時の体温測定
と健康チェック

・体調が悪い時は、無理をせ
ず自宅で静養

エアコン使用中も

こまめに換気をしましょう3
一般的な家庭用エアコンは、
室内の空気を循環させるだけ
で、換気は行っていません

・窓とドアなど２か所を開ける

・扇風機や換気扇を併用する

・換気後は、エアコンの温度を
こまめに再設定

注意
※エアコンを止める必要はありません

１時間ごとに
コップ１杯

入浴前後や起床後も
まず水分補給を！

コ
ッ
プ

約
６
杯
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屋外では適宜マスクをはずしましょう
屋外ではマスク着用により、熱中症のリスクが高まります

高齢者、子ども、障がいをお持ちの方は、熱中症になりやすいので十分に
注意しましょう。周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

・特に運動時には、マスクをはずしましょう

・屋外での散歩やランニング、通勤、通学等もマスクを
　はずしましょう

・人の距離（２ｍ以上を目安）が確保できて、会
話をほとんど行わない場合は、マスクを着用す
る必要はありません。
・マスクを着用する場合でも、屋内で熱中症のリ
スクが高い場合には、エアコンや扇風機、換気
により、温度や湿度を調整して暑さを避け、こ
まめに水分補給をしましょう。

【問い合わせ先】古殿町健康管理センター☎53－4038

熱中症に関する詳しい情報 感染症対策におけるマスクの着用について

近距離で（２ｍ以内
目安）会話をする時は
マスクの着用を！

屋
内
で
も
マ
ス
ク
が

必
要
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
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古小だより ＊本校の教育活動の様子は、ＨＰでも是非ご覧ください。

授業参観・学年懇談会

どきどきわくわくまちたんけん（２年生）

【教育目標】自ら学び　心豊かにたくましく生きぬくとともに　ふるさとを愛する児童の育成

めざす子ども像

５つのいっぱい

　２年生は、生活科の学習で町内の見学学習に出かけました。学校周辺にはど
んなお店や建物があるかを調べたり、お店を訪問させていただきお話を聞いた
り、見学させていただいたりしました。今回は、セブンイレブンさん、ツルハド
ラッグさん、おふくろの駅さんにご協力をいただきました。子どもたちは、とて
も興味深く見学させていただき、たくさん質問していました。分かったことや
気づいたことなどをメモをとっていました。

防犯訓練
　不審者が校舎内に侵入した際にどのような行動をとり、どのように
避難したらよいのかを確認することを目的に防犯訓練を行いました。
今回は、南校舎玄関より不審者が侵入したとの想定で行いました。不
審な人が校内に侵入してきたら、どのような放送が流れ、どのように
行動すればよいのかを確認するとともに、放送をよく聞き指示に従う
こと、安全が確認されてから避難することなどについて学びました。
全体指導では、石川警察署より２名の署員の方にご来校いただき、不
審者に遭遇したときの対応の仕方についてお話をいただきました。

　６月２５日（土）に授業参観、学年懇談会を行いました。
　今年度も、新型コロナウイルス感染防止のために、授業参観と学年懇談会
のみの実施としました。検温、マスクの着用、手指消毒等、いろいろとご協力
をいただいての実施となりましたが、子どもたちは、保護者の方の来校をと
ても楽しみにしていました。どの学級も集中して、とても意欲的に
学習に取り組んでいました。毎日の学校生活でも、前向きな姿での
学習への取り組みや積極的な挙手や発言が見られます。また、休み
時間などは、暑い中でも元気に遊ぶ姿が見られた学期でした。学年
懇談会では、１学期の学校での様子や今後の予定、夏休み中のお願
い等について話をさせていただきました。
　とても有意義な時間となりました。

行かない　・　乗らない　・　大声を出す　・　すぐ逃げる　・　知らせる
いか　・　の　・　お　・　す　・　し（いかのおすし）

◆地域の皆様へ◆
　７月２０日㈬に第１学期終業式を行いました。
８月２４日㈬まで、３５日間の夏休みとなります。子
どもたちが、地域や家庭で過ごす時間が長くなりま
すので、安全に生活できるよう、見守っていただきま
すようよろしくお願いします。
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古中だより「坂道」 めざす生徒像
（知）自ら学ぶ生徒
（徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
（体）心身ともに健康な生徒

　県南中体連総合大会が終了しました。今年度も様々な制限はありましたが、保護者の皆様にも観戦いただくことができ、
選手たちは最後まで本当によく頑張りました。惜しくも、団体戦での県大会出場権を得ることはできませんでしたが、強豪
校相手に互角の戦いをするなど健闘が光りました。個人戦で県大会出場権を得た選手は、更に練習に励み、古殿中の名を県
内にとどろかせてください。
　今大会をもって部活動を引退する３年生の皆さん、これまで本当にご苦労様でした。悔しさや寂しさもあるとは思いま
すが、一日も早く気持ちを切り替え、進路目標の実現に向けて新たな歩みを進めてください。また、今後の大会に参加する
ためにもう少しの間部活動を続ける３年生の皆さん、自身の練習と併せて、後輩への良きアドバイスをよろしくお願いします。
　さて、１、２年生はいよいよ自分たちが主役となり、３ヵ月後には新人大会を迎えます。３年生が築いた良き伝統を受け
継ぐとともに、勝利の喜びを分かち合うために自分たちはどうすればよいのか、顧問の先生方とともに様々な考えを出し
合って    チームづくりを進めてほしいと思います。
　保護者の皆様におかれましては、大会当日の応援、そして朝早くから夜遅くまでのお子様の送迎等にご協力いただき本
当にありがとうございました。

　６月３０日（木）、２年生が学習旅行に行ってきました。今回の目的地
の目玉は、双葉町にある東日本大震災・原子力災害伝承館です。学習旅
行の前日の結団式において、東日本大震災の記憶を少しでも覚えている
生徒がいるかどうか尋ねてみたところ、１０名ほどが覚えていました。
生徒は当時２歳だったので、無理もありません。 
　しかし、今年３月には東日本大震災を思い出させるような強烈な地震
が発生しました。改めて、防災意識を高める必要性を感じました。また、
原子力災害により現在も３万人以上の方々が避難生活を余儀なくされ
ています。福島県民として、 このような状況を正しく理解することはと
ても大切なことだと考えています。
　そのような中で、今回、伝承館を訪れた２年生は語り部さんの話や施
設の見学を通して、多くのことを学び、感じてきたことと思います。猛暑
の１日ではありましたが、帰ってきた生徒の多くから「楽しかったです」
という声を聞くことができました。中学校生活の良い思い出の一つにし
てほしいと思います。

県南中体連総合大会 各部の健闘光る！

　６月２２日（水）に県南中体連水泳大会
がスインピア矢祭を会場として行われま
した。昨年は本校からの出場者はいな
かったのですが、今年は３名の選手が出
場し、素晴らしい泳ぎを披露しました。
曽根柑那さん（１年）は女子 200ｍ個人メ
ドレーと女子 100ｍバタフライに出場し、
女子 200ｍ個人メドレーで２位となり、県
大会出場を決めました。
　酒井光希君（２年）は男子 100ｍバタフ
ライで５位入賞、男子 50ｍ自由形でも入
賞まであと一歩と迫る第７位と健闘しま
した。
　鈴木蓮音さん（１年）は今大会で最も距
離の長い種目である女子 800ｍ自由形に
出場して見事泳ぎ切り、会場から大きな
拍手が送られました。
　３名ともま
だ１、２年生
です。来年、再
来年の更なる
活躍が今から
楽しみです。

東日本大震災・原子力災害を
風化させないために

県南中体連水泳大会

各 部 の 結 果

野 球 部
ベ ス ト ８

ソフトボール部
バスケットボール部（男子）
バスケットボール部（女子）

卓球部（男子） 

卓 球 部（女 子） 

剣 道 部（男 子）

剣 道 部（女 子） 

２ 回 戦
準 々 決 勝
２ 回 戦
２ 回 戦
２ 回 戦

予選リーグ

決勝Ｔ進出
決定リーグ

個 人 戦 

西郷二中・泉崎中・
白 河 南 中 合 同

表 郷 中
東 北 中
西 郷 二 中
棚 倉 中
塙 中
西 郷 一 中
石  川  中
鮫  川  中

６－５ 勝 利
惜敗（特別延長）
惜  敗
惜 敗
惜 敗
惜 敗
３－０ 勝 利
予選リーグ２位
惜 敗
惜  敗

ダブルス　
祝  ベスト８  県大会出場
佐藤  颯亮・田所  蓮生組

予選リーグ
決勝トーナメント
１ 回 戦

個 人 戦

予選リーグ

予選リーグ
県大会出場
決定リーグ

西 郷 二 中

大 信 中

白 河 二 中
棚 倉 中
川  谷 中
川  谷  中
矢  吹  中
石  川  中
棚  倉  中

３－２ 勝 利

３－１ 勝 利
予 選 リ ー グ １ 位

シングルス　ベスト 16 遠藤 美和
ダブルス　　ベスト 16 相樂姫奈・
矢内沙々樺組

惜 敗
惜 敗
２ － ０ 勝 利
予 選 リ ー グ ３ 位
２－２ 本数勝ち惜 
敗
予 選 リ ー グ ２ 位
惜  敗
惜  敗

対 戦 校 対 戦 校結 果 結 果
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町民水泳プールからの
お 知 ら せ

町民水泳プール所長

　８月15日㈪は休館せずに開
館し、８月25日㈭が振替休館
日になります。
　また８月21日㈰の県民の日
は一般無料開放日となりま
す。皆様のご来館を待ちして
おります。

　6月 25日㈯、第 46回さわやか自然塾「鹿狼山（新地町）ハイキング」を開催し
12 名が参加しました。片道約２kmのコースを草花や時折覗く麓の景色を眺め
ながら1時間かけ歩き、山頂では天候にも恵まれ大海原や蔵王連峰の絶景を望
むことができました。
　ハイキング後は「鹿狼の湯」で疲れを癒し、充実した教室となりました。

鹿狼山ハイキング

絶景をバックに、はい！チーズ

募集募集

　町公民館では、クラフトセミナー参加者を募集します。今
年は一閑張りづくりを行います。昔ながらの伝統工芸品づ
くりに興味のある方は、ぜひ参加してみませんか？

◆日　　時　　９月 14日㈬、21日㈬、28日㈬ の全３回
　　　　　　　（各回とも、午前 10時 00分 ～ 12時 00分）
◆場　　所　　古殿町公民館
◆対　　象　　町内成人
◆講　　師　　堀内　洋子 先生
◆定　　員　　15人
◆参 加 費　　材料代として、3,500 円程度
◆申込受付　　８月１日㈪　午前９時から ※定員になり次第終了します
◆申 込  先　　古殿町公民館　☎５３－２３０５
　なお、申し込むにあたり、全３回参加できる方となりますので、ご注意ください。
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町民ゴルフ大会　出場者募集町民ゴルフ大会　出場者募集
第15回

ゴルフ愛好者が交流する機会です。日頃の練習の成果を発揮してみませんか。

日　　時　　10月 10日㈪ スポーツの日　　
場　　所　　棚倉田舎倶楽部
対　　象　　町内居住者、町内に勤務地を有する方または古殿町出身の方
　　　　　　先着 72人
参 加 費　　3,000 円（パーティー他）
プレー費　　10,500 円（乗用カート・昼食付き・キャディ無し）
競　　技　　新ぺリア方式による 18ホールストロークプレー
申　　込　　８月 31日㈬ まで
　　　　　　１パーティー　４人一組で申込みください。
申 込 先　　町公民館　☎５３－２３０５

新 着 図 書 案 内
【開館時間】　平　日　　8：30～ 17：15
　　　　　　日曜日　 10：00～ 16：00

※本を借りる時は５冊まで、２週間以内に返却してください。

図　書　名 著　者　名 図　書　名 著　者　名

どこにいるかわかるかな？

とらさんのおねがいおきないで

心をととのえる水回りのインテ
リア・キッチン・洗面・バスルーム

冷凍保存ですぐできる絶品のお
か ず 下 味 が お い し く す る

食べることが好きになる離乳食

心をととのえるインテリア

少量でもできるはじめての
梅 し ご と 手 帖

一 日 一 生

フ ィ リ ッ プ ・ マ ー ロ ウ の
教 え る 生 き 方

な ～ ん だ ？

だ ～ れ だ ？

ど ～ こ だ ？

ブ リ ッ タ ・
テッケントラップ

ブ リ ッ タ ・
テッケントラップ

加 藤 登 紀 子

ワ タ ナ ベ マ キ

100本のスプーン

加 藤 登 紀 子

若 山 曜 子

酒 井 雄 哉

レイモンド・チャンドラー

ヒド・ファン・ヘネヒテン

ヒド・ファン・ヘネヒテン

ヒド・ファン・ヘネヒテン
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－ 地域おこし協力隊通信 －－ 地域おこし協力隊通信 － vol.16

プレゼンテーションに挑戦！！

英会話教室関連

▶アニメーションのタイミングもバッチリ ▶かっこいいプレゼン資料ができた

　5年生の授業では、アプリケーションの keynote（キーノート）を使ってプレゼンテーションを学習しま
した。国語の授業で友達にインタビューし、それをまとめて原稿やスライドを作り、「○○さんは野球が好
きです。」「○○さんはインコを飼っています。」など発表をしました。発表者の児童達はインタビューした
時の相手の表情など細かく話し、聞いている児童達は友達の新しい一面を知って興味深く発表を聞いて
いました。また、発表中は発表者とペアになった児童がタブレット端末を操作し、タイミング良く文字や
写真のアニメーションを表示させていました。
　児童達は初めて本格的なプレゼンテーションに挑戦し、始めはアニメーションを表示させるタイミン
グなど発表者と操作する児童が合わせるのが大変そうでしたが、練習を重ねてみんな上手にできるよう
になっていました。

▶サメになって元気にダンス

▶最終回は全員出席！すばらしい

▶英語でじゃんけんに挑戦▶みんなで記念写真 ▶キリンは英語で何て言うかな？

▶父の日のプレゼントを工作♪ ▶集中して聞いてます！えらい！

6 月 30 日に
小学生向け英会話教室（低学年）の

閉講式が行われました。今回は 15名の
参加で、全 5回無事に全員で
修了することができました。

6月 10日に
行われた『英語であそぼ』の
様子です。家族の呼び方や
動物の名前、1～ 10の数字の
言い方を勉強しました。



2022.８.１広 報13

知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む

中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。

　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳

に貼り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、

いわば業界全体での退職金制度です。

★特　徴
　◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続きは簡単です。

　◎経営事項審査で加点評価の対象となります。

　◎掛金の一部を国が助成します。

　◎掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全
額非課税となります。

　◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付して下さい。

　電子申請方式の場合は、労働者の就労日数に応じて退職金ポイントを適正に充当して下さい。

・「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに

退職金を請求するよう指導して下さい。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情報が記載
されています。ぜひ、アクセスしてご覧下さい。

【問い合わせ先】建設業退職金共済組合福島県支部　☎０２４－５２３－１６１８

加入できる事業主：建設業を営む方
対象となる労働者：建設業の現場で働く人
掛　　　　　　金：日額３２０円
　　　　　　　　  

建退共では、地震等により災害救助法が適用された皆様に対し、各種手続の特例措置
を実施しております。

〇建退共制度の特例措置のお知らせ

☆建退共から事業主の皆様へのお願い

建退共 検 索
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毎年8月は

道路は国民共有のもの、つまりみなさんの大切な財産です

〇「道路ふれあい月間」はいつ始まったのですか？

●毎年8月（8月1日から31日）は「道路ふれあい月間」です●毎年8月（8月1日から31日）は「道路ふれあい月間」です

〇どうして「道の日」は8月10日なのですか？

「道路ふれあい月間」、
　　　 8月10日は「道の日です」

8月10日は「道の日」

　国土交通省は、身近な存在でありながら普段あまり意識することのない道路について、広く国民の方々にそ
の役割及び重要性を再認識していただくとともに、もっと道路を自分たちのものとして考え活用していただく
ため、毎年 8月 を「道路ふれあい月間」と定めました。
　「道路ふれあい月間」は、普段道路を利用しているみなさん一人一人に改めて道路とふれあい、道路の役割及
び重要性を再認識していただき、さらには道路をいつくしむという道路愛護活動の推進及び道路の正しい利用
啓発を図るとともに、道路を常に広く、美しく、安全に利用する気運を高めることを目的としています。

　「道路をまもる月間」として第 2次道路整備 5か年計画の初年度である昭和 33年に第 1回目が実施され、昭
和 39年（第 7回）までは国土建設週間（7月 10日～ 16日）に合わせて 7月 10日から 8月 9日までの 1か月
間としていましたが、昭和 40年（第 8回）から現行の 8月 1日から 31日となりました。
　また、平成 13年からは、道路を利用する方々や地域住民の方々等により広く参加を求め、開かれた道路行政
を進めるため「道路ふれあい月間」と名称が改められました。

１．大正 9 年 8 月 10 日にわが国で最初の道路整備についての長期計画である第 1 
　 次道路改良計画が実施されたこと。
２．「道路ふれあい月間」※（8月 1日～ 31日）の期間中であることなどによります。  
　  （※平成 13年度より「道路をまもる月間」から名称変更。）

　 以上のことから、8月 10日は「道の日」になりました。

〇「道路ふれあい月間」推進標語
「道路ふれあい月間」の活動の一環として、国土交通省で令和4年度「道路ふれあい月間」推進標語を決定しました。

最優秀賞（3作品）
【小学生の部】
　「また明日　どうろにひびく　友のこえ」
【中学生の部】
　「この道が　たくさん運ぶ　物語」
【一般の部】
　「朗らかに　『お先にどうぞ』が　言えた朝」（令和 4年度代表標語）
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１人分の栄養価…371kcal
たんぱく質１３.７ｇ カルシウム２９５mg 食塩相当量２.２ｇ

今月の献立 夏野菜そばサラダ

（在宅管理栄養士　吉田かいで）

干しそば …………………… ７０～７５ｇ
大根 ………………………………… ５０ｇ
オクラ ………………………………… ２本
レタス ……………………………… ５０ｇ
大葉 …………………………………… ２枚
ミニトマト …………………………… ２ヶ
貝割れ菜 …………………………… ５０ｇ
みょうが …………………………… ３０ｇ
卵 ……………………………………… １個
めんつゆ（ストレート）   …………１００mℓ

材　料（１人分）

「
ア
ス
ラ
ン
& 
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作 り 方
❶卵は茹でて４等分～６等分に、干しそばもゆででおく。
❷大根は皮をむいておろす。ザルにあけて水けを切っておく。
❸オクラは塩少々をまぶしてもみ、そのまま熱湯に入れてさっとゆ
でる。水けをきり小口切りにする。

❹レタスは食べやすい大きさに手でちぎっておく。トマトはヘタ
をとって半分に、みょうがはさっと洗いふきんに包んで水けを
絞り薄輪切りか縦割りにして薄く切る。

❺貝割れ菜は、根を切り落とし半分に、大葉は千切りにする。それ
ぞれ水につけてパリッとさせ水けを切る。

❻皿にそばを盛り、おろした大根、レタス、貝割れ菜、みょうが、オク
ラをのせ、まわりにミニトマトやゆで卵を飾り最後にめんつゆを
かけていただく。

※使用する野菜は今が旬の夏野菜で身近にあるもので
利用できます。そばをうどんやそうめんにしてもまた、
変化があって楽しめます。健康寿命のために肥満予防、
減塩、野菜摂取が大切です。

コンテスト優秀賞レシピを給食で提供しましたＲＩＺＡＰ
健康づくり事業

　令和３年度のレシピコンテストで優秀賞を受賞した大豆ミートレシピ「カレーパン」を
アレンジしたメニューが、７月１３日 (木 )にふるどのこども園の給食で提供されました。
　今回提供されたレシピは、カレーパンの具をこども園で育てたナスとピーマンを使っ
て、キーマカレーにアレンジしたもので、ピタパン（平たい円形のパン）に挟んで食べま
した。園児たちには、お肉を使わないにも関わらず、美味しいカレーが大好評でした。
　また、令和４年度レシピコンテストも作品を募集中です。詳しくは、広報ふるどの６月
号か町ホームページをご覧ください。

【 作り方 】
①大豆ミートを戻す。
②フライパンに炒め用のサラダ油を入れて粗みじん（1ｃｍ）にした
じゃがいもを炒める。
③②にみじん切りにした玉ねぎ、人参を加えて炒める。
④汁気が出てきたら戻した大豆ミートを加えて炒める。
⑤みじん切りにしたカレールウを加えて炒める。
⑥具４０ｇを 1個分として丸める。
⑦深めのお皿の上に食パンをのせ、その上に具をのせ、その上に食パ
ンをのせサンドする。
　(★残った食パンの耳などは、天日にあてて、ミキサーにかけパン粉
として利用できます。型抜きしないので、具をサンドしたら耳を切
り、三角に切ることで残る部分が減ります。耳は油で揚げて砂糖な
どをまぶして食べます。)
⑧口が広めのコップで型抜きする。
⑨型抜きしたらすぐに油で揚げる。

【 材料 】（16個分）
・大豆ミート（乾燥） 　　　　１２０ｇ
・じゃがいも　 　　　　　　　大２個
・玉ねぎ　　　　 　　　　　　中３個
・人参　　　　　　 　　　　　中１本
・サラダ油　　 　 　大さじ２（炒め用）
・カレールウ（中辛）　　  150ｇ（1箱）
・食パン（８枚切り）　　　　　　  4斤
・サラダ油　　　 　　　適量（揚げ用）

優秀賞【カレーパン】
鈴木ウメ子さん
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町　の　人　口
住民基本台帳人口
５月31日現在（前月比）

  世帯数　　1,713世帯（＋５）
  人　口　　   4,816人（＋２）
  　男　　　　2,386人（＋１）
  　女　　  　 2,430人（＋１）

役場の電話番号
０２４７－５３－３１１１（代表）

　FAX　　　　　　　
　FAX　　　　　　　
　ホームページ
https://www.town.furudono.fukushima.jp/
　Ｅメール
info@town.furudono.fukushima.jp

５３－３１５４
５３－４５１１

●総　　務　　課 　５３－４６１１
　５７－８７７８

●地域整備課 　５３－４６１２
　　　　〃 ５３－４６１５
●産業振興課 　５３－４６１３
　　　　〃 ５３－４６２０
●農業委員会 　５３－４６１４
●健康福祉課 　５３－４６１６
●住民税務課 　５３－４６１７
　　　　〃　　　 　５３－４６１８
●出　　納　　室 　５３－４６１９
●議会事務局 　５３－４６２１
●教育委員会 　５３－３６５５
●公　民　館 　５３－２３０５
●ふるどのこども園 ５７－５７３６
●健康管理センター ５３－４０３８

　おふくろの駅 　５３－４０７０

　ふるどの荘 　３２－１１８０

　社会福祉協議会 　５３－４３９４

　古殿小学校 　５３－２０４９

　古殿中学校 　５３－３１３５

お知らせ

●福島いのちの電話●
　悩み苦しみ、助けを求めている方々に寄り添い、支えになることを目的に「福島いのちの電話」は1996年５月18
日に設立され、翌年の９月１日に全国43番目のセンターとして電話相談を開局（☎024-536-4343）しました。
ひとりで悩まずご相談ください。

広 報

後期高齢者医療制度のお知らせ

自衛官候補生を募集しています！

消費税のインボイス制度に関する説明会
税務署では、事業者の方を対象に消費税のインボイス制度説明会を開催します。

【問い合わせ先】
各種採用試験、資料請求などは 自衛隊福島地方協力本部　白河地
域事務所　☎0248-24-0372

説明会は事前予約制により、各回とも定員になり次第受付を終了します。
会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共の交通機関等をご利用くだ
さい。

　令和４年 10月１日から被保険者証が新しくなります。
　現在お使いの被保険者証（藤色）は、９月 30 日で有効期限を迎えるため、使用
できなくなります。
　10月１日から使える被保険者証（ピンク色）は９月下旬ごろ交付されます。
　10 月１日から一定以上の所得のある後期高齢者医療被保険者の方は、窓口負担
割合３割の方を除き窓口負担割合が２割になります。対象は、住民税課税標準額
が 28 万円以上かつ単身世帯では年間収入が 200 万円以上の方、複数世帯では年
間収入が合計 320万円以上の方が属する世帯の方になります。
【問い合せ先】住民税務課課　国民健康保険係　☎５３－４６１８

〈自衛官候補生採用試験〉
〇応募資格　18歳以上 33歳未満
〇受付期間　年間を通じて
< 予備自衛官補採用試験 >
○応募資格 　
【一般】18歳以上 34歳未満
【技能】18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により年齢上限は 53歳未満から 55歳未満）
○受付期間 　令和４年６月 1日 ( 水） ～ 令和４年９月 16日 （金）詳しくは、自衛
隊福島地方協力本部 HP （https://www.mod.go.jp/pco/fukushima/）をご覧下
さい。

検索自衛官募集

８月 29日㈪
10時～ 11時 30分　　10名　　　 主に消費税の課税事業者の方向け

日　　時 定　　員 主な対象者

14時～ 15時 30分　　10名　　　 主に消費税の免税事業者の方向け

10時～ 11時 30分　　10名　　　 主に消費税の課税事業者の方向け

14時～ 15時 30分　　10名　　　 主に消費税の免税事業者の方向け

【会　場】須賀川税務署　第一会議室　須賀川市東町 135-1
【申込先】法人課税部門　0248-75-2419（直通）

９月 22日㈭
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子どもたちによる“平和なまち”絵画コンテスト2022作品募集

●ひきこもりについて悩まず相談ください●
　「ひきこもり」は、様々な要因がいくつも複雑に絡み合っている場合があり、自分たちだけで何と
かしようと思うと、不安も心労も増えていきます。「ひきこもり」の長期化を防ぐためにも、早めに
相談ください。（健康福祉課 ☎53－4616）また県でも、「福島県ひきこもり相談支援センター」
（☎024－573－0866）を設置していますので、悩まず相談ください。相談は秘密厳守で行います。 ひきこもり相談支援センター

検索

　平和首長会議では加盟都市における平和教育の更なる充実を図るため、加盟都市の「子どもたちを対象とした“平和
なまち”絵画コンテスト」を実施します。「平和首長会議会長賞」を受賞した作品は、平和教育の重要性についての認識
を広めるため、平和首長会議のクリアファイルのデザインとして採用し、様々な場面で活用します。
●テーマ　平和なまち　
●対象・部門
⑴ 対象：加盟都市に通学又は居住している、６歳以上１５歳以下の子ども 
⑵ 部門：「６歳～１０歳の部」と「１１歳～１５歳の部」の２部門
⑶ 年齢基準日：２０２２年１０月３１日（月）
●募集期限　９月３０日（金）　（当日消印有効）
●提出方法　応募申込書を添え、役場総務課へ持参か、郵送ください。
〒９６３-８３０４ 福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原 31番地
※町でとりまとめ、提出させていただきます。また、応募数が多い場合には、
選定を行う場合もあります。
※詳しくは、平和首長会議ホームページ（https://www.mayorsforpeace.org/ja/new/2022/post-220420-2/）
の募集要項をよく確認いただき、ご応募ください。
【問い合わせ先】　
公益財団法人広島平和文化センター 国際部 平和首長会議運営課　☎０８２（２４２）-７８２１
古殿町総務課　☎　５３－４６１１

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間について
　法務省人権擁護局と全国人権擁護委員連合会は以下の期間、全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間として、い
じめや嫌がらせ、虐待、体罰など子どもの抱える人権問題について、電話相談を実施します。相談は、人権擁護委員及び
法務職員が応じます。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。
　なお、強化週間の期間以外の日（土・日・祝日を除く。）においても、午前８時３０分から午後５時１５分まで、相談
に応じていますので、ご利用ください。
期　　間　８月２６日 (金 ) から９月１日 (木 ) までの７日間
時　　間　午前８時３０分から午後７時まで　（ただし、８月２７日 ( 土 )・８月２８日 ( 日 ) は午前１０時から午後
　　　　　５時まで）
電話番号　０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
【問い合わせ先】　福島地方法務局人権擁護課　☎　０２４（５３４）１９９４

８月は食品衛生月間です！
　家族や友人とバーベキューを楽しむ季節となりました。生肉には「カンピロ
バクター」や「腸管出血性大腸菌Ｏ１５７」など食中毒をひきおこす細菌がつ
いていることがあります。生肉を切る包丁やまな板は、サラダや果物などのそ
のまま食べる食品と使い分け、お肉を焼くときは、専用のトングや箸を使い、
中の色が変わるまで十分加熱しましょう。
【問い合わせ先】
福島県県中保健所食品衛生チーム　☎０２４８－７５－７８２１
県中食品衛生協会　　☎０２４８－７５－４１２８
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令和５年度社会福祉法人石川福祉会正規職員募集
令和５年度特別養護老人ホーム職員を募集いたします。
募集職員数及び
　　採用予定数…………介護職２名　介護福祉士取得者（取得見込者も含む）　看護職２名　看護師または准看護師
試験の方法………………第１次試験　一般教養試験、小論文
　　　　　　　　　　　第２次試験　第１次試験合格者に対して、面接を行います。
試験の日時・場所………第１次試験　令和 4年 9月 27日（火）9時～石川町合同庁舎会議室
　　　　　　　　　　　第２次試験　令和 4年 10月 7日（金）9時～石川町合同庁舎会議室
勤務場所…………………石川郡 5町村いずれかの特別養護老人ホーム
賃金条件…………………石川福祉会給与規程による
採用の時期………………令和 5年 4月 1日とする。
応募方法…………………履歴書（写真貼付）及び資格証の写しを郵送又はご持参下さい。
応募締切…………………令和 4年 9月 16日（金）期限日必着
【申込・問い合わせ先】…〒963-7845　福島県石川郡石川町字高田 234番地の 1　　石川町合同庁舎内
　　　　　　　　　　　社会福祉法人石川福祉会　本部事務局　採用係　☎0247－26－1123

一人で悩まず、まずは「消費者ホットライン１８８」に相談ください
　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口をご案内することにより、消
費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」「お試し購入のはずが定期購入契約になってい
た」などの消費者トラブルで困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつながる、消費者ホットライン「188（いやや！）」にご
相談ください。専門の相談員がトラブル解決を支援します。

一人で悩まず、まずは相談大切なのは、すぐに相談することです。
困ったときは、一人で抱え込まないで消費者ホットライン「いやや」
（局番なしの 188）」までお電話を

　　　　『泣き寝入りは超いやや（188）！』で覚えてね

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター「イヤヤン」

福島空港　乗り継ぎキャンペーン 行きたい
ところに‼

ふたっとび！
先着１万名様限定！
キャンペーン期間　　６／６（月）～８／３１（水）

福島空港　⇔　大阪（伊丹）路線の乗り継ぎ利用　
お一人様片道につき　１回５,０００円、往復で１０,０００円分
現金５,０００円 または 共通利用券５,０００円分 プレゼント！

対　  　 象　期間中に、福島空港を起点又は終点とする伊丹路線定期便を乗継利用された方　
手 続 方 法　❶ 利用日当日、ターミナルビル 1F のキャンペーン専用カウンターにて乗継利用が確認できる航空券等を
　　　　　　　提示する。
　　　　　　❷ 専用カウンターで受領証を受け取る。
　　　　　　❸ 受領証に氏名等を記入し、プレゼントを受け取る。
注意事項等   ・旅客として利用された方のみを対象とします。
　　　　　　・予算に達した時点でキャンペーンは終了します。
　　　　　　・プレゼントはご利用日当日に専用カウンターでのみ行います。
※キャンペーンの詳細は、福島空港のホームページをご覧下さい。
 【問い合わせ先】　福島空港乗継キャンペーン事務局（福島空港ビル株式会社内）
☎0247-57-1511 （8:30 ～ 17:00）

沖縄、九州、四国に
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６月届出分

こんにちは赤ちゃん おくやみ申し上げます

水野　創太 くん
みずの　　 そうた

大久田字松久保
（紘一さん、香織さん）

氏　　名 年齢 住　　所
三　森　林之助 さん
村　岡　アサノ さん
小山田　孝　雄 さん
石　井　武司郎 さん
菅　生　芳　房 さん
佐　藤　玄　次 さん
根　本　シ　ロ さん

大久田　字　花　房
大久田　字　ヲテマ
論　田　字　後　田
大久田　字　越　代
鎌　田　字　吉　田
松　川　字　大　作　
大久田　字　高　房

86
95
88
90
85
80
99

古殿町では、町が保有する宅地の分譲を
下記内容により行っています。
ご希望される方は販売担当までご連絡下さい。

（※午前８時３０分～午後５時１５分まで　年末年始、土日祝日を除く）
： 古殿町役場　総務課　企画推進係（☎0247-53-4611）　　　　　　　　ホームページ

：  フォレストタウン上町
：  石川郡古殿町大字竹貫字上町地内（旧古殿保育所跡地）
： 10 区画
：  3,758,280 ～ 3,881,400 円
：  随時受付中

分 譲 地 名
所 在 地
販売区画数
販 売 価 格
販 売 受 付

販 売 担 当

マイナンバーカードをお得につくりませんかマイナンバーカードをお得につくりませんか

           の　　　　　　　　　　　まであと、

　令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請し、所定の
お手続きをすると、キャッシュレス決済サービスで使えるマイナポイントを
もらうこうとができます。

最大２万円分最大２万円分 ７か月！７か月！マイナポイント申請期限マイナポイント申請期限

【マイナンバーカードの申請方法】
・スマートフォンで申請
　　交付申請書のQRコードをスマホで読み込んで申請ください。
・パソコンで申請　
　　マイナンバーカード総合サイト（https://www.kojinbango-card.go.jp/）から申請ください。
・郵送で申請
　　交付申請書に必要事項を記載の上、顔写真を貼り、郵送ください。
※お手元に交付申請書がない場合には、住民税務課窓口係（☎ 53－4618）にご相談ください。

【マイナポイントの申請方法】
　マイナポイントをもらうためには、お手続きが必要です。詳しくはマイナポイントポータルサイト
（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/）をご覧いただくか総務課企画推進係（☎ 53－4611）
にご相談ください。

（令和４年７月１日時点）

マイナンバーカード
総合サイト

マイナポイント
ポータルサイト

◎ キャッシュレスサービスでチャージすると　　最大 5,000 円 相当のポイント獲得 !!
　選んだキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物をすると、ご利用金額の２５％分のポイン 
　トがもらえます。
新　健康保険証としての利用申し込みをすると　
　　　　　　　7,500 円 相当のポイント獲得
新　公金受取口座を登録すると　　　　　　　　
　　　　　　 7,500 円 相当のポイント獲得

宅  地  分  譲  中  ‼
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※㊩は休日当番医です。　　※新型コロナウイルス感染症対策により、事業が変更になることがあります。

編集・発行／古殿町役場総務課
〒963-8304　福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原31 TEL 0247-53-3111  FAX 0247-53-3154　印刷／北日本印刷㈱
古殿町ホームページ　https://www.town.furudono.fukushima.jp/
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区
地
Ａ

区
地
Ｂ

地　区　名

地　区　名

全　　　地　　　区 毎週火・金曜日

燃 え る ご み

仙石、鎌田、田口、竹貫、
上松川、下松川

下山上、上山上、論田、
大久田

資源ごみ 燃えないごみ

８日㈪
25日㈭

４日㈭
18日㈭

４日㈭
18日㈭

８日㈪
25日㈭

㊩味原医院
（玉川町）
☎26-5050

㊩ひらた中央病院
（平田村）
☎55-3333

㊩ひらた中央病院
（平田村）
☎55-3333

㊩ひらた中央病院
（平田村）
☎55-3333

㊩大野診療所
（石川町）
☎26-2615

㊩やまもと内科
　クリニック
（石川村）
☎26-8311

図書館開館日
（10:00～16:00）
新型コロナウイルス
ワクチン集団（４回目）接種
（9:00～）
…やぶさめアリーナ

図書館開館日
（10:00～16:00）

図書館開館日
（10:00～16:00）

図書館開館日
（10:00～16:00）

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

運動サポート日
（9:00 ～12:00）
…健康管理センター

乳児相談（9:30～）
こども歯科クリニック
1歳6ヶ月児・3歳児健診
（13:30 ～）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

小・中学校２学期
始業式

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

運動室夜間開放日
（18:00～ 21：00）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 ～）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 ～）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 ～）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 ～）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 ～）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 ～）
…健康管理センター離乳食教室

（9:30 ～）
…健康管理センター

〈納税日〉
国民健康保険税（２期）
町県民税（２期）

ふるどのこども園七夕誕生会（７月７日）


