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住民異動の手続きはお済みですか？住民異動の手続きはお済みですか？

住所の異動はマイナンバーカードが便利住所の異動はマイナンバーカードが便利

　春は入学や就職、転勤などで新しい場所で生活を始められる方が多い季節です。
　３月から４月は、特に引越しに関係する手続きが集中するため、普段よりも手続きに時間がかかることがあり
ます。
　引越しが決まったら、早めにお手続きください。

　転出の際にマイナポータルからマイナンバーカードを使用することで、引越し前の市区町村に行く
ことなく転出の手続きが進められます。
　転出先の市区町村ではマイナンバーカードの住所変更の際に暗証番号（※）の入力が必要です。事前
に確認し、不明な場合は転出先で変更の手続きをお願いします。
　※４桁数字（利用者証明用電子証明）と６から16桁英数字（署名用電子証明書）

窓口で転出証明書又は
マイナンバーカードを

添えて
転入届を提出する

窓口で転出届を
提出して

転出証明書を
受け取る

住所が変わるときは手続きが必要です
　転入や転出によって、住所が変わった場合には町への届出が必要です。届出期間内に正
しい住所の手続きをしないでいると、選挙ができない場合や、子どもの検診や入学等に影
響が出たりなど、様々な場面で不都合が生じてしまいます。

届出は時間に余裕を持ってお越しください
　この時期、役場の窓口は混み合いますので、待ち時間が長くなる可能性があります。
　特に、正午から午後２時頃までは、昼休みを利用して来庁される方で混雑します。
　混雑の時間を避けながら、時間に余裕を持ってお越しください。

詳しくは、デジタル庁ホームページまたは住民税務課窓口係へお問い合わせ
ください。

デジタル庁HP→

住民票の異動手続（他の市区町村に転出・転入する場合）

マイナンバーカードなし又はカードはあるが
オンライン手続きができない場合 マイナンバーカードあり

窓口で
マイナンバーカードを

提示して
転入届を提出する

マイナポータルで
転出の申請

広 報 広 報2025.３.１2025.３.１3 2



【問い合わせ先】住民税務課　☎５３－４６１７　☎５３－４６１８

こんなとき 種類 届出期間 本人確認書類以外に持参するもの

町外から古殿町に
移ってきたとき 転入届 住み始めた日から

14 日以内
・転出証明書（マイナンバーカードで転出手続きをされた方は不要）
・マイナンバーカード（お持ちの方）

古殿町から町外へ
移るとき 転出届 転出する前および

後14 日以内

転出先の住所、世帯主、転出予定日をあらかじめ調べておいてください。
該当者のみ
・国民健康保険証　・印鑑登録証　・子ども医療費受給者証
・後期高齢者医療保険者証　・介護保険被保険者証

町内で住所を
移したとき 転居届 転居した日から

14 日以内

該当者のみ
・国民健康保険証　・マイナンバーカード　・子ども医療費受給者証
・後期高齢者医療保険者証　・介護保険被保険者証

世帯主や家族構成
が変わったとき

世帯
変更届

変更した日から
14 日以内

該当者のみ
・国民健康保険証

健康保険と年金の変更

主な届出

届出期間は、異動した日から１４日以内
※届出には、マイナンバーカードまたは年金番号が
必要です。

※届出には、届出人の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免
　許証、パスポートなど官公署が発行する顔写真入りの証明書など）が必要
　です。

こんなとき 種　類 持参するもの

職場の健康保険をやめたとき
取得届

（国保・国民年金に加入）

社会保険資格喪失証明書
（職場の健康保険をやめた年月日の分かる書類）

職場の健康保険の
被扶養者からはずれたとき

被扶養者資格喪失証明書
（健康保険からはずれた年月日の分かる書類）

職場の健康保険に加入したとき
喪失届

（国保を脱退）

・今まで使用していた国民健康保険証
・新しく加入した職場の健康保険証
（交付が遅れている場合は、加入年月日のわかる書類）職場の健康保険の被扶養者と

なったとき

代理人が届出する場合
やむを得ず代理人の方（同一世帯以外の方）に住民票異動の届出を頼む場合は、

委任状が必要です。窓口にお越しの際には次のものをお持ちください。

代理人が届出するときに持参するもの
・代理人の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）
・委任状（頼んだ本人が署名・押印したもの）

委任状の書式（例）

委
任
状

令
和
○
年
○
月
○
日

古
殿
町
長
様

（
委
任
者
の
住
所
）
古
殿
町
〜
番
地

（
氏
名
）　
　
　
　
印

私
は
、「
住
所 

古
殿
町
〜
番
地 

氏
名
○
○
○
○
」
を
代
理

人
と
し
て
、
左
記
の
権
限
を
委
任
し
ま
し
た
。

記

　
　
○
○
届
出
に
関
す
る
一
切
の
手
続
き
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　１月 29 日（水）、以下の大会に出場し活躍された選手の激励会が役場で開催され、激励金が手渡されま
した。

小針星砂さん（日本大学東北高等学校２年）
第 108 回日本陸上競技選手権大会・室内競技Ｕ 20 の部

60m 競技（大阪府大阪市）

町町のの

できごとできごと

町町全国大会出場選手激励会全国大会出場選手激励会

左から、渡邊教育長、
小針さんの父・智尋さん（鎌田）、岡部町長

◀︎

　１月 18 日（土）、公民館で読み聞かせ会「あのね」（代
表阿久津華子さん）による第９回お話の絵コンクール
表彰式が開催されました。
　子ども達 32 名が、町長、教育長、文化協会長、地
域おこし協力隊、読み聞かせ会「あのね」から、それ
ぞれ表彰を受けました。
　今回制作された「松岩観音さまの富くじ」は、古殿
町在住のイラストレーター「八色理生（やいろりお）」
さんが、小学生の絵を活かして紙芝居を制作しました。
子ども達は紙芝居を楽しく見ていました。

今回表彰された子ども達▶︎

第９回お話の絵コンクール表彰式第９回お話の絵コンクール表彰式

Ｇ72ＢＯＸ（ガーディアンナナジュウニボックス）寄贈式 Ｇ72ＢＯＸ（ガーディアンナナジュウニボックス）寄贈式 
  並びに感謝状贈呈式並びに感謝状贈呈式

　１月７日（火）、Ｇ７２ＢＯＸの寄贈式並びに感謝状
贈呈式が役場で行われました。株式会社ミューチュアル・
エイド・セオリー有馬朱美代表取締役からＧ７２ＢＯＸ
を岡部町長へ寄贈し、岡部町長からＧ７２ＢＯＸ受入証
明書が交付されました。また、Ｇ７２ＢＯＸの支援企業
である株式会社千趣会鈴木篤志代表取締役へ岡部町長か
ら感謝状が贈呈されました。
　Ｇ７２ＢＯＸとは、町の倉庫に備蓄し、災害が発生し
被災した際に、備蓄されている箱を被災者に提供するこ
とで、国や地方自治体からの支援が始まるまでの 72 時
間を支援できる災害支援ＢＯＸのことです。
　この寄贈は、令和３年 10 月７日に行われた災害時に
おける物資の保管等に関する協定が古殿町と株式会社
ミューチュアル・エイド・セオリーとの間で締結された
ことで行われました。

▲左から奥副町長、岡部町長、株式会社千趣会鈴木代
表取締役、株式会社ミューチュアル・エイド・セオ
リー有馬代表取締役
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「この度の受章大変うれしく思います。また、これにとどまらず支援活動を続
けていきたいと考えています。一層ファンの皆様のご期待に応える走りを続け
ていきますので、今後とも、ご声援のほど宜しくお願いします。」

コメント

　桐生順平選手（下松川出身、埼玉支部所属モータボートレーサー）が、令和６年
能登半島地震の復興支援のため、ご自身の獲得賞金の一部を公益財団法人日本財団
「災害復興支援特別基金」に寄付されたことが評価され、紺綬褒章を受章されました。

桐生順平選手（古殿町ふるさと応援大使）紺綬褒章受章桐生順平選手（古殿町ふるさと応援大使）紺綬褒章受章

　１月 15 日（水）、人権擁護委員委嘱状交付式が役場で行われ、
大楽良文さんへ福島法務局白河支局佐藤和弘支局長から委嘱状が
手渡されました。
　大楽さんの任期は令和７年１月１日から令和９年 12 月 31 日ま
での３年間です。人権擁護委員として、地域の方から人権相談を
受けて問題解決のお手伝いや法務局と協力して被害者の救済を行
います。
左から福島法務局白河支局佐藤支局長、大楽良文さん（鎌田）、岡部町長▶︎

人権擁護委員委嘱状交付式人権擁護委員委嘱状交付式

　１月 31 日（金）、相樂説子さんから役場利用
者が待ち時間を快適に過ごせるようにと座布団
を寄贈いただきました。座布団は役場町民ホー
ルで活用しています。ぜひご利用ください。

相樂説子さん（論田）より座布団の寄贈相樂説子さん（論田）より座布団の寄贈

▲▶︎町民ホールで使用しています

◀︎紺綬褒章◀︎褒状

（写真提供：公益社団法人日本モーターボート選手会）
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【教育目標】自ら学び　心豊かにたくましく生きぬくとともに　ふるさとを愛する児童の育成

古小だより古小だより

めざす子ども像

５つのいっぱい

＊本校の教育活動の様子は、ＨＰでも是非ご覧ください。

組手什（くでじゅう）作り（4 年生）
　１月９日（木）に町産業振興課の協力の下、４年生が「組手什」作りに
挑戦しました。
　「組手什」は、間伐で出る細い材や、製材所で発生する端材等を共通し
た規格で加工し、組手と呼ぶ部分を組合わせることで簡単に DIY が出来
る木製キットです。
　今回、「組手什」でラックを作りましたが、組み立てる順番等に悪戦苦
闘しながらも、２時間で何とか完成までたどりつくことができました。
　資源循環型の社会を目指す上で、地元産「組手什」を使った貴重な体験をさせていただきました。
　（この学習には、県の森林環境税を活用させていただいています。）

全校児童対象の読み聞かせ
　１月 29 日（水）に、読み聞かせ会「あのね」さんによる全校児童対象
の読み聞かせが行われました。
　今回は、「あのね」さんが作成した鎌田地区の昔話「松岩観音さまの富
くじ」を紙芝居にして読み聞かせていただきました。
　「あのね」さんと子どもたちがコラボした紙芝居。子どもたちは地域に
まつわる昔話とともに絵も
楽しんでいました。

　今後、「松岩観音さまの富くじ」は絵本の形になり、３月には子ども
たちに配付されます。
　今回が今年度最後の読み聞かせということもあり、読み聞かせ終了後
には、６年生の代表児童から「あのね」の皆さんに感謝の言葉が贈られ
ました。
　「あのね」の皆さんには１年間大変お世話になりました。そして、来
年度もまた、お世話になりたいと思います。

〈 各種コンクール等入賞者 〉
① 第９回「お話の絵コンクール」　※紙面の関係上、「やいろりお賞」のみ掲載　
　＜やいろりお賞＞
　　６年：加藤　涼菜さん、𠮷川咲希乃さん、矢内　　楓さん、根本　一花さん
　　　　　金子　杏莉さん、大樂　千陽さん
　　５年：岡部　佑輝さん、鈴木　駿人さん、佐藤日向子さん、大竹　春真さん
　　３年：佐川　結祐さん、２年：本郷　愛茉さん
② 第 43 回全国児童画コンクール
　＜優秀賞＞３年：佐川　　護さん
　＜入　選＞４年：遠藤 愛依菜さん、５年：本郷　和さん
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古中だより「坂道」古中だより「坂道」

～ 第 55 回善行生徒・スポーツ功労生徒表彰式 ～
　１月 16 日（木）、石川ライオンズクラブ主催の「第 55 回善行生徒・スポーツ功労生徒表彰式」が石川町で行われ、
2 名の生徒が善行生徒として表彰されました。今年度の表彰者は 114 名を数え、石川郡内の中学生と高校生がたくさん
活躍したことがうかがえます。
　中でも、本校生徒が多く進学している学法石川高校の活躍が目立ちました。ゴルフ、サッカー、ソフトボール、チアリー
ディング、剣道、柔道、自転車、ソフトテニス、ハンドボール、駅伝、陸上、野球と多くの部で県大会をはじめ東北
大会や全国大会での活躍が見られました。
　表彰された 2 名は、生徒会役員として学校のリーダーを務めるとともに、文武両面での活躍は、他の生徒の模範と
なりました。今回の受賞はとてもよかったです。おめでとうございました。
　余談になりますが、前任校の生徒２名がこの式に参加していました。１名は甲子園を目指したいと進学してレギュ
ラーをつかみ、見事、その目標を達成しました。もう１名もチアリーディングをやり
たいということで進学しました。式の最中に名前と顔を見て気づきました。進学先に
「学石でチア」と言うケースはなかったので、職員室で話題になったことを思い出し
ました。結果として表彰されるほどの活躍が見られたのでこちらも目標を叶えること
ができました。式の終了後に少し話をしましたが、その生徒も私のことが気になって
いたようです。卒業後は東京の大学への進学が決まっているそうで、新たな夢や目標
に向かって頑張ってほしいです。
　こうしてみると、中学校卒業後の進路は、その後の人生をも大きく左右するものだ
と改めて感じます。目的意識や夢をもっている者は心身ともに強く、それらを実現す
る確率も高い、ということを感じました。周りに流され、「みんなが行くから、同じ
高校に進学する」というような弱い目的意識では、充実した高校 3 年間を送ることは
難しいのではないでしょうか。これから進路を決める１・２年生には、「なりたい自
分になる」ために、しっかりと目的意識をもって進学してほしいと思います。

めざす生徒像
 （知）自ら学ぶ生徒
 （徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
 （体）心身ともに健康な生徒

善行賞
佐川　柚葉（３の１）

角田　祥恵（３の２）

　１月 24 日（金）、県立石川高校の「令和６年度いしかわWORK＆ LIFE 教
育成果発表会」が行われたので参加してきました。以前勤務した学校の生徒も
いて少し話をしましたが、話し方や見た目もずいぶん大人になっていて驚きま
した。「地域に貢献できる人材の育成」を目的に、キャリア教育（望ましい職
業観・勤労観の育成と進路適性の発見） と「総合的な探究の時間」（中学校で
いうと総合的な学習の時間）をかけ合わせた感じです。本校だと、２年生が実
施する２日間の職場体験活動がこれにあたります。全員が参加するものではな
く、希望する１年生が２年生の１年間（前期と後期）と３年生（前期）の１年

半にわたる長い期間、定期的に職場体験を行い、卒業後の適切な進路選択に役立てたり、社会性を身につけたりします。
発表の中で、１番多く出たワードは「コミュニケーション力が身についた・向上した」でした。
　人間社会の中で１番大切なのは、やはり「人との関わり方」です。社会に出る前の高校生の段階で学んだことは、
とても意味があるように感じます。
　「出勤したらおはようございますと、あいさつをする」「わからなければ教えてくださいと、聞く」「自分の仕事が終わっ
たら手伝いますと、声をかける」「人に助けてもらったらありがとうございますと、感謝する」「仕事でミスしたらご
めんなさいと、謝る」「退勤するときはお先に失礼します、お疲れ様でしたと、あいさつをする」こういうことができ
る高校生なら、どの企業も採用したくなると思います。県立石川高校の素晴らしい取り組みを知ることができて良かっ
たです。また、ここの卒業生たちが、地域に貢献できる人材として活躍することを期待したいと思います。【毎年、古
中からは良い子が来てくれるので助かりますと、教え子から感謝の言葉がありました。】

～県立石川高校「キャリア教育」 ～
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大人の趣味発見講座大人の趣味発見講座
「手づくりフラワーボトル教室」「手づくりフラワーボトル教室」

文化芸術鑑賞文化芸術鑑賞

　１月 22 日（水）、郡山市を拠点に活動している s.a.i.b.i（サイビ）猪
爪歩美さんを講師に招き、大人の趣味発見講座「手づくりフラワーボト
ル教室」が開催されました。
　フラワーボトルとは、ドライフラワーをガラスのボトルに閉じ込め長
時間楽しめるようにした作品です。教室には９名が参加し、先生の指導
を受けながら自分だけのオリジナルのフラワーボトルの制作を楽しみ
ました。

　１月 25 日（土）、文化芸術鑑賞が行なわれ、東急シアターオーブで公
演されている『ケインとアベル』を観劇しました。
　観劇した参加者は、俳優の松下洸平さんや松下優也さんら演技に魅了
され存分に堪能し楽しい時間を過ごしました。

思い出に残る一品を作りました

プロの俳優の演技を堪能しました

 

編集  古殿町公民館
電　話　5 3ｰ2305
ＦＡＸ　5 3ｰ2500

≪ 3 つの運動≫

1 .時間を守りましょう

2 .自然を大切にしましょう

3.あいさつをしましょう

ふ  れあいは、
親子で話す明るい家庭

親子話し合い  
る  ールを守って楽しい生活

生活規律確立  

ど  んなときでもかけあおう
元気なあいさつ

町民皆あいさつ  
の  ぞましい子ども育てよ

愛の一声
愛 の 一 声  

青少年育成町民会議

第 800 号
（2025 年３月号）
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町民水泳プールからの
お知らせ

プール清掃のため臨時休館
いたします。

3 月３日（月）3 月３日（月）
　 　〜14 日（金）　 　〜14 日（金）
　　　　町民水泳プール所長



スキー・スノーボード教室スキー・スノーボード教室
　１月 26 日（日）、２月 16 日（日）スキー・スノーボード教室が猪苗代スキー場で行われ、小学
１年生から中学３年生までの児童・生徒延べ 51 名が参加しました。
　古殿スキークラブ、古殿ボードプロジェクトの講師により、レベルに合わせた指導をしていただ
き、初めて参加した児童・生徒も時間とともに上達し、ケガをすることなく教室を終えることがで
きました。
　参加者は、白銀のもと元気いっぱい楽しんでいました。

　古殿町公民館では町民の生涯学習の推進を図るため、町内生涯学習団体・サークルの会員募集案内
チラシを作成しています。
　４月配布予定の募集チラシへ掲載を希望される場合は、町公民館備え付けの申請書を３月 19 日（水）
までにご提出ください。

古殿町生涯学習団体・サークル会員募集案内古殿町生涯学習団体・サークル会員募集案内
チラシへの掲載についてチラシへの掲載について

冬の寒さに負けず元気いっぱいでした！
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例
え
ば
、
自
分
の
家
族
が
病
院
の
ベ
ッ
ト
で
横

た
わ
っ
て
い
て
手
を
握
る
と
ま
だ
温
か
い
。
そ
れ

で
も
臓
器
提
供
を
快
く
受
け
入
れ
ら
れ
る
だ
ろ
う

か
。
自
分
自
身
の
こ
と
だ
っ
た
ら
、
提
供
し
て
も

良
い
と
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
家

族
と
な
る
と
嫌
だ
と
い
う
気
持
ち
の
方
が
大
き
い

で
す
。
で
も
、
全
国
の
病
院
に
は
た
く
さ
ん
の
人

が
生
き
た
い
と
願
い
、
提
供
を
待
っ
て
い
ま
す
。

考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
と
て
も
難
し
い
問
題
だ

と
思
い
ま
し
た
。

両
親
に
臓
器
提
供
の
話
を
し
て
み
る
と
「
脳
死

は
脳
が
死
ん
だ
だ
け
で
、
心
臓
が
止
ま
っ
た
わ
け

で
は
な
い
。
心
臓
が
動
い
て
い
る
家
族
を
死
ん
で

い
る
と
認
め
、臓
器
を
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
、

あ
げ
た
く
な
い
。」
と
脳
死
か
ら
の
提
供
は
絶
対

に
で
き
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
健
康
な
人
に
も
必
ず
死
が
訪
れ
ま

す
。
誰
も
い
つ
ま
で
も
生
き
続
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
臓
器
移
植
と
い
う
道
を
選
べ

ば
、
誰
か
を
助
け
、
そ
の
人
と
一
緒
に
人
生
を
も

う
一
度
歩
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

一
人
一
人
考
え
方
や
思
い
は
違
う
の
で
、
臓
器

提
供
の
意
思
表
示
を
す
る
こ
と
は
、
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
し
た
。

臓
器
を
提
供
し
た
い
人
も
提
供
し
た
く
な
い
人

も
、
自
分
の
意
思
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
た
め
に
、

臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
に
書
い
て
お
く
と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。

そ
こ
で
、
も
し
自
分
や
自
分
の
家
族
が
脳
死
、

あ
る
い
は
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
ど
う
し
た
い
か

を
話
し
合
っ
て
お
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
今
は
ま
だ
提
供
し
た
く
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
の
身
体
は
、
大
好
き

な
両
親
か
ら
頂
い
た
大
切
な
も
の
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
ど
ん
な
身
体
の
一
部
分
で
あ
っ
て
も
、
自
分

で
使
い
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
先
、
私
に
も
家
族
が
で
き

て
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、
考
え
方
が
変
わ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
こ
の
難
し
い
臓
器
移
植
の
問
題
を
考

え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
み

な
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

命
の
贈
り
物 　   

古
殿
中
学
校
三
年
　
水
野
　
夏
希

夏
休
み
に
入
り
、
学
校
か
ら
も
ら
っ
た
プ
リ
ン

ト
に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
臓
器
移
植

に
つ
い
て
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
し
た
。

み
な
さ
ん
は
「
死
」
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。
つ
い
、
さ
っ
き
ま
で
元
気
だ
っ
た

人
が
交
通
事
故
で
突
然
死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
何
か
の
き
っ
か
け
で
病
気
が
急
に
悪
く

な
り
、
そ
れ
が
死
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
交
通
事
故
や
病
気
で
死
ん
で
し
ま
っ

て
も
い
く
つ
か
の
臓
器
が
健
康
な
状
態
だ
っ
た

ら
、
そ
の
臓
器
を
生
か
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
臓
器
移
植
で
す
。
　

 

何
ら
か
の
病
気
で
臓
器
が
機
能
し
な
く
な
っ

た
た
め
に
苦
し
ん
で
い
る
人
、
死
と
向
き
合
っ
て

い
る
人
に
臓
器
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

 

私
と
同
じ
中
学
生
で
、
平
田
村
に
住
ん
で
い

る
女
の
子
が
い
ま
す
。
彼
女
は
、
重
い
心
臓
病
で

十
一
年
前
に
ア
メ
リ
カ
で
心
臓
移
植
を
受
け
ま
し

た
。
手
術
は
無
事
に
成
功
し
、
四
月
か
ら
中
学
校

に
通
い
、
普
通
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

み
な
さ
ん
は
、
も
し
自
分
や
家
族
が
死
に
直
面

し
た
と
き
、
提
供
で
き
る
臓
器
を
あ
げ
た
い
で
す

か
、
そ
れ
と
も
あ
げ
た
く
な
い
で
す
か
。
と
て
も

難
し
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
を
選
ん

で
も
大
切
な
気
持
ち
で
す
。

そ
こ
で
、
私
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
だ
ろ
う
と
考

え
て
み
ま
し
た
。

少
年
の
主
張
③

少
年
の
主
張
③

ミ
が
落
ち
て
い
た
ら
拾
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ゴ

ミ
を
拾
う
こ
と
は
、
あ
い
さ
つ
坂
を
き
れ
い
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
を
良
く
す
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。

最
近
、
目
を
見
張
る
活
躍
で
話
題
と
な
っ
て
い

る
大
谷
翔
平
選
手
も
日
頃
か
ら
ゴ
ミ
を
拾
う
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
大
谷
選
手
は
ゴ
ミ
を
拾
う

と
き
「
人
が
捨
て
た
運
を
拾
っ
て
い
る
」
と
考
え
、

高
校
時
代
か
ら
大
切
に
し
て
き
た
習
慣
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
行
動
は
今
や
世
界
中
の
人
か
ら
も
賞
賛

さ
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
拾
い
が
、
自
分
自
身
を
よ

く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
一
つ
の
例
だ
と

思
い
ま
す
。

そ
の
他
、
世
界
の
国
々
で
の
、
ポ
イ
捨
て
対
策

を
あ
げ
て
み
る
と
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
、
ポ
イ

捨
て
を
す
る
と
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
の
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
ゴ
ミ
を
な
く
す
た
め
に
、
販
売
を
制
限
し
、
そ

の
代
わ
り
に
、
市
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
水
筒
に

水
を
入
れ
る
こ
と
の
出
来
る
場
所
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

さ
す
が
に
、
こ
の
よ
う
に
厳
し
く
罰
金
や
制
限

を
設
け
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち

一
人
一
人
が
、「
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
。」「
自
分

た
ち
の
学
校
を
き
れ
い
に
保
つ
。」
と
い
う
意
識

を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が

気
を
付
け
れ
ば
あ
い
さ
つ
坂
の
ご
み
は
な
く
な
る

は
ず
で
す
。

さ
て
、そ
う
い
う
私
自
身
は
ど
う
か
と
言
う
と
、

も
ち
ろ
ん
、ポ
イ
捨
て
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

う
っ
か
り
ゴ
ミ
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

す
ぐ
に
拾
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

う
や
っ
て
改
め
て
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
誰
か
が

落
と
し
た
ゴ
ミ
を
進
ん
で
拾
う
よ
う
な
こ
と
は
、

や
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ま
ず
、
私
が
ご
み
拾
い
を
や
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。」
と
今
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
発
表
を
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、

み
な
さ
ん
も
、「
ま
ず
、
私
が
や
ろ
う
。」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

み
ん
な
で
、
き
れ
い
な
あ
い
さ
つ
坂
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
い
さ
つ
坂
の
ポ
イ
捨
て 

　   

古
殿
中
学
校
三
年
　
鈴
木
　
蓮
音

最
近
、
私
は
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
普
通
の
道
路
脇
だ
け
で
な
く
、
あ

い
さ
つ
坂
に
も
ゴ
ミ
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
す
。
私
は
そ
れ
を
見
て
、「
私
た
ち
の
学

校
に
も
ポ
イ
捨
て
を
す
る
よ
う
な
人
が
い
る
の
か

な
。」
と
少
し
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

よ
く
見
か
け
る
の
が
、
マ
ス
ク
の
ゴ
ミ
で
す
。

次
に
見
か
け
る
の
が
、
本
来
は
学
校
に
持
っ
て
き

て
は
い
け
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
お
菓
子
の
ゴ

ミ
で
す
。
そ
れ
ら
の
ゴ
ミ
が
そ
の
ま
ま
何
日
間
か

放
置
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。私

た
ち
が
通
う
こ
の
坂
は
、
お
客
さ
ん
な
ど
が

学
校
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
き
に
、
一
番
最
初
に
見

る
場
所
で
あ
り
、
生
徒
が
立
ち
止
ま
っ
て
車
の
人

に
も
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
い
う
伝
統
の
あ
る
場

所
で
す
。
そ
ん
な
大
切
な
場
所
が
汚
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
古
殿
中
学
校
の
イ
メ
ー
ジ
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
生
徒
み
ん
な
が

意
識
し
て
改
善
し
て
い
く
べ
き
問
題
だ
と
私
は
思

い
ま
す
。

改
善
方
法
と
し
て
、私
が
提
案
し
た
い
こ
と
が
、

二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
ま
ず
み
ん
な
が
ゴ
ミ
を
ポ
イ
捨
て

し
な
い
こ
と
で
す
。
そ
も
そ
も
、
み
ん
な
が
ゴ
ミ

を
捨
て
な
け
れ
ば
済
む
こ
と
で
、
そ
れ
が
一
番
の

解
決
方
法
で
す
。
た
だ
、
も
う
一
つ
の
可
能
性
と

し
て
は
、
わ
ざ
と
捨
て
た
わ
け
で
は
な
く
、
気
が

つ
か
な
い
う
ち
に
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
落
ち
て
し
ま
っ

た
り
、
よ
そ
か
ら
風
で
飛
ば
さ
れ
て
き
た
り
し
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
二
つ
目
の
提
案
は
、
私
た
ち
自
ら
が
ゴ

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
）
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3 月は自殺対策強化月間です
 ３月は卒業や退職を迎えたり、進学や就職を控えたりと、生活に大きな変化をもた

らす時期です。このような時は、ストレスを溜め込みやすいといわれています。適
度なストレスは、心に程よい刺激を与えてくれますが、過剰に重なったり、解決さ
れずに長く続いたりすると「うつ」の原因になります。自分にあった解消法で、ス
トレスを溜め込まないようにしましょう！

○原因不明の体調不良・・・もしかして、うつ病が原因かも？
頭が痛い、頭が重い、耳鳴り、めまい、息苦しい、動悸がする、肩こり、腰の痛み、吐き気、異常に

汗をかく、寝付けない、朝早く目が覚める、食欲がない、疲れやすい、だるいなど原因不明の体調不良
が２週間以上続く場合は、「うつ病」が疑われます。精神科や心療内科などの専門家への早めの相談をお
勧めします。

○ひとりで抱え込まないで！　相談してみましょう！
悩みごとは、抱え込まないことが大切です。些細なことでもひとりで悩みを抱えずに家族や友人など

共感してくれる人に相談しましょう。

○あなたの周りに気になる人はいませんか？  サインを見逃さないことが大事です。

○このような方が身の回りにいた場合には・・・
話を聴いた上で、必要な支援につなげ、温かく見守ってください。
・専門機関への相談を勧めてください（医療機関や相談機関など）
・話を聴いた人も１人で抱え込まないでください。
  （プライバシーに配慮した上で、協力を求めましょう）
・その後も温かく見守ってください。
  （調子はどう？など自然な雰囲気で声をかけるなど）

こんなサインに気をつけて！！こんなサインに気をつけて！！
□　表情が暗く、元気がない □　食欲がない、酒量が増す
□　周囲との交流を避けるようになった □　遅刻や欠勤することが増えた
□　体調不良や不眠を訴えるようになった
□　大切にしていたものを捨てるなど、身辺整理をはじめている
□　死をほのめかす、投げやりな態度をとる　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

―　こころの相談窓口　―
○古殿町健康管理センター ☎ 0247-53-4038
○福島県県中保健福祉事務所 ☎ 0248-75-7811
この他にも、21ページに「福島いのちの電話」、「こころの健康相談ダイヤル」などの相談窓口を掲載しております
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vol.38－ 地域おこし協力隊通信（吉田） －－ 地域おこし協力隊通信（吉田） －

　1月26日（日）、私の活動拠点SOMETTOKORO（ソメットコロ）で、「ぐるぐる市」を開催しました。
2度目となる今回は、ハギレ布のワークショップ、古着のお譲り会、凍み餅を焼いて食べるお茶会
の 3本立てで行いました。

【①ワークショップ】では、捨てられるはずの布を組み合わせてアート作品に仕上げるアップサイク
ル体験会が展開され、普段裁縫に馴染みのない方も次第に夢中になって、次々に作品を生み出して
る姿が印象的でした。

【②古着のお譲り会】では、地域の方々から寄せられた着られなくなった衣類が新しい持ち主さんの
元へ。「この服、娘さんにぴったりかも！」と会話が弾み、単なる物の受け渡しではなく、人と人と
がつながる機会になりました。衣類の回収は、SOMETTOKOROに設置している「ぐるぐる回収
BOX」で常時受け付けていますので、ぜひお茶するついでにお持ちください。

【③凍み餅お茶会】は、焼き方を工夫したり食材を持ち寄って新しい食べ方を提案し合うなど、クリ
エイティブな時間となりました。お子さんたちも凍み餅を
小さな手で握って一生懸命に水切りしたり、初めての凍み
餅クッキングを楽しんでいました。

　今回も幅広い世代の方が町内外から訪れてくださり、
「アットホームな雰囲気で貴重な体験ができた」「こういう
場がもっと増えるといいね」との声をいただきました。地
域のつながりを、ここで深める大切さを改めて実感した１
日でした。

こぢんまりと盛り上がった「ぐるぐる市」

▲切って貼ってハギレ布でアート作り ▲凍み餅×生ハム×クリームチーズが好評でした！

▲この季節にしか見られない
「凍み餅カーテン」の見学へ
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vol.29－ 地域おこし協力隊通信（エンジェル） －－ 地域おこし協力隊通信（エンジェル） －

　今日のますます繋がりの深まる世界では、異文化
間のコミュニケーション能力がこれまで以上に重要
になっています。私たちの地域で使われる主要な言
語は日本語ですが、英語を学ぶことは、広い世界と
繋がる強力な手段となります。私は学校で英語指導
助手（ＡＬＴ）を務め、地域おこし協力隊の一員と
して、英語が学生や地域社会にどれほど多くの機会
を生み出すかを実感しています。

【グローバルコミュニティへの架け橋】
　英語は世界中で広く話され、理解されています。
仕事や旅行、大衆文化に至るまで英語は様々な国の
人々を繋がる重要な役割を果たしています。私は学
生と共に仕事をする中で、新しい文化、考え方、視
点を理解することを目の当たりにしました。英語を習得することは、国際的な機会を増やすだけでなく、
広い世界を理解する手助けにもなります。

【文化交流のツール】
　英語を知ることは人々との繋がりを作り、有意義な関係を築く第一歩となります。さらに、他の文
化についても好奇心旺盛になり、成長することに役立ちます。

【将来の機会を広げる】
　英語ができることで、学生は教育、仕事の機会が広がります。私の知人が言っていたのですが、IＴ
を学んでいる大学生の甥っ子は、英語力が乏しいために苦労しているとのことです。英語をもっと真
剣に学べばよかったと後悔しているそうです。会話の手段にとどまらず、将来の成功に必要な技術に
つながっています。

【協力的な取り組み】
　ALTとして私は熱心な教師や学びたいという意欲を持つ学生たちと一緒に働けることを幸運に思って
います。しかし、地域社会からの支援も欠かせません。英語の重要性を認識することによって、外の世
界とのコミュニケーションが流暢にでき、より繋がりのある活気ある社会を作り出しているのです。

　英語は教室での科目以上のものであり、世界への扉です。新しい機会を生み出し、文化交流を促進し、
キャリアの展望を広げることで、学ぶことの重要性は計り知れません。私は地域の皆さん、若い人も
年配の方も、英語を単なる技術としてではなく広い世界と私たちを繋がる架け橋として捉えて欲しい
と願っています。

地域社会における英語の重要性 : 言語を通じて世界を繋ぐ

▲夏の英会話セッションに参加している
中学生たち
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みんなで
健康づくりに
チャレンジ
しましょう !!

コラム
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【問い合わせ先】古殿町健康管理センター　☎ 53-4038
Copyright © 2020 RIZAP, Inc. All rights reserved.
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家族を守る強い味方も、
鳴らないと意味が
ありません！

 春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動

［問い合わせ先］石川消防署　古殿分署　☎ 53-3412

火災が多くなる時季を迎えるにあたり、毎年３月１日から３月７
日を春の火災予防週間とし、火災予防の啓発を実施しています。

とくに春先は空気が乾燥し風が強く吹くため、野焼きやたき火に
よる火災や山火事が発生しやすい時季となります。
須賀川地方広域消防本部では、令和６年中 46件の火災が発生し、
そのうち７件が火入れ、たき火等が原因によるものでした。

火は燃え広がりやすく、少しの油断から大きな火災に発展してし
まうため、注意しましょう。

消防署ではご自身で取り付けが困難な方に対して、
住宅用火災警報器の無料取り付けサービスを実施しています。
詳しくは古殿分署までご連絡ください。

現在、全ての住宅に住宅用火災報知器の設置が義務付けられてい
ます。

須賀川地方広域消防組合
イメージキャラクター
【マモタン】

令和 7年 3月 1日（土）から 3月 7日（金）までの 7日間

全国統一防火標語【守りたい　未来があるから　火の用心】

住宅用火災報知器を設置しましょう！

住宅用火災報知器取り付け支援サービスについて！

古くなるとセンサー等の性能が劣化し、
感知しなくなることがあります！
10年を目安に取替えましょう！！

ピー！ピー！ピー！

火事です！火事です！
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★野菜や果物を積極的に食べよう
● 野菜は 1 日あたり小鉢で５から６杯を目標に食べましょう。

毎月 17 日は減塩の日
～ おいしく適塩プロジェクト VOL.11 ～

できることから始めよう 

カリウムを味方につける！
カリウムには体内のナトリウム（食塩の成分）を排出する働きがあります。

カリウムを多く含む野菜や果物は、強い味方！

福島県の食塩摂取量は男女とも全国ワースト２位（2016 年国民健康・栄養調査）。
福島県は健康長寿の実現に向け、重点スローガン「みんなでチャレンジ！
減塩・禁煙・脱肥満」を掲げ、オールふくしまで健康改善に取り組んでいます。
古殿町でも塩分摂取量が高いため、毎月手軽にできる減塩のコツをご紹介していきます。

～ おすすめ適塩レシピ ～ 【 大豆ミート入りキーマカレー 】

１人あたり…エネルギー 426Kcal たんぱく質 12.8 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

材料（４人分）

牛豚合いびき肉 ………………………１２０ｇ
戻した大豆ミート(乾燥約２０ｇ） ………… ５０ｇ
玉ねぎ(みじん切り） …………… １個(２００ｇ）
なす(みじん切りにし水にさらす）
………………………………… 小１本(約１００ｇ）
にんじん(みじん切り） ……… 1/2本（約100g）
じゃがいも(みじん切り） …… 小１個(約１００ｇ）
にんにく(みじん切り） ………………………１片
カットトマト缶 ……………………………100ｇ
サラダ油 ……………………………………少々
　　カレー粉 …………………………… 大さじ２
　　コンソメ …………………………… 小さじ１
　　ウスターソース …………………… 小さじ１
　　砂糖 ……………………………… 小さじ１
　　塩 ………………………………………少々

① 大豆ミートは熱湯で約４分茹で、水で洗い
水気を絞る。

② フライパンにサラダ油少々をひいて中火で
熱し、にんにくを炒める。香りが出てきた
ら、牛豚合いびき肉を炒める。肉の色が変
わったら、大豆ミートを加え水気がなくな
るまで炒める。玉ねぎ、にんじん、じゃが
いもを加えて炒める。

③ なすとカットトマト缶を加え、野菜に火が
通るまで炒め
る。A を 加 え
て水分がなく
なるまで煮る。

作り方

A

● 果物は 1 日あたりこぶし 1 個程度を目安に。
　 果物は糖分も多く含むので
　 できるだけお昼までに摂取しましょう。

※腎臓病や糖尿病等、通院中の方は必ず担当の医師の指示に従ってください。

１日で小鉢５から６杯
野菜類の料理を食べると、
１日350ｇの野菜を
摂ることができます♪

握りこぶし１個分
を目安に！
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「にゃんこ丸」です。
よろしくね！

お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

ひろばは皆さんが
参加するページです

今月の献立 魚のかぶら蒸し魚のかぶら蒸し

❶  白身魚にAの下味をつけて、冷蔵庫等に20分以上おく。
❷  人参は下ゆでし、型とりしておく。（花形等）
　 しめじは石づきを切り落とし小房に分ける。
❸ かぶは、厚めに皮をむいてすりおろし、さるに上げて水

切りし、片栗粉を混ぜる。
❹  卵白は塩を加え、しっかりと泡立て、❸と混ぜる。
❺  ❶の汁気をふいて器に入れて、強火で蒸気の上がった蒸

し器で3分位蒸す。
❻ ❹を❺の魚にかけ、❷の人参としめじを添えて、さらに

10分位中火で蒸す。
❼  なべにBを煮立て、混ぜながらCを加えてとろみをつけ、

❻にかける。
　  ※蒸し時間は、目安です。状態を見ながら調整して下さい。

作 り 方

１人分の栄養価…88kcal　 
たんぱく質 12.7ｇ　カルシウム 35mg　食塩相当量 1.5ｇ

材　料（１人分）
白身の魚切り身（鯛・鱈など）…… 60ｇ　　
かぶ……………………………… 30ｇ
片栗粉…………………………… 1.5ｇ
卵白……………………………… 10ｇ
塩……………………………… 0.3ｇ
にんじん………………………… 13ｇ
しめじ…………………………… 10ｇ
三つ葉…………………………… 少々
　　　　……塩……………………0.2ｇ
　　　　……酒……………………3.0ｇ
　　だし汁……………………… 適量
　　しょうゆ…………………… 4.0ｇ
　　かたくり粉…………………3.0ｇ
　　水……………………………5.0ｇ

かぶのすりおろしと卵白のメレンゲで魚がふんわりとのど越しよく、嚥下
咀嚼困難な方（高齢者）に食べやすい料理です。
＝鱈の栄養＝　
ビタミンA、D、E、パントテン酸、亜鉛が豊富です。パントテン酸はストレス

への抵抗力をつけるビタミンで善玉コレステロールを増やし、自律神経を作
り出し、若さを保つビタミンです。 ( 管理栄養士　近内　由香さん）

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③むし歯にならないよう心がけていることは何ですか？
④お子さんにひとことお願いします！！

薄井　颯
そ う し

志くん
（保護者：智美さん）

竹貫字池ノ内

①パズル、ブロック、ダンス
②魚、肉、干し芋、おにぎり、

ひじき煮、切り干し大根の煮
物、納豆、レーズンなど

③食後は歯みがき、口をすすぐ
ようにし、フロスをつかう

④食べること大好きな颯志く
ん。たくさん遊び、いろいろ
学んで元気いっぱい成長して
いってください。

①外遊び、うたったりおどった
りすること

②スパゲッティ、ラーメン、明
太子、フライドポテト、味噌
汁、プリン

③どんなにねむくても毎日歯を
みがくこと

④元気に育ってください！！
酒井　太

たいよう

陽くん
（保護者：未咲さん）

田口字山下

C

B

A：下味
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町　の　人　口町　の　人　口
住民基本台帳人口

1月31日現在（前月比）
世帯数 1,760 世帯（ ±０）

人　口 4,508 人（ - ９）

男 2,238 人（ - ２）

女 2,270 人（ - ７）

お知らせ

役場の電話番号
0247-53-3111（代表）

FAX	 ５３-３１５４
FAX	 ５３-４５１１
ホームページ
https://www.town.furudono.fukushima.jp/
E メール
info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課	 ５３-４６１１
　　		〃	 ５７-８７７８
●地域整備課	 ５３-４６１２
　　		〃	 ５３-４６１５
●産業振興課	 ５３-４６１３
　　		〃	 ５３-４６２０
●農業委員会	 ５３-４６１４
●健康福祉課	 ５３-４６１６
●住民税務課	 ５３-４６１７
　　		〃	 ５３-４６１８
●出　納　室	 ５３-４６１９
●議会事務局	 ５３-４６２１
●教育委員会	 ５３-３６５５
●公　民　館	 ５３-２３０５
●ふるどのこども園	 ５７-５７３６
●健康管理センター	 ５３-４０３８

　おふくろの駅	 ５３-４０７０
　ふるどの荘	 ３２-１１８０
　社会福祉協議会	 ５３-４３９４
　古殿小学校	 ５３-２０４９
　古殿中学校	 ５３-３１３５

今年は５年に一度の「国勢調査」が行われます！

福島県の最低賃金

　我が国の人口・世帯の実態を明らかにすることを目的として、９月下旬に調査票
を配布し、10 月１日現在日本国内に住んでいるすべての人と世帯を対象に調査し
ます。
　調査結果は、さまざまな行政施策の基礎データや研究・教育活動など皆さんの
生活の幅広い分野で利用されます。
　回答方法は、インターネット回答と郵送回答と調査員への提出があり、スマホや
パソコンから 24 時間いつでも回答ができるインターネット回答がかんたん便利で
すので、ぜひご利用ください。

【問い合わせ先】古殿町役場総務課企画推進係　☎５３－４６１１

地域別最低賃金 福島県内で働くすべての労働者とその使用者に適用されます。
（「特定最低賃金」が適用される労働者を除く。）

特定最低賃金 福島県内で次の業種に該当する事業場で働く労働者に適用されます。

JICA(ジャイカ)海外協力隊募集！４月12日(土)に募集説明会を開催！
　二本松青年海外協力隊訓練所が、30 周年を迎えました。4 月 12 日（土）に、
一般の方々を対象に、30 周年記念イベントを開催します。同日、JICA 海外協力
隊の募集説明会も行いますので、お気軽にお越しください。
開催日時　4 月 12 日（土）10 時 30 分から 16 時（入退場自由）参加費無料 
詳細は、以下の問い合わせ先かウェブサイトでご確認ください。

【問い合わせ先】☎０２４３－２４－３２００（代表）
メールアドレス jicanjv-bk@jica.go.jp 
JICA 二本松ウェブサイト
https://www.jica.go.jp/domestic/nihonmatsu/index.html

○上記業種に該当する者のうち、次に掲げる者は除かれ、福島県最低賃金（955
円）が適用されます。
① 18 歳未満又は 65 歳以上の者
②雇入れ後３月未満の者であって、技能習得中のもの
③清掃、片付けその他これらに準ずる軽易な業務に主として従事する者
※令和６年度に改正されないため、福島県最低賃金 955 円が適用されます。

【相談、問い合わせ先】
福島労働局賃金室　☎０２４－５３６－４６０４又は各労働基準監督署へ

福島県最低賃金
最低賃金額
（時間額） 効力発生年月日

955円 令和６年10月５日

業種 最低賃金額
（時間額） 効力発生年月日

自動車小売業(二輪自動車小売業
（原動機付自転車を含む）を除く）

955円
1,020円

令和６年10月５日から改定されるまで
令和６年12月29日から

非鉄金属製造業 955円
996円

令和６年10月５日から改定されるまで
令和７年１月４日から

輸送用機械器具製造業 955円
1,005円

令和６年10月５日から改定されるまで
令和６年12月21日から

計量器・測定器・分析機器・試験器・
測量械機器具・理化学機械器具、
時計・同部品、眼鏡製造業

955円※ 令和６年10月５日からは、
福島県最低賃金が適用

電子部品・デバイス・電子回路、電
気機械器具、情報通信機械器具
製造業（医療用計測器製造業(心
電計製造業を除く）を除く）

955円※ 令和６年10月５日からは、
福島県最低賃金が適用
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マイナポータル
国が運営しているマイナポータルの「ぴったりサービス」では、
マイナンバーカードを使用してスマートフォンやパソコンで「子
育て」・「高齢者・介護」・「引越しの申請」等の手続きを役場に
来なくてもすることができます。
　ぜひ、ご利用ください。
※一部使用できないスマートフォンもございます。

各種電話相談窓口一覧

内容を問わない相談

●よりそいホットライン
０１２０－２７９－２２６
●チャイルドライン（１８歳まで）
０１２０－９９－7777

こころの健康に関する相談

●福島いのちの電話
０２４－５３６－４３４３
●こころの健康相談ダイヤル
０５７０－０６４－５５６

介護に関する相談

●福島県高齢者総合相談センター
０２４－５２４－２２２５
●認知症コールセンター
０２４－５２２－１１２２

暴力・いじめ・ひきこもり等に関する相談

●福島県ひきこもり相談支援センター
０２４－９５５－６２０３
●県中児童相談所
０２４－９３５－０６１１
●ダイヤルＳＯＳ（福島県教育センター）
０１２０－４５３－１４１
●いじめ１１０番相談コーナー
０１２０－７９５－１１０
●ふくしま２４時間子どもＳＯＳ
０１２０－９１６－０２４
●みんなの人権１１０番
０５７０－００３－１１０
●ふくしま被害者支援センター
０２４－５３３－９６００

勤務に関する相談

●福島県労働局総合労働相談コーナー
０２４－５３６－４６００、
０８００－８００－４６１１
●福島県労働委員会事務局
０２４－５２１－７５９４
●働く人のこころの耳電話相談
０１２０－５６５－４５５

生活（困窮、借金等）に関する相談

●福島県消費生活センター
０２４－５２１－０９９９

病院に行くか救急車を呼ぶか迷った時

●福島県救急電話相談
＃７１１９、０２４－５２４－３０２０

夜、こどもが急に身体の具合が悪くなった時

●福島県こども救急電話相談
＃８０００、０２４－５２１－３７９０

緊急に精神科を受診したい時

●福島県精神科救急情報センター
０５７０－７８３１４７

分 譲 地 名：フォレストタウン上町
所 在 地：石川郡古殿町大字竹貫字上町地内

（旧古殿保育所跡地）
販売区画数：４区画
販 売 価 格：3,758,280 ～ 3,881,400 円
販 売 受 付：随時受付中

※午前８時 30 分～午後５時 15 分まで
（年末年始、土日祝日を除く）

販 売 担 当：古殿町役場　総務課　企画推進係（☎ 0247-53-4611）

ホ ー ム ペ ー ジ

宅宅 地地 分分 譲譲 中中 ‼‼
古殿町では、町が保有する宅地の分譲を下記内容により行っています。
ご希望される方は販売担当までご連絡下さい。

１月届出分

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢 住　　所

矢 内 タ カ 子 さん 92 鎌 田 字 明 内
大 竹 ミ サ オ さん 90 竹 貫 字 立 町
有 賀 眞 雄 さん 87 仙 石 字 木 戸 脇
小 平 莊 六 さん 86 論 田 字 戸 野 内
首 藤 章 さん 83 竹 貫 字 千 足
鈴 木 一 美 さん 87 松 川 字 前 木
佐 藤 ス ミ さん 91 松 川 字 大 作
矢 部 キ ヨ ノ さん 90 大 久 田 字 蕨 草
渡 邉 茂 樹 さん 94 論 田 字 上 鵰 巣
永 瀬 重 子 さん 90 論 田 字 上 鵰 巣
久 保 木 百 合 子 さん 87 田 口 字 青 柳
高 木 克 昌 さん 46 鎌 田 字 長 光 地
遠 藤 ハ マ ヨ さん 91 山 上 字 篠 久 保
矢 部 正 市 さん 90 大 久 田 字 蕨 草

根
ね も と

本 梛
な ぎ

生くん
松川字大作

（祐也さん、佳代子さん）

　こんにちは赤ちゃん

ぴったりサービス
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3月

※㊩は休日当番医です。

ふるどのこども園豆まき（１月31日）

地　区　名　District	name 燃えるごみ Burnable	garbage

全　地　区　 All	districts 毎週火・金曜日 Every	Tuesday	and	Friday

地　区　名
District	name

資源ごみ
Recyclable	garbage

燃えないごみ
Non-burnable	garbage

A
地
区

仙 石、鎌田、田口
Sengoku　		Kamata　	Taguchi

竹 貫、上 松 川、下  松  川
Takanuki　	Kamimatsukawa　Shimomatsukawa

6 ㈭ Thursday

17 ㈪  Monday
13 ㈭ Thursday

27 ㈭ Thursday

B
地
区

下  山  上、上  山  上、
Shimoyamakami　		Kamiyamakami

論田、大久田
Ronden　　　Oguta

13 ㈭ Thursday

27 ㈭ Thursday
6 ㈭ Thursday

17 ㈪  Monday

23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8
図書館開館日
（10:00〜16:00）

㊩石川中央医院
（石川町）
☎︎26-2024

こころの相談
（９:00 〜11:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

9 10 11 12 13 14 15
図書館開館日
（10:00〜16:00）

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
中学校卒業式
Junior	High	School	Graduation	Ceremony

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

こども園卒園式
Kindergarten	Graduation	
Ceremony

16 17 18 19 20 21 22
図書館開館日
（10:00〜16:00）

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333

乳児相談
（9:30〜）
こども歯科クリニック
1歳6か月児・3歳児健診
（13:00 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
小学校修了式
Elementary	School	Closing	Ceremony

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

春分の日

㊩やまもと内科ク
リニック（石川町）
☎︎26-8311

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
小学校卒業式
Elementary	School	Graduation	Ceremony

中学校終了式
Junior	High	School	Closing	Ceremony

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

23 24 25 26 27 28 29
図書館開館日
（10:00〜16:00）
㊩ひらた中央病院（平田村）
☎︎ 55-3333

オレンジカフェ
（9:30 〜11:30）
…コスモス荘
　

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

30 31
図書館開館日
（10:00〜16:00）
㊩ひらた中央病院（平田村）
☎︎ 55-3333

日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
the

金
fri

土
sat
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