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鎌倉岳山開き鎌倉岳山開き
４月 29 日（火）、鎌倉岳観光協会（会長：渡邉洋一さん）による鎌倉岳山開き安全祈願祭が鎌倉

岳駐車場大作口で行われました。
登山者や関係者など約 150 名と多くの人が集まり、登山者の安全を祈願しました。また、紅白餅

の配布、特製とん汁振る舞い、記念の入山証が当たる抽選会も行われました。
登山者は鎌倉岳登山へ挑み、山頂へ到着すると写真を撮ったり、景色を楽しんだりと思い思いに楽

しんでいました。

越代のサクラ祭り越代のサクラ祭り
４月 20 日（日）、越代のサクラ祭り実行委員会（代表：水野悦男さん）による越代のサクラ祭りが

越代のサクラ公園で行われました。
開会式後、郡山市の尚志高等学校 YOSAKOI 部ミネルバによるよさこい、プア・リリィフラの会に

よるフラダンス、フルリーナによるオカリナ演奏、芳柳紀花、寿々豊による日本舞踊等が披露され会
場を盛り上げていました。

19 日（土）には、古殿町チェンソーアートクラブの皆さんによるチェンソーアートショーが披露され、
素晴らしい作品を作り上げました。

越代のサクラは 24 日（木）に満開を迎え、25 日（金）から 27 日（日）までライトアップされ、昼
とはまた違う姿を見せていました。

▲ミネルバによるよさこいを披露

▲安全祈願する岡部町長

▲古殿町チェンソーアートクラブの皆さん

▲鎌倉岳山頂からの景色

古殿町を代表する桜。林野庁「森の巨人たち百選」、県の天然記念物にも指定さ
れている越代のサクラは樹齢約 400 年、高さ 20 ｍもあるヤマザクラの大木。アマ
チュアカメラマンが選ぶ「福島県内１本桜番付」で「横綱」。

標高 669m の山。遊歩道は整備されており、初心者でも比較的登りやすい。
春は新緑がさわやか、夏は緑がいっぱいと四季折々様々な顔を見せる

越代のサクラ

鎌倉岳
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町町のの

できごとできごと

町町読み聞かせ会「あのね」読み聞かせ会「あのね」
 文部科学大臣表彰受賞報告 文部科学大臣表彰受賞報告

読み聞かせ会「あのね」（代表：阿久津華子さん）は、４月 23日（水）、東京都で行われた令和７年度子
どもの読書活動推進フォーラムで子どもの読書活動優秀実践団体として文部科学大臣表彰を受賞し、5月 1
日（木）に役場で報告会を行いました。

小学校をはじめ公民館・高齢者施設等での読み聞かせボランティアの実施、町内各地の民話・伝説・偉人
を紙芝居化する古殿まち物語紙芝居化プロジェクトの実施等の活動が評価されての受賞となりました。

◀左から前列本郷登美子さん（論田）、
矢内千賀子さん（仙石）、阿久津華子
さん（竹貫）、鈴木真樹さん（仙石）、
菅井陽子さん（竹貫）、後列渡邊教育長、
吉田かいでさん（上松川）、嶋田啓子
さん（上松川）、松浦民枝さん（仙石）、
佐々木みさ子さん（鎌田）、岡部町長

全国大会出場選手報告会全国大会出場選手報告会

◀左から渡邊教育長、鈴木さんの父・秀和さん
（下松川）、　岡部町長

　5 月 1 日（木）、全国大会に出場し活
躍された選手の報告会が役場で開催さ
れ、激励金が手渡されました。

鈴木来夢さん（聖光学院高等学校３年）　
第 97 回選抜高等学校野球大会
（兵庫県　阪神甲子園球場）
ベスト８
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◀左から髙田白河地域事務所長、鈴木茂さん、岡部町長

▲上手な声の出し方で楽しく歌いましょう ▲節子ばぁちゃんと多肉植物の寄せ植えを作りましょう

自衛官募集相談員に鈴木茂さん（上松川）自衛官募集相談員に鈴木茂さん（上松川）

フルドノタイムフルドノタイム

5 月 9 日（金）、自衛官募集相談員委嘱状
交付式が役場で行われ、鈴木茂さん（上松川）
が自衛官募集相談員に委嘱されました。
自衛官募集相談員の任期は 2 年間で、自衛

官志願者に対する情報の提供、募集のための
広報活動の援助・協力を行います。

古殿町に暮らす方が案内人となり 37 の様々な体験ができるイベント「フルドノタイム」
は７月 26 日（土）まで開催中です。参加された皆さんは普段できない体験をとても楽し
んでいました。
まだ申込可能なプログラムや事前予約不要のプログラムもありますので、たくさんのご

参加ぜひお待ちしております。詳しくは、フルドノタイムのホームページまたはフルドノ
タイム事務局（☎０９０－４０４３－９６７７）までお問い合わせください。 フルドノタイム

ホームページ

◀奥副町長をはじめ、会に参加した皆さん

東京ふるどの会総会開催東京ふるどの会総会開催
４月 20 日 （ 日 ）、古殿町出身の首都圏在

住者からなる東京ふるどの会総会が主婦会館
プラザエフ（東京都）で行われ、会員や町か
らの参加者など約 30 名が出席しました。
総会では、事業報告及び事業計画について

話し合われ、その後行われた懇親会では、花
川由香さんによる歌謡ショーやカラオケ大会
が行われ、参加者は故郷の旧友との久しぶり
の再会を喜び合いました。
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【問い合わせ先】古殿町健康管理センター　☎ 53 － 4038

※「ふくしま健民カード」を県内の協力店に提示すると、お得な特典が受けられます。
　有効期限は令和 8 年 3 月 31 日です。

①歩数を自動で管理！
②申請せずにカードを取得可能！
③バーチャルウォークや動画エクササイズ等の
　コンテンツが盛りだくさん！
④協力店舗がアプリからすぐ検索できる！

スマートフォンより「ふくしま健民アプリ」をインストールして参加します。

1. 健康管理センター、役場健康福祉課、町公民館で「ふるどの健
康ポイント事業【記入台紙】」をもらいます。

２. 毎日の健康行動、健康づくりの取組を行い台紙に記入し、カー
ド発行の基準となるポイント達成を目指します。

３. ポイントが基準に達したら、健康管理センターへ「ふるどの健康ポイント事業【記入
台紙】」を期間内に持って来てください。申請をして頂くと「ふくしま健民カード」、「記
念品」を受け取れます。

ふるどの健康ポイント事業・ふくしま健民カードは、気軽に健康づく
りに取り組めるように、福島県と町とが連携して行っている事業です。
いつまでも元気でいられるように生活習慣を改善し、体力・活力をつ
けていきましょう！

健診を受けたり、食事や運動等の毎日
の健康行動をチェックしたりして意識
することで、より健康度が高まります。
シルバーカードからの申請者には、
町からの記念品（商品券）があります！

ふるどの健康ポイント事業に参加して
あなたも豪華景品をゲットしよう！

3,000㌽ ⇒ノーマルカード
6,000㌽ ⇒シルバーカード

10,000㌽ ⇒ゴールドカード
20,000㌽ ⇒プラチナカード
50,000㌽ ⇒ダイヤモンドカード

参加方法１

参加方法２

ふるどの健康ポイント事業「記入台紙」で参加

ふくしま健民カード事業
「スマートフォン（ふくしま健民アプリ）」で参加

記録することで
意識できる！

詳しくは
ホームページで！

ふくしま健民カード 検索
https://kenkou-fukushima.jp

福島県
健康長寿ふくしま推進事業

毎日歩いて
ランキング上位

を狙うぞ！

ふるどの健康ポイント事業ふるどの健康ポイント事業にに参加参加してして
楽しみながら健康維持しよう！楽しみながら健康維持しよう！
ふるどの健康ポイント事業に参加して
楽しみながら健康維持しよう！

ふくしま健民アプリはここが便利
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【教育目標】自ら学び　心豊かにたくましく生きぬくとともに　ふるさとを愛する児童の育成

古小だより古小だより

めざす子ども像

５つのいっぱい

＊本校の教育活動の様子は、ＨＰでも是非ご覧ください。

４月 11 日（金）、「交通教室」を行いました。
交通教室の冒頭には、石川警察署古殿駐在所の
方から、６年生に「家庭の交通安全推進員」の
委嘱状が交付され、６年生代表の木川桃華さん
が誓いの言葉を述べました。
その後、１・２年生は歩行練習を行いました。

横断歩道の渡り方や道路の望ましい歩き方等、
実際に町内を歩きながら学んできました。３年
生から６年生は、自転車の乗り方について、代
表児童のデモンストレーションをとおして学
び、停止時の安全確認の重要性等について理解
を深めました。

交通教室

４月15日（火）、「児童会総会」を行いました。
各委員会（代表、体育、給食、図書、放送、保

健美化）から、活動目標と活動計画が提案され、５・
６年生の会員によって承認されました。
会の中では、各委員会に対して質問も多く出され

るなど、総会に主体的に参加しようとする子どもたち
の姿が印象的でした。
また、議長（６年：吉田毬里子さん、岡部佑輝さん）を立てての総会とあって、提案→質疑応答→議決（承認）といった各種「総

会」の一連の流れを体験する貴重な場でもあると感じました。

児童会総会

嬉しいご連絡をいただきました
４月下旬、いわき市在住の方から本校児童・保護者に関する嬉しいご連絡をいただきました。その内容とは、

この前の日曜日に、自家用車を運転し、古殿町内を通った際、横断歩道を渡ろうとしていた小学生とその
保護者の方がいたので車を停止させた。道路を横断し終わった小学生とその保護者は、私に向かって、とて
も丁寧にお辞儀をしてくれた。とても気持ちがよかった。

というものでした。
待ってくださる方に対するお礼のお辞儀。その気持ちがしっかりと相手方に伝わるとても心温まるご連絡でした。
このことは特別な姿ではなく、日頃の登校時においても、横断歩道を渡る際に、車を止めて待っ
てくださる保護者や地域の方に丁寧にお辞儀をする子どもたちが増えてきています。
感謝の気持ちを自然と行動に表せる、そんな心温かい子どもたちに育ってくれていることが
とても嬉しいです。
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 古中だより「坂道」 古中だより「坂道」 めざす生徒像
 （知）自ら学ぶ生徒
 （徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
 （体）心身ともに健康な生徒

楽しかった、それぞれの旅行

盛り上がった「体育祭」

３年生は４月 23 日（水）から 2泊３日の修学旅行、１・２年生は４月 25 日（金）に学習旅行を行いました。
３年生の修学旅行初日の東京班別自主研修は、あいにくの雨模様でしたが、慣れない東京の街で、協力し合いなが

ら目的を達成できました。その後、山梨へ移動し、２日間過ごしましたが、子ども達は富士山を間近で見ることがで
きとても喜んでいました。また、富士急ハイランドでは、たくさんの絶叫系のアトラクションに乗車し、スリルと興
奮を味わいました。疲れながらも、事故やケガなく、元気に過ごすことができて、本当に良かったです。古殿町では
体験できない多くのことを修学旅行で学んだことと思います。ぜひ、この経験を今後の学校生活に生かしてほしいです。
２年生は、仙台への旅行となりました。来年の修学旅行を見据えて、班別自主研修を行ったり、地下鉄乗降の経験

をしたりするなど、小学校の班別行動より少し大人の体験活動となりました。週明けの月曜日に久しぶりに見た顔は、
どの生徒も明るく笑顔が多く見られました。「どうだった？」と聞くと、「楽しかったです。」とのこと。
また、「どこに行ったの？」「博物館です。」、「何が良かった？」「科学館です。」など、身近にない施設が見学できたり、

仙台名物の牛タンを昼食に食べたりするなど、仙台ならではの過ご
し方ができたようで、とても良い旅行となりました。
１年生は入学して２、３週間では、２・３年生のように、時間を

かけて計画を立てたりすることができません。したがって、友達や
学級の親睦を深めることや、総合的な学習の時間で今年１年学ぶ内
容を軸にするため、那須ハイランドパークに行きました。ここでは、
バイオマス発電や SDGs についての知識を深めたり、短い時間でし
たが施設内のアトラクションを楽しむことができたりして良かった
です。中学校生活では緊張を感じる場面もあるかと思うので、丁度
いい気分転換になったことと思います。

５月２日（金）、「体育祭」が行われました。雨予報だったので、急遽「新体力テスト」と順番を入れ替え、朝から実
施することにしました。急な変更でしたが、体育教科係を中心に準備を進め、スムーズに実施することができました。
 【係の生徒の皆さん、ありがとうございました。また、係でない生徒も進んでお手伝いをしていただきました。】
少ない準備期間でしたが、昼休みはクラス単位で長縄跳びの練習をする

光景が見られ、体育祭にかける意気込みが感じられました。実際、例年以
上に盛り上がりがあって、とても良かったです。特に、今年度の１年生は
上級生と同じように、自分たちで盛り上げる様子が随所に見られました。
また、例年、熱くなる余り、結果に多少の不平不満の声が聞こえてくるの
ですが、今年度はそう言ったこともなく、スポーツマンシップにのっとっ
た体育祭となり、良かったです。
体育祭を通して、さらに学級の絆や団結力が高まったと思うので、担任

の先生と力を合わせて最高の学級づくりを目指してほしいと思います。
○ 総合成績の結果
第１位　３年２組　　　第２位　３年１組　　　　第３位　１年１組
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地区公民館長・主事を紹介します。地区公民館長・主事を紹介します。
令和７年度第１回地区公民館長・主事会議が４月 24 日（木）に、
町公民館で開催され、地区公民館連絡協議会の会長に鈴木良一さん（下
松川）、副会長に鈴木啓次さん（上松川）が選出されました。
任期は令和７年度から２年間です。どうぞ、よろしくお願いいたし
ます。

上松川区
鈴木　啓次さん

論田区
藁谷　俊男さん

竹貫区
山寺　等さん

上山上区
橋本　幸雄さん

田口区
酒井　初雄さん

下山上区
鈴木　基仁さん

鎌田区
矢内　一行さん

大久田区
石井　賢司さん

仙石区
石井　利行さん

下松川区
鈴木　良一さん

地域活動の中心

館　長

主　事

上松川区 矢 吹 昭 吉さん 竹 貫 区 木 川 篤 史さん

田 口 区 佐 川 哲 司さん 鎌 田 区 生田目　一　幸さん

仙 石 区 有 賀 智 輝さん 論 田 区 本 郷 広 芳さん

上山上区 橋 本 晃 佳さん 下山上区 岡 部 広 幸さん

大久田区 平 松 洋 昭さん 下松川区 宗 方 義 実さん

 

編集  古殿町公民館
電　話　5 3ｰ2305
ＦＡＸ　5 3ｰ2500

≪ 3 つの運動≫

1 .時間を守りましょう

2 .自然を大切にしましょう

3.あいさつをしましょう

ふ  れあいは、
親子で話す明るい家庭

親子話し合い  
る  ールを守って楽しい生活

生活規律確立  

ど  んなときでもかけあおう
元気なあいさつ

町民皆あいさつ  
の  ぞましい子ども育てよ

愛の一声
愛 の 一 声  

青少年育成町民会議

第 803 号
（2025 年６月号）
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退任地区公民館長・主事感謝状贈呈式退任地区公民館長・主事感謝状贈呈式

古殿町スポーツ協会　総会古殿町スポーツ協会　総会

２年間、大変お世話になりました！

令和５年度から令和６年度までの2年間、地区公民館長、主事を務めていただいた方への感
謝状贈呈式が、４月24日（木）に町公民館で行われました。
式では、渡邊宏文教育長より感謝状と記念品が手渡され、岡部光徳町長から、２年間の活動
に対しての感謝の言葉が述べられました。

古殿町スポーツ協会（会長：矢内光義）の総会が5月1日（木）に町公民館で開催されました。
総会では、令和６年度の事業報告・収支決算、令和７年度の事業計画・収支予算について審
議され、承認されました。
今年度は、6月8日（日）に地域スポーツ大会の町予選会、11月16日（日）に第37回市町
村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）が予定されております。
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vol.32－ 地域おこし協力隊通信（エンジェル） －

４月19日（土）、町公民館は、食とストーリー、そして人と人との交流によって国境を越えた繋がりを感じる
温かい空間となりました。今回の文化交流イベントは、私と元地域おこし協力隊員の吉田さんが主催し、ブラ
ジル出身者と古殿町民が集い、互いの文化を楽しく学び合う場となりました。
イベントの目玉は、ブラジルの家庭料理「チキンストロガノフ」をみんなで一緒に作ることでした。ブラジル

からのゲスト、スエレンさんとエミリーさんの指導のもと本場の味付けや調理方法を学びながら、参加者全員
で料理を楽しみました。また、地元の郷土料理「凍みもち」も振る舞われ、古殿町ならではの味も楽しめる
交流の場となりました。
料理だけでなく、私はブラジルの地理や習慣、文化について簡単な紹介を行いました。さらに、スエレンさ

んとエミリーさんが、ポルトガル語の基本的なあいさつを教えてくれました。「ボン・ジーア（おはよう）」「オ
ブリガード／オブリガーダ（ありがとう）」など楽しく言葉を学ぶひとときに、会場は笑顔に包まれました。
イベントを通して、参加者同士の会話も自然と生まれ、互いの文化への理解と関心が深まりました。今回の
イベントは、古殿町に暮らす多様な人々が繋がりを築く、素敵な一歩となりました。共に食べ、共に学び、共
に笑う、そんな温かい時間が、古殿町に新しい絆を生み出しました。

文化交流イベント：ブラジルと日本の繋がりを深めて

▲笑顔でパチリ！国を越えた楽しい交流の記念に。 ▲吉田さんが参加者に凍みもちの調理方法を紹介中。皆さ
ん真剣な表情で話を聞いていました。

▲エミリーさんがポルトガル語のあいさつを教えてくれま
した。「ボン・ジーア！」と皆で元気にあいさつしました。

▲小さなシェフたちがチキンストロガノフ作りに参加！
みんなで作った料理は格別でした。
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〈 材料（６人分）〉
油揚げ ……………………………… ６枚
合いびき肉 ……………………… ２１０ｇ
大豆ミート（戻したもの） ……… 約２１０ｇ
※乾燥大豆ミート１００ｇを戻す
玉ねぎ …………………………… １５０ｇ
サラダ油 ………………………小さじ１/２
　　パン粉・牛乳 …………… 各大さじ３
A 　カレー粉 …………… 小さじ１と１/２
　　塩・こしょう ………………… 各少々
モッツァレラチーズ（小粒のもの） … ３６個
レタス ……………………… ９枚（３６０ｇ）
B　 とんかつソース …………… 大さじ３
      練りがらし ………………… 大さじ１

福島県の食塩摂取量は男女とも全国ワースト２位（2016 年国民健康・栄養調査）。
福島県では減塩を重点スローガンのひとつに位置づけています。
古殿町では、手軽にできる減塩のコツをホームページでご紹介しています。

古殿町の推定塩分摂取量　9.62g （令和６年度特定健診結果より）

高血圧予防のための目標値は 6g 未満
高血圧は脳卒中、心臓病、腎臓病などの
大きな病気の原因になります。

塩分摂取の傾向を知ろう

できることから始めよう

【問い合わせ先】古殿町健康管理センター　☎ 53 － 4038

毎月 17 日は減塩の日

〈 作り方 〉
① 油揚げは半分に切り沸騰したお湯で油抜きする。
 １枚分は裏返す。
② 玉ねぎは粗みじん切りにして耐熱容器に入れサラダ油を加

えて混ぜ、ラップをかけ電子レンジ（600W）で約 40 秒
加熱する。

③ ②にAを加え混ぜる。粗熱がとれたら合いびき肉と大豆ミー
トを加えて粘り気がでるまでよく混ぜる。

④ モッツァレラチーズを③で包み①に詰め爪楊枝でとめる。
（チーズは 3 個ずつ入れる）

⑤ 油揚げの表面にサラダ油（分量外）を薄くぬり、トースター
で 15 分カリっとするまで焼く。

 （オーブンで焼く場合は 200℃で約 15 ～ 20 分）
⑥ 爪楊枝を抜いて、皿に盛り付けてレタス、混ぜ合わせた B

のソースを添える。

１人あたり…エネルギー472Kcal たんぱく質30.4ｇ 食塩相当量1.4ｇ

～ おすすめ適塩レシピ ～
【大豆ミート入りいなりメンチ】

モッツァレラチーズは、モッツァレラチーズは、
他のチーズより他のチーズより

塩分量が塩分量が
少なめですよ♪少なめですよ♪

□ 外食や惣菜を食べることが多い
□ 味噌汁やスープなどの汁物を
　 毎日 2 回以上飲む
□ 梅干しや佃煮、漬物などを
　 いつも食卓に並べる
□ 練り物や加工品をよく食べる
□ めん類をよく食べ、毎回スープ
　 も半分以上飲む
□ インスタント食品が好き
□ 濃い味付けが好き
□ お酒をよく飲む

☝️塩分摂取の傾向をチェックしよう
当てはまる項目にチェック☑しましょう

１つでも当てはまる人は要注意！
これらの習慣がある人は、

塩分を摂りすぎている
可能性が高いです。

適塩を心がけてみましょう！

古殿町では
3.6g オーバー！
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「ココア」です。
よろしくね！

お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

ひろばは皆さんが
参加するページです

①お子さんはどんな遊びが好きですか？
②お子さんの好きな食べ物は何ですか？
③むし歯にならないよう心がけていることは
　何ですか？
④お子さんにひとことお願いします！！

小浜　杜
と 　 ま 　 り

茉莉ちゃん
（保護者：広美さん）

松川字大原

① ごっこ遊び（お世話）
② 麺
③ ねる前の仕上げみがき
④ とまちゃん、大好きだよ♡

今月の献立 湯で豚、みどり酢だれ湯で豚、みどり酢だれ

❶  豚肉は塩・こしょうで下味をつける。貝割れ大根は根
を切り落とす。レタスは手でちぎる。長ねぎは白髪ね
ぎに切る。みょうがは千切りにする。トマトは薄切り
にする。

❷ 豚肉に片栗粉をまぶし、生姜やねぎ（青い部分）など
（分量外）を入れた熱湯でしゃぶしゃぶのように茹で、
冷水に取り冷えたら水気をきる。

❸ 器にレタス、トマト、貝割れ大根をしき、茹でた豚肉
を盛り付け、白髪ねぎ、みょうがを飾り、混ぜ合わせ
たＡのみどり酢をかける。

作 り 方

１人分の栄養価…121kcal　 
たんぱく質 10.4ｇ　カルシウム 38mg　食塩相当量 1.3ｇ

梅雨の時期は、湿度が高く体の不調が出やすくなります。食欲
がなくなり、冷たくあっさりしたものばかり食べていませんか？だん
だん体がだるくなって夏バテになってしまいますよ。

スッキリ元気に過ごすために、豚肉を上手に食べましょう。豚肉
には疲れをとるビタミンが豊富に入っています。豚肉を茹でて冷や
してから、みどり酢をかけて食べればさっぱりと食べられます。

材　料（４人分）

豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）… …２００ｇ
塩・こしょう… ………………… 少々
片栗粉………………………… 少々
　　きゅうり（おろす）………… １本
　　薄口しょうゆ…………… 小さじ４

A
　…塩… …………………… 少々
　　砂糖………………… 大さじ１
　　りんご酢… …………… 大さじ２
　　七味唐辛子……………… 少々
貝割れ大根………………… １パック
レタス… ……………………… ４枚
長ねぎ……………………… １/２本
みょうが… …………………… ２個
トマト… ……………………… １個

Ｈ 15（２００3）8 月号　NO.252 より
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工事等の名称 工事等場所 工事量等 請負額（円） 工期 請負業者名

道路舗装工事（町単） 
町道山口下鵰巣線 山上 字 松久保 地内

延 長　L ＝ 190.0 ｍ 
幅 員　Ｗ＝ 5.0 ～ 5.6 ｍ 
舗 装 工　Ａ＝ 1019.4㎡ 
区画線工　L ＝ 380.0 ｍ

9,350,000 R7.6.30
㈲瀨谷工業 
代表取締役
矢内　賢樹

林道舗装工事（町単） 
林道荷市場大作線 松川 字 荷市場 地内

延 長　L ＝ 270.0 ｍ 
幅 員　Ｗ＝ 4.0 ｍ 
舗 装 工　Ａ＝ 1,131.4㎡ 
区画線工　L ＝ 518.8 ｍ

14,410,000 R7.7.31
㈲ダイワ建設 
代表取締役
小浜　広

道路舗装工事（町単） 
町道浪滝石神線 大久田 字 花房 地内

延 長　L ＝ 240.0 ｍ 
幅 員　Ｗ＝ 4.2 ～ 4.8 ｍ 
舗 装 工　Ａ＝ 1,092.6㎡ 
区画線工　L ＝ 480.0 ｍ

9,240,000 R7.6.30
㈱トーホクオカベ 
代表取締役
岡部　稔

道路舗装工事（町単） 
町道寺石線 田口 字 石畑 地内

延 長　L ＝ 140.0 ｍ 
幅 員　Ｗ＝ 3.7 ｍ 
舗 装 工　Ａ＝ 518.0㎡ 
区画線工　L ＝ 292.0 ｍ

3,751,000 R7.6.20
㈲古殿工業 
代表取締役
鈴木　浩

入札結果報告書
（地域整備課）

「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に基づき、
町発注工事の入札結果（250 万円以上）を公表します。

〇 不動産取得税とは
売買・贈与などで不動産を取得したとき、又は新築・増築したときに、登記の有無にかかわらず取得ごとに
一度だけ課税されます。ただし、相続により取得したときには課税されません。

〇 納める税額
取得したときの不動産の固定資産評価額の３％
（住宅以外の家屋は４％）
（宅地の取得に対する特例・・・宅地評価土地を令和９年３月３１日までに取得した場合は当該土地の価格
　を２分の１とする特例あり）
なお、住宅や住宅用土地の取得については、一定の要件を満たしている場合に軽減措置が適用されますが、
軽減申請の手続きを行うことが必要です。

〇 三世代同居・近居住宅を取得する方へ
子育て支援策の一環として、三世代以上の方が県内で同居又は近居する住宅を平成 29年４月１日から令和
13年 3月 31日までに取得した場合、その住宅に係る不動産取得税の一部を申請により軽減いたします。
そのほか手続きに必要な書類など詳しくは、下記までお問い合わせください。
【お問い合わせ先】	 福島県県中地方振興局県税部	 ☎ 024	（935）	1254
	 福島県県庁税務課	 ☎ 024	（521）	7068
【ホームページ】	 　　　　　　　　　　　　　　で検索

不動産取得税に係る軽減措置についてお知らせします。

福島県税務課

広報ふるどの５月号の訂正とお詫び
令和 7年度 5月 1日号発行の広報ふるどの５月号において掲載した写真に一部誤りがございました。
別添のとおり訂正させていただくとともに深くお詫び申し上げます。

ページ 訂正箇所 誤 正
20 古殿小学校卒業式（3月 21 日）の写真 令和 5年度の写真 令和 6年度の写真

〔正誤表〕
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お知らせ

町　の　人　口町　の　人　口
住民基本台帳人口

４月30日現在（前月比）
世帯数 1,750 世帯（ - ２）

人　口 4,454 人（ - 20）

男 2,211 人（ - ９）

女 2,243 人（- 11）

役場の電話番号
0247-53-3111（代表）

FAX ５３- ３１５４
FAX ５３- ４５１１
ホームページ
https://www.town.furudono.fukushima.jp/
E メール
info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課 ５３- ４６１１
　　  〃 ５７- ８７７８
●地域整備課 ５３- ４６１２
　　  〃 ５３- ４６１５
●産業振興課 ５３- ４６１３
　　  〃 ５３- ４６２０
●農業委員会 ５３- ４６１４
●健康福祉課 ５３- ４６１６
●住民税務課 ５３- ４６１７
　　  〃 ５３- ４６１８
●出　納　室 ５３- ４６１９
●議会事務局 ５３- ４６２１
●教育委員会 ５３- ３６５５
●公　民　館 ５３- ２３０５
●ふるどのこども園 ５７- ５７３６
●健康管理センター ５３- ４０３８

　おふくろの駅 ５３- ４０７０
　ふるどの荘 ３２- １１８０
　社会福祉協議会 ５３- ４３９４
　古殿小学校 ５３- ２０４９
　古殿中学校 ５３- ３１３５

自衛官を目指してみませんか
＜ 幹部候補生（一般）　採用試験 ＞
○応募資格　

【大卒程度試験】22 歳以上 26 歳未満の者
　　　　　　　（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見込含）、修士課程修了者等
　　　　　　   （見込含）は 28 歳未満の者）

【 院 卒 者 試 験 】 20 歳以上 28 歳未満の修士課程修了者等（見込含）
○受付期間　４月 23 日（水）から６月６日（金）
＜幹部候補曹　採用試験＞
○応募資格　20 歳以上 33 歳未満の者
○受付期間　４月 23 日（水）から６月６日（金）
< 予備自衛官補　採用試験 >
○応募資格　

【一般】18 歳以上 52 歳未満の者
【技能】18 歳以上で国家免許資格等を有する者
　　　 （資格により年齢上限は 53 歳未満から 55 歳未満）
○受付期間　５月 24 日（土）から ９月11日（木）
詳しくは、自衛隊福島地方協力本部ホームページをご覧下さい。→

【問い合わせ先】各種採用試験、資料請求などは
自衛隊福島地方協力本部白河地域事務所 ☎０２４８－２４－０３７２

自衛官募集

福島県では、以下の相談を受け付けています。
相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。　
　県政相談　県政に関する相談や要望、県民生活に関する相談
1　相談場所 
・福島県庁県政相談コーナー及び県の各合同庁舎内県政相談コーナー 
・白河合同庁舎における面接相談　毎週金曜日に予約制で行います。
予約受付先：県中地方振興局県政相談コーナー ☎ 0120–899–722 

（予約は、相談日の前日正午まで。予約がない場合、面談は実施いたしません。）
2　相談時間 
月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く） 9 時から12 時、13 時から16 時
3　県政相談専用電話等 
・福島県庁県政相談コーナー ☎ 0120–899–721 又は 024–521–7017 
　メールアドレス　kenseisoudan@pref.fukushima.lg.jp 
・県合同庁舎内：県政相談コーナー（相談員が不在の場合は県庁で受け付

けます。） 
郡山　県中地方振興局県政相談コーナー ☎ 0120–899–722
※県南地方にお住まいの方からの電話相談は、県中地方振興局又は県庁で

受け付けます。 
　交通事故相談　交通事故による損害賠償請求や示談の仕方など
1　相談場所（電話による相談もできます。） 
福島県庁県政相談コーナー ☎ 024–521–4281 
2　相談時間 
月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く） 9時から 12時、13時から 16時
3　出張相談（要予約） 
交通事故相談員が各合同庁舎（※）へ出向いて相談を受け付けます。 
月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く） 9 時から12 時、13 時から16 時
※郡山合同庁舎、白河合同庁舎、会津若松合同庁舎、南会津合同庁舎、南

相馬合同庁舎、いわき合同庁舎 
相談を希望される方は、事前に県政相談コーナーへ予約をしてください。 

【問い合わせ先】福島県県民広聴室　☎ 024–521–7013

令和７年度県政相談・交通事故相談のお知らせ
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分 譲 地 名：フォレストタウン上町
所 在 地：石川郡古殿町大字竹貫字上町地内

（旧古殿保育所跡地）
販売区画数：3 区画
販 売 価 格：3,758,400 から 3,881,400 円
販 売 受 付：随時受付中

※午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
（年末年始、土日祝日を除く）

販 売 担 当：古殿町役場　総務課　企画推進係（☎ 0247-53-4611）

ホームページ

宅宅 地地 分分 譲譲 中中 ‼‼
古殿町では、町が保有する宅地の分譲を下記内容により行っています。
ご希望される方は販売担当までご連絡下さい。

各種電話相談窓口一覧

内容を問わない相談

●よりそいホットライン
０１２０－２７９－２２６

●チャイルドライン（１８歳まで）
０１２０－９９－7777

こころの健康に関する相談

●福島いのちの電話
０２４－５３６－４３４３

●こころの健康相談ダイヤル
０５７０－０６４－５５６

介護に関する相談

●福島県高齢者総合相談センター
０２４－５２４－２２２５

●認知症コールセンター
０２４－５２２－１１２２

暴力・いじめ・ひきこもり等に関する相談

●福島県ひきこもり相談支援センター
０２４－５７３－０８６６

●県中児童相談所
０２４－９３５－０６１１

●ダイヤルＳＯＳ（福島県教育センター）
０１２０－４５３－１４１

●いじめ１１０番相談コーナー
０１２０－７９５－１１０

●ふくしま２４時間子どもＳＯＳ
０１２０－９１６－０２４

●みんなの人権１１０番
０５７０－００３－１１０

●ふくしま被害者支援センター
０２４－５３３－９６００

勤務に関する相談

●福島県労働局総合労働相談コーナー
０２４－５３６－４６００、
０８００－８００－４６１１

●福島県労働委員会事務局
０２４－５２１－７５９４

●働く人のこころの耳電話相談
０１２０－５６５－４５５

生活（困窮、借金等）に関する相談

●福島県消費生活センター
０２４－５２１－０９９９

病院に行くか救急車を呼ぶか迷った時

●福島県救急電話相談
＃７１１９、０２４－５２４－３０２０

夜、こどもが急に身体の具合が悪くなった時

●福島県こども救急電話相談
＃８０００、０２４－５２１－３７９０

緊急に精神科を受診したい時

●福島県精神科救急情報センター
０５７０－７８３１４７

おくやみ申し上げます
氏　　名 年齢 住　　所

水　 野　 ミ イ 子 さん 80 大 久 田 字 越 代

野 木 マ ツ さん 101 竹 貫 字 竹 貫

酒 井 忠 男 さん 94 竹 貫 字 竹 貫

佐　 川　 ト ヨ 子 さん 78 松川字八ヶ久保北向

五 十 嵐　 浪　 子 さん 81 竹 貫 字 千 足

岡 部 富 雄 さん 94 山 上 字 松 久 保

６月１日（日）から 10 日（火）は「電波利用環境保護周知啓発強化期間」
です。電波は、ルールを守って正しく使いましょう。
電波の混信・妨害についてのお問い合わせ先は総務省東北相談通信局
相談窓口　☎ 022–221–0641

総務省からのお知らせ

福島県環境創造センターでは、身近な河川等での水生生物による水質調
査を通じて、水環境に親しんでもらうため、毎年せせらぎスクール推進事
業を実施しています。市民団体等に参加を呼び掛け、申込いた
だいた団体等に対し水生生物調査に必要な資材を無償で提供し
ています。 詳細はホームページをご覧ください。

水生生物調査に必要な教材を無償提供します！

県民の皆様の御意見を今後の県の事業に役立てるための調査を実施して
います。

県内にお住まいの満 15 歳以上の男女 2,000 人（無作為抽出）に対して
郵送で調査用紙をお送りしています。県政のための大切な調査です。調査
対象者として選ばれた際には、回答に御協力をお願いします。
【回答期限：７月９日（水）】
【問い合わせ先】福島県県民広聴室　☎024–521–7013

県政世論調査に御協力ください

4 月届出分
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６月
日
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月
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火
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水
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木
the

金
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土
sat

※㊩は休日当番医です。

ふるどのこども園交通安全教室（５月２日）

地　区　名　District name 燃えるごみ Burnable garbage

全　地　区　All districts 毎週火・金曜日 Every Tuesday and Friday

地　区　名
District name

資源ごみ
Recyclable garbage

燃えないごみ
Non-burnable garbage

A
地
区

仙 石、鎌田、田口
Sengoku　  Kamata　 Taguchi

竹 貫、上 松 川、下  松  川
Takanuki　 Kamimatsukawa　Shimomatsukawa

12 ㈭ Thursday

26 ㈭ Thursday
5 ㈭ Thursday

19 ㈭ Thursday

B
地
区

下  山  上、上  山  上、
Shimoyamakami　  Kamiyamakami

論田、大久田
Ronden　　　Oguta

5 ㈭ Thursday

19 ㈭ Thursday
12 ㈭ Thursday

26 ㈭ Thursday

1 2 3 4 5 6 7
消防団春季検閲
Fire Department Spring Inspection

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333
薬局アイランド薬局平田店

こころの相談
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター
ふれあい総合相談所

（10:00 〜12:00）
…社会福祉協議会

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日

（17:30〜20:30）

8 9 10 11 12 13 14
第58回壮年
ソフトボール大会
58th Seniors Softball Tournament

第65回家庭
バレーボール大会
65rd Family Volleyball Tournament

㊩あつうみ内科医院
　（玉川村）
☎︎ 37-1544
薬局たまかわ薬局

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

15 16 17 18 19 20 21

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333
薬局アイランド薬局平田店

乳児相談（9:30 〜）
こども歯科クリニック
1 歳 6 か月児・3 歳児健診

（13:00 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日

（17:30〜20:30）

22 23 24 25 26 27 28

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎ 55-3333
薬局アイランド薬局平田店

子宮頸がん検診・
骨粗鬆症検診

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

総合検診

オレンジカフェ
（9:30 〜11:30）
…コスモス荘
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

〈納税日〉
町県民税（１期）
運動室夜間開放日

（17:30〜20:30）

…健康管理センター
運動サポート日

（13:30 〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

29 30
流鏑馬大会 春の陣
Yabusame horse back archery spring battle

㊩大竹眼科（石川町）
☎︎26-4118
薬局しんまち調剤薬局

総合検診

（特定健診、結核検診、肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、肝炎、前立腺検査）（特定健診、結核検診、肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、肝炎、前立腺検査）
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