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交通安全及び防犯パレード（５月２１日）



▲入場行進

▲180m走

▲わたし、さがしてます!

▲かぶとは何色？ファイトだやぶさめくん!

▲紅白エール

▲走って　引いて　陣地へ　ＧＯ！

▲今、見せつけろ! 36人の力を!!

▲かごいっぱいになぁれ!!

古殿小学校大運動会
「最後まで　強い気持ちで　仲間と勝利！」
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݄̒１ʢʣɺݹ఼ொফஂʢಙஂʣͷय़ݕقӾ͕Ϳ͞ΊΞϦʔφறंͰߦΘΕɺ̏
ஂ̕෦͔Β �5� Ճ͠·ͨ͠ɻࢀ໊͕
௨ৗٴݕͼػցث۩ݕͷޙɺશஂһͰྻߦਐΛ൸࿐͠ɺԬ෦౷͔Βʮ௨ৗݕɺػցث۩ݕ

ͱʹྑͰ༗ΓɺྻߦਐࣄݟͰͨ͠ɻʯͱߨධ͕͋ࣔ܇Γ·ͨ͠ɻଓ͍ͯɺྩ̒ୀ৬ٴͼୀ
ফஂһँײঢ়ɺফஂදজɺແՐࡂදজͷଃఄ͕͋Γ·ͨ͠ɻ
ொຽͷօ͞·ɺҾ͖ଓ͖ҬͷՐࡂΛ͡Ίͱͨ͠ࡂʹɺ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

古殿町消防団春季検閲

▲通常点検 ▲機械器具点検

▲左は白川さん、右は渡邉さん ▲消防団表彰

感謝状及び表彰状を授与された方は次のとおりです。（敬称略）

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
全国統一防火標語

令和６年度退職及び退任消防団役員感謝状 消防団表彰 無火災表彰
˓લஂ നɹॆҰ ʢ ؏ʣ ˓ୈ１ஂ̎෦ ˓ୈ̏ஂ̏෦
˓લୈ１ஂ ᬒɹଠҰ ʢ ؏ʣ ˓ୈ１ஂ̎෦
˓લୈ̏ஂ ླɹल ʢԼদʣ
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鎌田　厚子さん

岡部　喜英さん 遠藤　あけみさん

矢吹　万里枝さん 矢内　千鶴子さん

永井　君江さん

鈴木　典子さん 矢吹　全代さん

髙原　八重子さん 矢内　孝子さん

上松川区

田口区 竹貫区

仙石区 鎌田区

▲交付式の様子

５月 19 日 ( 月 )、保健協力員の委嘱状交付式が健康管理センターで行われ、
岡部町長から委嘱状が手渡されました。

保健協力員は、各地区から２名から４名選出され、地区の代表として健康に
関わることを学び、家族・近所・地区等へ伝えることを主な役割としています。

任期は令和 10 年３月 31 日までの３年間です。

保健協力員紹介
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藁谷　セツ子さん

水野　正子さん

岡部　里美さん

渡邉　美代子さん

竹貫　広子さん

瀨谷　まり子さん

薄井　仁子さん

吉田　真希さん

永瀬　千賀子さん

水野　ゆみさん

野崎　裕子さん

鈴木　厚子さん

相樂　君江さん

石井　直美さん

根本　美津惠さん

生田目　節子さん

下山上区

下松川区

上山上区

大久田区

論田区
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町の

できごと

町

5 ݄ 2�ʢਫʣɺݹ఼ொަ௨ରٞڠࡦձɺݹ఼ொ൜ڠձओ࠵ʹΑΔަ௨҆શٴͼ൜ύϨʔυ͕ঁੑɾ
एऀ׆ಈଅਐࢪઃͰߦΘΕɺ҆৺ɾ҆શͳொͮ͘ΓΛਪਐ͢Δ֤ஂମͷؔू͕ऀ·Γ·ͨ͠ɻ
Ԟ෭ொͱੴܯॺͷ͍͋ͭ͞ޙɺݹ఼খֶߍ 5ɾ�ੜͷޑథୂʹΑΔૉΒ͍͠ԋ͕൸࿐͞Ε

·ͨ͠ɻ
ԋऴྃޙɺࢀՃͨ͠খֶੜʹࢀՃͷत༩͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻ

▲鼓笛演奏の様子

交通安全及び防犯パレード

福島県知事表彰報告
ҕһձձͷਫಙ͞Μ͕ౡۀ఼ொݹ

දজ͞Εɺ݄̑��ʢۚʣʹΛ๚Εࣄݝ
Ԭ෦ொใ͞ࠂΕ·ͨ͠ɻ
ਫ͞Μɺฏ 2� ͔Βݹ఼ொۀҕһձ

ɺฏ 2�͔Βੴํۀҕһձ࿈߹ձձ
Λࡏݱʹ͓͍ͯΊɺ๏ͷదਖ਼ͳॲཧٴ
ͼۀͷৼڵʹΊɺੴํͷۀ
ൃలͱҬৼͨ͜͠ݙߩʹڵͱ͕ධՁ͞Ε·͠
ͨɻ

福島県市町村選挙管理委員会連合会 永年勤続者表彰報告
݄̑ 2�ʢਫʣɺౡࢢͰ։͞࠵Εͨౡࢢݝ
ொଜબڍཧҕһձ࿈߹ձྩ７ఆظ૯ձ
Ͱલݹ఼ொબڍཧҕһͷ༗լय़உ͞Μ͕Ӭ
ۈଓऀදজ͞Εɺ݄̒̒ʢۚʣʹΛ๚Ε
Ԭ෦ொʹใ͠ࠂ·ͨ͠ɻ
༗լ͞Μɺฏ 20 ͔Β �� ؒબڍཧ

ҕһձͱͯ͠બ͕ڍదਖ਼͔ͭެฏʹߦΘΕΑ͏
ͱ͕ධՁ͞Ε·ͨ͠ɻͨ͜͠ݙߩ

◀左は有賀春男さん (仙石 )、右は岡部町長

◀左は水野和徳さん（論田）、右は岡部町長

広 報 広 報2025.７.１2025.７.１� �



古殿町建築業組合ボランティア活動

福島県南部郵便局長会石川地区部会清掃ボランティア活動

݄̑��ʢʣɺݹ఼ொݐஙۀ߹ʢࠤ
౻จձʣͷϘϥϯςΟΞ׆ಈ͕ߦ
ΘΕ·ͨ͠ɻ
߹һ ྸߴՃ͠１ਓΒ͠ࢀ໊͕��
ऀͷॅͷमસΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ༰
ͱͯ͠ɺݐ۩ͷ͚ͨͯͭӍͲ͍ͷ
मસΛ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ

݄̒１ʢʣɺౡݝೆ෦༣ศہ
ձੴ۠෦ձʹΑΔ͍ܜͷެԂͷ
ਗ਼ϘϥϯςΟΞ͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻ
͜ͷऔΈɺҬۀࣄݙߩͷҰ

ͱ࣮͓ͯͯ͠͠ࢪΓɺݹ఼༣ศࠤہ౻
̕ہΛ͡Ίͱͯ͠෦ձہࢠܙ
Ճ͠ɺࢀ໊͕ 20 ାͷམͪ༿ͳͲΛू
Ί·ͨ͠ɻ

岡部町長と古殿町建築業組合の皆さん▶

▲憩いの森の清掃ありがとうございました

東北大会出場選手激励会
݄̒ ��ʢਫʣɺ౦େձʹग़͠׆༂͞Εͨ
બखͷܹྭձ͕Ͱ։͞࠵Εɺܹྭ͕ۚख͞
Ε·ͨ͠ɻ

ྩ７ୈ �0ճ౦ߴֶߍ্ٕڝେձ
݉டࣀٶഋୈ ��ճશߴࠃֶߍ
্ٕڝରߍબखݖେձ౦۠༧બձ
小針星砂さんʢຊେֶ౦ߴ̏ߍߴʣ
�00Nٕڝɺ�ʷ �00NϦϨʔٕڝɺ200Nٕڝ
酒井佑真さんʢຊେֶ౦ߴ̏ߍߴʣ
๒ؙɺԁ൫ٕڝ

◀左から渡邊教育長、小針さんの父・智尋さん（鎌田）、
　酒井さんの父・稔雄さん（下山上）、岡部町長
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フクシノトビラ開催
݄̑ 25ʢʣɺݹ఼ொҬแׅࢧԉηϯλʔओ࠵Ͱଟ͘ͷϘϥϯςΟΞྗڠͷͱɺࢱʹ͍ͭͯཧղ
ΛਂΊΔΠϕϯτͱͯ͠ʮϑΫγϊτϏϥʯ͕Ϳ͞ΊΞϦʔφͰ։͞࠵Εଟ͘ͷདྷऀͰΘ͍·ͨ͠ɻ
̧̫ೝମݧɺαϙΧʔମݧͳͲͷؔ͢ʹࢱΔମݧɺεςʔδͰՎμϯεɺౡܯݝԻָୂ
ͷԋ͕൸࿐͞Εɺདྷऀࢱʹؔ͢ΔࣝΛֶΜͩΓɺϛϧΫುΩονϯΧʔͳͲͰҿ৯ͨ͠Γͱָ
Λա͍ͯ͝͠·ͨ͠ɻ͍ؒ࣌͠

幼年消防クラブ入団式
݄̒̏ʢՐʣɺ͜ͲԂͷ༡ٔࣨͰ༮ফΫϥϒೖஂ͕ࣜ։͞࠵Ε·ͨ͠ɻ
٢ాԂͷ͍͋ͭ͞ɺԞ෭ொ͔Β͓ॕ͍ͷݴ༿͕ଃΒΕͨޙɺԂͪͨࣇɺେ͖ͳͰՐͷ͔͍ͪ

Λ͍ߦɺϦζϜʹ߹ΘͤͯʮΊͷύϨʔυʯΛؾݩʹ൸࿐͠·ͨ͠ɻ

【防火のちかい】
１. ぼくたち、わたしたちは、ぜったいに火遊びはしません。
２. ぼくたち、わたしたちは、お友達となかよくし、ちいさい人や、おとしよりにやさしくします。
３. ぼくたち、わたしたちは、すなおで元気な子どもになるようがんばります。

▲イベントの様子

▲「め組のパレード」を披露

▲福島県警察音楽隊の演奏

▲マモタン※と一緒に写真撮影
※須賀川地方広域消防組合イメージキャラクター
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タバコを
吸い始めた理由

２０代では「周りに吸っている人が多いから」「興味があったから」「友人等に
勧められたから」が多くなっています。そうして吸い始めた結果、ニコチン依存
によりやめようと思ってもやめられずに健康を害していく方が多くいます。
２０歳未満の喫煙は法律で禁じられています。また、２０歳を迎えても吸い

始めないことで健康な体づくりを目指しませんか？今月はたばこの害について正
しく知りましょう。

７月は『20歳未満喫煙防止強化月間』です

ニ コ チ ン ： 依存性があり、血管収縮作用が強く血圧を上昇させ、また糖代謝や脂
質代謝にも異常をきたし、様々な生活習慣病を引き起こします。

活 性 酸 素 ： 全身の細胞に結合し、細胞を酸化・老化させたり、傷つけたりします。
一酸化炭素 ： 酸素と結合する赤血球のヘモグロビンは、一酸化炭素が存在すると容

易に結合し、酸素結合を妨げるため、赤血球数を増やすことで代償し
なくてはなりません。その結果、多血症（ドロドロ血）となり、血栓
ができやすくなります。

タ ー ル ： さまざまな発がん物質、発がん促進物質、その他の有害物質が含まれ
ています。

たばこの煙には 7,000 種類の化学物質、250 種類の有害成分が
含まれており、その内の 70 種類以上には発がん性が確認されて
います。
代表的な有害成分としては、ニコチン、活性酸素、一酸化炭素、ター
ルなどがあります。新型たばこ（加熱式たばこや電子たばこ）は、
紙巻たばこと比較して有害成分が 90％削減されたとされていま
すが、90％削減されたのは一部の有害成分のみであることが確
認されています。また、削減された有害成分でも、十分発がんす
る量であり、喫煙および受動喫煙による生活習慣病や関連疾患の
発症や症状の悪化をきたす可能性があります。

【問い合わせ先】古殿町健康管理センター　☎ 53 － 4038

たばこは万病のもと

たばこの煙の有害成分

福島県民の死因
１位：がん、２位：心疾患、
４位：脳血管疾患
喫煙はこれら３つの疾病を含む
様々な生活習慣病リスク因子です。

福島県民の喫煙率は

全国ワースト１位
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【教育目標】自ら学び　心豊かにたくましく生きぬくとともに　ふるさとを愛する児童の育成

古小だより

めざす子ども像

５つのいっぱい

＊本校の教育活動の様子は、ＨＰでも是非ご覧ください。

代掻き見学、バケツ稲、田植え体験（５年生）

見学旅行（１年生から４年生）

日清カップ兼東日本大会県南予選

5 ݄ 20 ʢՐʣɺ5ੜ͕ʮֶ͔͖ݟʯΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
͜Εɺ૯߹తͳֶशͷؒ࣌ͷʮా২͑Λ͠Α͏ʯͷֶशͷҰͰɺ
ຖʮ͓͟Θ;͊ʙΉʯ͞Μʹ͓ੈʹͳ͍ͬͯ·͢ɻલɺഅʹΑ
Δ͔͖Λֶ͠ݟɺޙɺτϥΫλʔʹΑΔ͔͖Λֶ͍ͨͯͤ͞ݟ
͖ͩ·ͨ͠ɻഅʹΑΔ͔͖ɺͳ͔ͳ͔ݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͷͰ͢
ͷͰɺوॏͳݧܦͱͳΓ·ͨ͠ɻ
5݄ 2� ʢ݄ʣʹɺʮా২͑ମݧʯΛ͍ߦ·ͨ͠ɻʮ͓͟Θ;͊ʙΉʯ
͞Μͷ͝ࢦಋͷԼɺాΜ΅ʹΛ౿ΈೖΕɺ͵͔ΔΉԼʹۤઓ͠ͳ͕
Βɺʮా২͑ʯΛ͔ͬ͠Γͱ͜ͳ͢͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ
ཌɺ5݄ 2� ʢՐʣʹ ɺʮ+"ເΈͳΈʯ͞ Μͷ͝ࢦಋͷԼɺʮόέπҴʯ
ମݧΛ͍ߦ·ͨ͠ɻόέπͷதͰɺʮా͓͜͠ʯʮ͔͖ʯΛ͍ߦɺ͍Α
͍Αʮా২͑ʯͰ͢ɻόέπͷதͱ͍͏খ͞ͳۭؒͰ͋Γ·͕͢ɺࢠ
Ͳͨͪ �ਓ � ਓʹͱͬͯͷʮాΜ΅ʯͷͰ͢ɻ͜ͷ 2ؒɺถͮ
͘ΓͷελʔτϥΠϯʹཱͬͨࢠͲͨͪͰͨ͠ɻ

�݄ � ʢۚʣɺ�ੜ͔Β �ੜ͕ʮߦֶཱྀݟʯʹ͖ͯͬߦ·ͨ͠ɻఱؾʹܙ·ΕɺͦΕͧΕͷཱྀߦઌͰֶߍੜ
Γ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻͨ͛ฉΛݟΛͨ͠ΓɺݧॏͳମوͰຯΘ͑ͳ͍ɺۀत׆

�݄�ʢʣɺʮਗ਼Χοϓ݉౦ຊେձݝೆ༧બʯ͕ Ճ͠·ͨ͠ɻʮΑΓ͘ʯɺࢀΒಛઃ্෦һ2�໊͕͔ߍΘΕɺຊߦ
ʮΑΓԕ͘ʯΛ͠ࢦɺ�ਓ �ਓ͕ϕετΛਚͨ݁͘͠Ռɺ�໊͕ݝେձͷग़ݖΛ֫ಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ
Ԡԉ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ
ʻݝେձग़֫ݖಘऀʼ
ʲ5ঁ�00ࢠNʳ ୈ��Ґ ୩ɹઍՆ�͞Μ
ʲ�ঁ�00ࢠNʳ ୈ̏Ґ ਫɹཅՂ�͞Μ ୈ̒Ґ ੴҪɹرา�͞Μ
ʲ�உ�00ࢠNʳ ୈ��Ґ খᖒɹथ�͞Μ
ʲঁࢠίϯόΠϯυ#ʳ ୈ̒Ґ ླɹཬ͞�࠼Μ
ʲ౦ຊঁ�00ࢠNʳ ୈ̏Ґ ླɹྑՂ�͞Μ
ʲ౦ຊঁࢠδϟϕϦοΫϘʔϧʳ ୈ̑Ґ ԕ౻Ѫґ͞�ࡊΜ ୈ７Ґ ਧɹᣦѪ�͞Μɹɹ

４年生：小峰城３年生：スペースパーク２年生：アクアマリンふくしま1 年生：岩瀬牧場
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古中だより「坂道」

バスケットボールクリニック

校内授業研究会

所長訪問より

5 ݄ ��ʢۚʣɺʮౡϑΝΠϠʔϘϯζʯͷօ͞ΜʹʮόεέοτϘʔϧΫϦχοΫʯΛ։͖͍ͩͨͯ͠࠵·ͨ͠ɻ
ҏूوબखʢഎ൪߸ 2� ൪ʣͱҭίʔνͷํʑͷ໊͕̐ܭདྷ͠ߍɺ̎ؒ࣌༨Γٕज़తͳࢦಋΛड͚·ͨ͠ɻஉঁό
εέοτϘʔϧ෦ͷࢠͲୡʹͱͬͯɺͱͯوॏͳؒ࣌Λա͢͜͝ͱ͕Ͱ͖ͨ͜ͱͱ͍ࢥ·͢ɻࠓ͍͍ͩͨͯ͑ڭ
ͨ͜ͱ͕ɺେձͰൃشͰ͖ΔΑ͏ɺʑͷ࿅शʹྭΜͰ΄͍͠ͱ͍ࢥ·͢ɻ

5݄ 22ʢʣɺʮߍतڀݚۀձʯΛ͍ߦઌੜํͰݚमΛਂΊ·ͨ͠ɻڭҭ࣮शͨͬͩؒظͷͰ࣮शੜ໊̎ࢀՃͯ͠ɺ
ɻͨ͠·͍ߦձΛڀݚޙࣄͱۀतڀݚ
Λͷࣨڭʹલதޕಈ͠·ͨ͠ɻ׆ʹൃ׆Ճ͠ɺࢀʹۀत໋ݒͲୡҰੜࢠɻͨ͠·͍ߦΛۀճ̎ͷ１ͰཧՊͷतࠓ
ͧ͘ͱɺࠇ൘ʹʮࠓͷΊ͋ͯʯͱͯ͠ʮཧՊͷतۀΛ͕ΜΖ͏ʯΈ͍ͨͳ͜ͱ͕νϣʔΫͰॻ͔Ε͍ͯͯɺʮݹ఼
ͷࢠͲΒ͍͠ͳʯͱ͡ײɺतۀͷ༷͕ࢠ؆୯ʹΠϝʔδͰ͖·ͨ͠ɻ̎ͷ１ͷΈͳ͞Μɺ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏
͍͟͝·ͨ͠ɻ
ࠔͳࣾձͷมԽ༧ଌܹٸΘΕ·ͨ͠ɻߦम͕ݚΓɺ༗ҙٛͳ͕͋ަݟͳҙൃ׆ͱಉ༷ɺۀतڀݚձڀݚͷޙࣄ
ͳ࣌ʹରԠͰ͖ΔΑ͏ʹɺࢠͲୡʹֶͼʲੜ্͖͍ͯ͘Ͱͷ࣭ࢿྗΛʹ͚ͭΔ͜ͱʳΛٻΊΔҎ্ɺࢦಋʹ
͋ͨΔզʑֶͼଓ͚ͳ͚ΕɺࢠͲୡʹࢦಋͰ͖·ͤΜɻະདྷΛ୲͏ࢠͲୡͷΛ͔ͬ͠Γ࡞ΕΔΑ͏ɺࢦಋྗ
ͷ্तۀվળͷࣗݚݾᮎʹྭΈ͍ͨͱ͍ࢥ·͢ɻ

5݄ 2�ʢۚʣɺݝதڭҭࣄॴͷॴ๚͕͋Γ·ͨ͠ɻॴҎԼ໊̎ͷ
৬һͷํಉ͠ߦɺ໊̏ͷདྷߍͰͨ͠ɻ
तۀͷ༷ࢠΛͨ͠؍ࢀΓɺෆࠜࣄઈϓϩδΣΫτʹͱͮ͘ڭ৬һͱͷର
ͳͲΛͨ͠Γ͠·ͨ͠ɻ
त؍ࢀۀΛऴ͑ɺࢠͲୡͷ༷ࢠʹ͍ͭͯɺ࣍ͷΑ͏ͳ͓༪Ίͷݴ༿Λ͖
·ͨ͠ɻ
˓�ੜెͷงғ͍ྑ͕ؾɻ
˓�ઌੜͱੜెͷڑ͍ྑ͕ײɻ

ଞʹྑ͍͕ͨ͘͞Μ͋Γ·͕ͨ͠ɺ՝ͱͳΔʹ͍ͭͯ͝ࢦಋ͍
͍ͨͩͨͷͰɺվળࡦΛ͍͖͍ͨͯ͡ߨͱ͑ߟ·͢ɻޙࠓɺઌੜͱੜె
ͷྑͳਓؒؔΛங͖ͳ͕Βɺੜెͱͱʹࢣڭֶͼଓ͚ɺಉ͡ඪ
ಈΛల։͍͖͍ͯͨ͠ͷͰ͢ɻ׆ҭڭ͔ͯͬʹ

めざす生徒像
 （知）自ら学ぶ生徒
 （徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
 （体）心身ともに健康な生徒

৬һͷํಉ͠ߦɺ໊̏ͷདྷߍͰͨ͠ɻ

ͳͲΛͨ͠Γ͠·ͨ͠ɻ
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町ڭҭҕһձओ࠵のιϑτϘールେձ、ՈఉόϨーϘールେձ͕
�月 �日（日）ʹ町民ӡಈ、ݹ఼中学ߍのߍఉ、Ϳ͞ΊΞϦーφで
開͞࠵Ε、ιϑτϘール �νーϜ、όϨーϘール �νーϜ͕ग़し、
ઓを܁り͛ました。
ιϑτϘールେձでは、ϒϩοΫ༧બをউち্͕ͬたాחιϑτ

ϘールΫϥϒ、ాޱιϑτϘールνーϜ͕ܾউઓを1、͍ߦ�ର 0でח
ాιϑτϘールΫϥϒ͕উརし、༏উしました。
ՈఉόϨーϘールେձでは、ࢀՃしたాח、ઋੴ、Լদ、ా のޱ �νー

ϜでϦーάઓ͕ߦΘΕ、ాח（ݹ఼ίεϞε）͕ 3উで༏উしました。
֤छ目の্Ґ 2νーϜは、Ҭεϙーπେձੴ۠େձのग़ݖ

をಘました。みな͞ΜԠԉΑΖし͘お͍ئしますʂ

壮年ソフトボール大会回58第

優勝　鎌田ソフトボールクラブ

優勝　鎌田（古殿コスモス）

家庭バレーボール大会回65第

壮年ソフトボール大会

家庭バレーボール大会

 

編集  古殿町公民館
電　話　53ｰ2305
ＦＡＸ　53ｰ2500

≪ 3 つの運動≫

1 .時間を守りましょう

2 .自然を大切にしましょう

3.あいさつをしましょう

ふ  れあいは、
親子で話す明るい家庭

親子話し合い  
る  ールを守って楽しい生活

生活規律確立  

ど  んなときでもかけあおう
元気なあいさつ

町民皆あいさつ  
の  ぞましい子ども育てよ

愛の一声
愛 の 一 声  

青少年育成町民会議

第 804 号
（2025 年７月号）

館 報 館 報2025７.１2025.７.１

　
　７月・８月の町民水泳プー
ルの休館日は月曜日のみとな
り、木曜日も開館します。
　また、平日の1回目は午前
10時 30分からとなります。
　毎週土曜日の１回目（午前
10時30分〜12時00分）は小・
中学生無料です。皆様のご来
館をお待ちしております。

町民水泳プール所長

町民水泳プールからの
お知らせ

13 12



力投が光りました！

力強い打撃を発揮しました！準優勝した田口ソフトボールチーム

皆さまのご参加により、盛会に開催することができました！

鋭いサーブで主導権を握ります！

スパイクでチームに勢いを与えました！準優勝した仙石　SAKURA

準優勝　田口ソフトボールチーム

準優勝　仙石 SAKURA

壮年ソフトボール大会

家庭バレーボール大会

第3位　上松川大石 SBC
　　　　下松川アルコーズ 

第3位　下松川バレーボールクラブ

館 報 館 報2025７.１2025.７.１13 12



令和7年度（前期）

町公民館事業

一般水泳教室生徒募集
基本的な泳法を身につけたい！ 運動不足やストレスを解消しながら、楽しく健康の保持増進をしたい！
そんな成人の皆さんを対象とした水泳教室です。初心者の方も大歓迎ですので、ぜひご参加ください！

１. 開 設 期 間 令和７年９月７日（日）から11月30日（日）までの計８回

２. 開 設 場 所 古殿町民水泳プール
３. 対象・定員 一般成人　20 名 
４. 申 込 み 令和７年７月１日（火）より受付開始 

【日程】

主催 古殿町教育委員会　　主管 古殿町公民館 ※定員になり次第、締め切ります。
　なお、開始日の約１週間前にハガキにて連絡いたします。

電話または直接町民水泳プールへ
電話・FAX　５３－４４２０

お申込み・問い合わせ

第 1 回 ９月  7日（日） 午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分　開講式
第２回 ９月15日（月） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　敬老の日
第３回 ９月21日（日） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
第４回 ９月28日（日） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
第５回 10月19日（日） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
第６回 10月26日（日） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
第７回 11月16日（日） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
第８回 11月30日（日） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　閉講式

親子料理教室開催！
町ެ民館では、小学生のࣇಐとͦのอऀޢをରと

したࢠ料ཧࣨڭを̒月1�日（土）ʹ開࠵しました。
୲͕࢜ཧηϯλーのླ木ओӫཆ߁は、町݈ࢣߨ

し、०の৯ࡐをͬた料ཧ࡞りʹ͍ͭてごࢦಋ͍た
͖ͩました。
日は、ࢣߨʹΑΔӫཆߨޙʹௐཧをελーτ。
。なදでௐཧʹऔりΜで͍ましたͲもたちはਅࢠ
を༧ఆしており࠵અʹԠ͡たςーϚで開ق、もޙࠓ

ますので、ͥͻごࢀՃ͍ͩ͘͞ʂ

親子で協力！楽しくクッキング！

協力しながら料理を完成！親子のチームワークが光ります！

1� 1�館 報2025７.１



婚活サポーター委嘱状交付式古殿町
婚活サポートセンター

͞࠵αϙーλーձ͕ٞ̒月̏日（Ր）ʹ町ެ民館で開׆ͼࠗٴαϙーλーҕঢ়ަࣜ׆఼町ࠗݹ
Ε、Ԭ෦ޫಙ町からҕঢ়͕ख͞Εました。
ظは、ྩ７からの̎ؒです。
ձٞではޙࠓのऔํʹ͍ͭてੵۃతなҙ͕͞ަݟΕました。

担当地区 氏　　名
上松川 本 郷 育 子
竹　貫 渡 邉 太 一
竹　貫 常　盤　慎太郎
田　口 小 澤 嘉 則
鎌　田 髙 木 利 栄
仙　石 鈴 木 真 樹
論　田 藁　谷　光太郎
上山上 根 本 泰 平
上山上 薄　井　ヨシ子
下山上 酒 井 稔 雄
大久田 水 野 　 梢
大久田 坂 本 　 香
下松川 小 濵 義 公
下松川 鈴 木 裕 貴

英 会 話 教 室 （前期） 開 講 !!
町ެ民館では、小学１〜̏生のࣇಐをରとし

たӳձࣨڭを̑月2�日（Ր）ʹ開ߨしました。
のΞルόϥγϯ・Τϯୂྗڠは、Ҭお͜しࢣߨ

δΣル・ϑΣΠε・ϏΞωοτઌ生͕୲し、ؒظは、
̒月2�日（Ր）までの毎週Ր曜日ʹશ̑回の࣮ࢪ༧
ఆです。
、まり࢝ʹհݾࣗ、での͍͋ͭ͞ޠでは、ӳࣨڭ

ήーϜԻָをͬてӳձを学ͼました。ࢀՃし
たࣇಐたちは、͘ྑؾݩӳޠで͍͋ͭ͞したり、ήー
ϜをָしΜͩりとॆ࣮したࣨڭとなりました。

町公民館事業

笑顔と英語があふれる教室でした！

ゲームや音楽で、英語がもっと身近になりました！

婚活サポーターの活動とは？
良縁をお探しの皆さんが出会いの機会に恵まれるよう、
町の婚活イベントやセミナーを開催しています。
また、婚活に関する不安や悩みについてもお聞きしてい
ますので、お気軽にご相談ください！

1� 1�館報 2025７.１



「ウイラー」です。
よろしくね！

お知らせしたいことや学校での出来事、自慢のペットや趣味
など何でもお寄せください。みなさんにご紹介します。

ひろばは皆さんが
参加するページです

今月の献立 味噌ストローネ

❶ �༉ʢྔ֎ʣΛҾ͍ͨುͰɺಲΛগʑᖱΊɺྨࡊɾ
͓Ζ͠ʹΜʹ͘ΛՃ͑ͯՐΛ௨͢ɻ

❷�❶ʹਫΛՃ͑ͯɺՐ͕௨Δ·ͰࣽΔɻ
❸�ௐຯྉྨΛࠞͥ߹Θͤͯஔ͘ɻ
ྉʹՐ͕௨ͬͨΒɺ❸ͰຯΛௐ͑Δɻࡐͨࣽ�❹

作 り 方

１人分の栄養価…70kcal　 
たんぱく質 4.7ｇ　カルシウム 22mg　食塩相当量 0.6ｇ

ҰൠతͳϛωετϩʔωΑ
Γࢎຯ͕গͳ͘ɺຯΛ
͏͜ͱͰίΫ͕Ͱ·͢ɻ͜Ͳ
Ԃͷௐཧҕୗऀۀͱͷ৯
ҭϝχϡʔͷͻͱͭͰ͢ʂ
͜Ε͔ΒͷقઅɺՆࡊ
ΛೖΕͯ۩ࢁͰʂԘೱ
͕ΊͰຬʂࢠͲ
৯͍͢τϚτεʔϓʂொ৬һ͔ΒධͰͨ̇͠ੋඇ͓͠ࢼ
͍ͩ͘͞ɻ
ॵ͍قઅͰɺଁΛྫྷͣ͞ʹɺຯͱࡊͰڥΛ

͑Δखॿ͚Λͯ͠Β͍·͠ΐ͏ɻ

材　料（４人分）

・豚もも肉 ………………… 5０ｇ
・大豆 …………………… ２０ｇ
・じゃがいも …………… １２０ｇ
・にんじん ………………… ４０ｇ
・玉ねぎ ………………… ６０ｇ
・トマト …………………… ５０ｇ
・大根 …………………… ６５ｇ
・おろしにんにく ……………２ｇ
・味噌 …………………… １０ｇ
・トマトケチャップ ………… ３０ｇ
・コンソメ ……………………２ｇ
・みりん ………………………３ｇ
・水 ………………… 　７００ｃｃ

（こども園栄養士　柳沼　彩香）

福島

広 報 広 報2025.７.１2025.７.１1� 1�



救
命
講
習
会

受
講
し
ま
せ
ん
か
？

AED（自動体外式除細動器）
で助かる命をあなたが救う!

AEDAED（自動体外式除細動器）
で助かるで助かる命命命をあなたがをあなたがをあなたが救う!救う!救う!救う!救う!

AED（自動体外式除細動器）
で助かる命をあなたが救う!

大切な人を守るために大切な人を守るために

身近な大切な人が突然倒れたら、あなたは勇気を持って
行動できますか？

突然倒れた方を救うためには、医師や救急隊より、そば
にいるあなたの応急手当が重要です！

自分のスキマ時間に、パソコンやスマホで基礎知識を学
べば、消防署での講習は２時間で修了します。

個人はもちろん、ご家族、ご友人、職場の同僚など、皆
さんで楽しく応急手当を学び、大切な人の“もしも”
に備えましょう！

開催日時
については
こちらから

救命講習会
については
こちらから

【開催場所】石川消防署
【講習時間】２時間から

申込み・問い合わせ先 石川消防署　古殿分署　☎53－3412

広 報 広 報2025.７.１2025.７.１1� 1�



弁護士によるＢ型肝炎特別措置相談会（無料）
日　時　8月30日（土）　13時 30分から16時（受付 15時まで）
場　所　郡山市労働福祉会館　第 3会議室・第 4会議室
内　容　集団予防接種でＢ型肝炎になった人とその家族を対象とした
　　　　弁護士による相談会
◎予約優先、当日会場での申込み可、個人情報厳守
他、無料電話相談会を開催しましので、併せてお知らせ致します。
【弁護士によるＢ型肝炎特措法電話相談会（無料）】
日　時　7月19日（土）・9月13日（土）・11月15日（土）　10時から12時
場　所　全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所（新潟市）
内　容　Ｂ型肝炎特別措置法に基づく給付金支給手続に関する相談
電話相談　相談料無料（通話料はかかります。）　☎ 025－223－1130
【問い合わせ先】	 全国Ｂ型肝炎訴訟新潟・福島・山形事務所
	 ☎ 025－223－1130　ＦＡＸ025－378－1662

お知らせ

福島県警察官（大卒及び高校卒程度）採用候補者の募集
○採用予定人員（受験資格）
・警察官Ａ（大卒程度）	 男性５名程度　女性３名程度
（平成４年４月２日以降に生まれた方で、大学を卒業又は令和８年３月末日
までに大学を卒業見込みの方）
・警察官Ｂ（高校卒程度）	 男性 45名程度　女性10名程度
（平成４年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた方で、上記警察
官Ａの受験資格に該当しない方）　

○受付期間	 ７月22日（火）から８月22日（金）
○申込方法	 インタ－ネットによる申込み（電子申請）
○試験期日・試験場
・第１次試験
試験期日	 ９月21日（日）
試 験 場	 福島大学、会津大学、福島県いわき合同庁舎
・第２次試験
試験期日	 10月 26日（日）から10月31日（金）のうち指定する２日
試 験 場	 福島県警察学校

○試験の内容
・第１次試験　教養試験、論（作）文試験
・第２次試験　口述試験（個別面接・集団討論）、適性検査、体力検査、
	 　　身体検査	 ※身長、体重の身体基準はありません。
【問い合わせ先】	 福島県警察本部	警務課採用係	 ☎ 0120-276-314
	 	 	 石川警察署	警務係	 ☎ 0247-26-2191

自衛官を目指してみませんか
＜一般曹候補生　採用試験＞
○応募資格	 18 歳以上 33歳未満の者
	 （32歳の者は採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）
○受付期間	７月1日（火）から９月２日（火）
＜予備自衛官補　採用試験＞
○応募資格	【一般】18歳以上 52歳未満の者
	 【技能】18歳以上で国家免許資格等を有する者
	 （資格により年齢上限は53歳未満から55歳未満）
○受付期間	９月11日（木）まで
詳しくは、自衛隊福島地方協力本部ホームページをご覧ください。→
【問い合せ先】各種採用試験、資料請求などは
自衛隊福島地方協力本部　白河地域事務所　☎ 0248－24－0372　　

自衛官募集

ホームページ

町　の　人　口
住民基本台帳人口
5݄��ࡏݱʢલ ൺ݄ʣ

ੈଳ ��5� ੈଳʢ�òç̐ʣ

ਓ　ޱ ��52 ਓʢ�ôç̎ʣ

உ 220� ਓʢ�ôç̎ʣ

ঁ 22�� ਓʢʶ̌ʣ

役場の電話番号
0247-53-3111（代表）

FAX	 ５３-３１５４
FAX	 ５３-４５１１
ホームページ
https://www.town.furudono.fukushima.jp/
E メール
info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課	 ５３-４６１１
　　		〃	 ５７-８７７８
●地域整備課	 ５３-４６１２
　　		〃	 ５３-４６１５
●産業振興課	 ５３-４６１３
　　		〃	 ５３-４６２０
●農業委員会	 ５３-４６１４
●健康福祉課	 ５３-４６１６
●住民税務課	 ５３-４６１７
　　		〃	 ５３-４６１８
●出　納　室	 ５３-４６１９
●議会事務局	 ５３-４６２１
●教育委員会	 ５３-３６５５
●公　民　館	 ５３-２３０５
●ふるどのこども園	 ５７-５７３６
●健康管理センター	 ５３-４０３８

　おふくろの駅	 ５３-４０７０
　ふるどの荘	 ３２-１１８０
　社会福祉協議会	 ５３-４３９４
　古殿小学校	 ５３-２０４９
　古殿中学校	 ５３-３１３５
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各種電話相談窓口一覧

内容を問わない相談

●よりそいホットライン
０１２０－２７９－２２６
●チャイルドライン（１８歳まで）
０１２０－９９－7777

こころの健康に関する相談

●福島いのちの電話
０２４－５３６－４３４３
●こころの健康相談ダイヤル
０５７０－０６４－５５６

介護に関する相談

●福島県高齢者総合相談センター
０２４－５２４－２２２５
●認知症コールセンター
０２４－５２２－１１２２

暴力・いじめ・ひきこもり等に関する相談

●福島県ひきこもり相談支援センター
０２４－５７３－０８６６
●県中児童相談所
０２４－９３５－０６１１
●ダイヤルＳＯＳ（福島県教育センター）
０１２０－４５３－１４１
●いじめ１１０番相談コーナー
０１２０－７９５－１１０
●ふくしま２４時間子どもＳＯＳ
０１２０－９１６－０２４
●みんなの人権１１０番
０５７０－００３－１１０
●ふくしま被害者支援センター
０２４－５３３－９６００

勤務に関する相談

●福島県労働局総合労働相談コーナー
０２４－５３６－４６００、
０８００－８００－４６１１
●福島県労働委員会事務局
０２４－５２１－７５９４
●働く人のこころの耳電話相談
０１２０－５６５－４５５

生活（困窮、借金等）に関する相談

●福島県消費生活センター
０２４－５２１－０９９９

病院に行くか救急車を呼ぶか迷った時

●福島県救急電話相談
＃７１１９、０２４－５２４－３０２０

夜、こどもが急に身体の具合が悪くなった時

●福島県こども救急電話相談
＃８０００、０２４－５２１－３７９０

緊急に精神科を受診したい時

●福島県精神科救急情報センター
０５７０－７８３１４７

５月届出分

コミュタン福島　ギモン★ハンター

マイナポータル

「コミュタン福島」オープン９周年を記念して、イグ・ノーベル賞受賞の研究者
を招いたトークライブや「のりのり＆ひなひな」によるサイエンスショー、普段入る
ことができない環境創造センターの本館・研究棟に潜入し、研究員等との対話・
交流を行う体験イベントなど、子どもたちが自ら疑問に思うことを探し、楽しみな
がら答えを見つけるイベントを開催します !
詳細はコミュタン福島ホームページを御覧ください
■日　時　７月19日（土）・20日（日）９時から17時
■会　場　福島県環境創造センター交流棟「コミュタン福島」
■参加料　無料
【問い合わせ先】
コミュタン福島　ギモン★ハンター運営事務局　☎０２４－９３２－２２３２
https：//com－fukushima.jp

国が運営しているマイナポータルの「ぴったりサービス」では、マ
イナンバーカードを使用してスマートフォンやパソコンで「子育て」・
「高齢者・介護」・「引越しの申請」等の手続きを役場に来なくても
することができます。
ぜひ、ご利用ください。
※一部使用できないスマートフォンもございます。 ぴったりサービス

おくやみ申し上げます
ɹɹ໊ࢯ ྸ ॅɹɹॴ

ڮ ຊ Ξ Ω Ϥ ͞Μ ��  ؏ ࣈ ԣ খ ࿏
ڮ ຊ Ϛ Ϧ ࢠ ͞Μ �2 ࢁ ্ ࣈ  ീ 
ৗ ൫ Π Ϋ ͞Μ �2  ؏ ࣈ ล 
ຊ ڷ ϛ ω ͞Μ �5 ࢁ ্ ࣈ େ ฏ
ఴ ా ॆ ኍ ͞Μ �� দ  ࣈ ඒ 
  ϑ Ϋ Ϥ ͞Μ �2 দ  ࣈ େ ݪ
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分 譲 地 名：フォレストタウン上町
所 在 地：石川郡古殿町大字竹貫字上町地内

（旧古殿保育所跡地）
販売区画数：3 区画
販 売 価 格：3,758,400	から 3,881,400	円
販 売 受 付：随時受付中

※午前８時 30分から午後５時 15分まで
（年末年始、土日祝日を除く）

販 売 担 当：古殿町役場　総務課　企画推進係（☎ 0247-53-4611）

ϗーϜϖーδ

宅 地 分 譲 中 ‼
古殿町では、町が保有する宅地の分譲を下記内容により行っています。
ご希望される方は販売担当までご連絡下さい。

コミュタン福島 検索HP
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29 30 1 2 3 4 5

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

6 7 8 9 10 11 12
道路・河川愛護デー
Roads	&	Rivers	Protection	Day

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

こころの相談
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
子宮がん検診・骨粗鬆症検診
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

13 14 15 16 17 18 19

㊩あつうみ内科医院
　（玉川村）
☎︎37-1544
薬局たまかわ薬局

乳児相談（9:30〜）
こども歯科クリニック
1歳6か月児・3歳児健診
（13:00 〜）
…健康管理センター
献血

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
小・中学校1学期終業式
Elementary	&	Junior	High	School	
1st	Semester	Closing	Ceremony

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

20 21 22 23 24 25 26

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

海の日

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
オレンジカフェ
（9:30 〜11:30）
…コスモス荘
〈納税日〉
国民健康保険税（１期）
固定資産税（2期）

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

27 28 29 30 31

㊩大野診療所
　（石川町）
☎︎26-2615
薬局アイランド薬局石川店

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

編集・発行／古殿町役場総務課
〒 963-8304　福島県石川郡古殿町大字松川字新桑原 31　TEL 0247-53-3111　FAX 0247-53-3154　印刷／北日本印刷㈱
古殿町ホームページ　https://www.town.furudono.fukushima.jp/

７月
日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
the

金
fri

土
sat

※㊩は休日当番医です。

古殿小学校大運動会（５月１８日）

ɹ۠ɹ໊ɹDistrict	name 燃えるごみ Burnable	garbage

શɹɹ۠ɹ�All	districts ຖिՐɾ༵ۚ Every	Tuesday	and	Friday

ɹ۠ɹ໊
District	name

資源ごみ
Recyclable	garbage

燃えないごみ
Non-burnable	garbage

A
地
区

ઋ�ੴɺాחɺాޱ
Sengoku　		Kamata　	Taguchi

�؏ɺ্�দ�ɺԼ��দ��
Takanuki　	Kamimatsukawa　Shimomatsukawa

�0   Thursday

2�   Thursday

�   Thursday

��   Thursday

��   Thursday

B
地
区

Լ্��ࢁ��ɺ্্��ࢁ��ɺ
Shimoyamakami　		Kamiyamakami

ాɺେాٱ
Ronden　　　Oguta

�   Thursday

��   Thursday

��   Thursday

�0   Thursday

2�   Thursday
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