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〜令和 8年（2026 年）〜〜令和 8年（2026 年）〜
年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

新たな飛躍を目指し、町民の皆様と共に新たな飛躍を目指し、町民の皆様と共に
町民の皆様、謹んで新春のお慶びを申し上げます。
日頃より、町の発展にご尽力いただき、心より感謝申し上げます。今年も、古

殿町の発展と皆様のご健康をお祈り申し上げます。
本町は、人口約 4,300 人まで減少し、少子化・高齢化、そして人口減少といった

課題が進行しております。このような厳しい状況の中で、私たちは地域の魅力を
再発見し、町の活力を取り戻すための努力を続けております。

特に今年は、大きな事業として、道の駅改修事業の本体工事などが本格的に始まります。この事業は、
令和 9 年のオープンを目指しており、地域の特産品を発信する拠点として、多くの方々に利用していた
だける施設に生まれ変わります。町民の皆さまにとっても、地域間交流の場として、また新たな観光資
源として、多くの可能性を秘めています。この事業により、町の経済や地域のつながりが一層深まるこ
とを期待しています。

議会としましても、町民の皆様の声を真摯に受け止め、地域活性化を目指し、さらなる努力を続けて、
町民の皆様と共に歩んでまいります。少子化や高齢化という課題に対しては、誰もが安心して暮らせる
町を作るため、行政、議会、そして地域住民が一丸となって協働していきたいと思います。

皆様にとっても、新しい年が明るく、希望に満ちたものとなりますよう心よりお祈り申し上げます。

 議　長

緑　川　栄　一

魅力あふれる町づくり魅力あふれる町づくり
町民の皆様に謹んで新年のごあいさつを申し上げます。
旧年中、皆様には町政について格別のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げ

ます。
町では、「古殿町第７次振興計画」の中で、町の将来像として掲げる『みんなが

いつも元気でいられる活気あふれる町』を目指して、魅力あふれる町づくりに取
り組んでいます。

昨年は、町民の方が案内人となって企画・運営を行う体験プログラム「フルドノタイム」や「憩いの
森フェスタ」、古殿八幡神社例大祭の笠懸・流鏑馬奉納が行われるなど、古殿町の魅力を町内外に数多
く発信できたと感じております。

またこの度、「第 24 回ふくしまふるさとＣＭ大賞」において、古殿町の作品が 2 年連続でのＣＭ大賞
と視聴者賞をダブル受賞しました。皆様の温かい応援ありがとうございました。

本年は、町制施行 70 周年の記念すべき節目の年を迎えます。物価高騰や人口減少・高齢化など多く
の行政課題が山積しておりますが、他町村にも誇れる子育て支援策や伝統文化・豊かな自然など古殿町
の魅力を最大限に発信し、交流人口・関係人口の拡大や定住促進に向け、引き続き努力してまいります。

本年が皆様にとりまして、素晴らしい１年となりますよう心からご祈念申し上げ、年頭のあいさつと
いたします。

 町　長

岡　部　光　徳
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年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

交流人口増そして魅力発信へ交流人口増そして魅力発信へ
町民の皆様、新年おめでとうございます。日頃より町教育行政に対し、深いご

理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。
町として交流人口を増加させるという大きな課題がありますが、教育委員会と

してもやぶさめアリーナの平日昼間の利活用が課題でありました。それが昨年の
夏は利用団体が急増しました。県内でも数少ない冷暖房完備が大きな要因と考え
られます。７月は県中体連バレーボール競技が３日間開催され延べ 2,000 名弱が来
町しました。８月は平日昼間利用ない日が４日間だけでした。お盆の期間も大学男子バスケットボール
部が 18 チームで交流戦を開催しました。また関東の中学校、高校、大学のバスケットボール部や吹奏
楽部・ダンス部等の合宿が実施されました。冬季も多くの利用が見込まれています。町のシンボルとい
えるやぶさめアリーナが町外から多くの人を招き交流人口は着実に増加しています。来て観て過ごして
古殿の良さに触れてもらうことで魅力発信へ繋がるものと確信いたします。
今年も学校教育、社会教育、家庭教育のさらなる充実を図って、総合的な教育行政を推進して参りた

いと思いますので、今後も引き続き教育行政へのご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げるとと
もに、町民の皆様のご多幸を願い新年のごあいさつといたします。

 教　育　長

渡　邊　宏　文

今年も良い一年となりますように今年も良い一年となりますように

運営に精一杯尽力して参ります運営に精一杯尽力して参ります
新年あけましておめでとうございます。
東京ふるどの会会員の皆様、古殿町の皆様には健やかな新年をお迎えの事お祝

い申し上げますと共に、東京ふるどの会に対しまして、東京ふるどの会会員の皆
様、古殿町の皆様の温かいご支援・ご協力によって、これまで運営できました事
感謝申し上げます。
物価高等で厳しい世の中ではありますが、東京ふるどの会役員一同、45 周年

に向け有意義な会となるよう運営に精一杯尽力していきますので、何卒、皆様の変わらぬご支援、ご鞭
撻を賜りますようお願い申し上げます。
東京ふるどの会会員の高齢化により現在約 55 名と会員が減少傾向にあります。古殿町出身者で東京

都またはその近辺に住まいのお知り合いの方がおりましたら、東京ふるどの会をぜひご紹介いただけれ
ばありがたく思います。よろしくお願い申し上げます。
最後に皆様のご健康とご多幸をお祈りし、新年のごあいさつといたします。

東京ふるどの会 会長代理
掛　田　侑　男
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中学生議会中学生議会

▲︎議会を経験した中学３年生

中学生議会Q＆A

質 「義務教育学校の設置」	 佐川　茉愛
①少子化・過疎化の対策として、義務教育学校の設置を検討はしているか。②検討していないのであれば今後、義務教育学校の設置

を検討していくか。

答 　①古殿中学校校舎の老朽化、小中学校の児童生徒数の減少という現実を受け止め、今後の小中学校のあり方について教育委員
会で検討し、県内の義務教育学校も視察してきました。学校の形態として義務教育学校、他にも小中一貫校、他町村と合同の組合

立学校、私立の小中学校など様々な形態があります。古殿町に生まれ育ったことに誇りをもって立派な社会人になっていただくためにも、
古殿小学校中学校の学びの環境を最善にして皆さんの将来の夢の実現につながるよう今後も検討を進めてまいりたいと考えています。

②①でお答えしたとおりであります。

質 「交通施策」	 野木　光月
安心して生活を続けるため、①交通手段のない高齢者への移動手段としての町としての取組み。②町民向けの無料もしくは安く利用

できるコミュニティバスを走らせたり、乗り合いタクシーや買い物支援などの仕組みを充実させたりする予定はあるか。③高校に進学す
ると町外に出ることになるが、学生が交通を利用しやすくなる施策などはあるか。④危険性があると思われる場所に街灯や歩道、ガー
ドレールなどの設置を検討してほしいときどのような方法で町にお願いすればよいか。

答 　①町内７方部に福祉バスを運行しており、週に１、２回の利用になりますが、主に高齢者の方の買い物、通院などに無償でご利
用いただいています。

②①でお答えした福祉バスを走らせておりますが、新たな公共交通手段として、低料金で目的地まで予約制でタクシー的な利用がで
きる交通システムを運行してまいりたいと計画しております。

③高校生の通学方法は、路線バスでの通学、また中には、保護者の送迎であると認識しています。新たな公共交通システムの中で検
討していきたいと考えております。

④基本的には、区長さんを通して町に要望していただくこととしております。中学生の皆さんは、暗くなってからの下校も多くあると
思うので、自分でできうる対応を考えていただければありがたいなというふうにも思っております。

質 「イベント」	 大樂　夏怜音
古殿町の人口減少をとめるため古殿町の魅力を知ってもらうことが大事だと考えるため、①越代のサクラや鎌倉岳など古殿町の名所

を回るスタンプラリー実施し、スタンプを集めると古殿町の名産品がもらえる企画をしてはどうか。②町の道路を休日に一部歩行者天
国として、屋台やキッチンカーで、古殿町のおいしい食べ物を提供し古殿町の魅力を知ってもらうイベントを開催してはどうか。③世代
間の交流や地域の活性化のため、子供からお年寄りまでが気軽に参加できるスポーツ大会を開催してはどうか。

12 月３日（水）、古殿中学校３年生による中学生議会が役場議場で開催されました。
この中学生議会は、社会科授業の一環として町の活性化について提言するものとして行われています。
議会では、３年生を代表した８名の生徒が一般質問を行い、町の環境整備や観光、産業など様々な内

容の質問が提言されました。
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答 　①過去に古殿町を含めた、いくつかの市町村を巡るスタンプラリーを実施した経緯がありますので町内でのスタンプラリーの実
施については、今後、検討していきたいと思います。

②現在、８月に「憩いの森フェスタ」が開催されており、役場前の道路を歩行者天国にし、ステージイベントや屋台、キッチンカーで
の食べ物の販売などが実施されております。また、10 月には古殿八幡神社の例大祭が行われ、多くの方が古殿町に来ていただいてお
りますので、その様な機会をとらえ町の魅力発信に繋げていきたいと考えます。

③以前、全町民を対象に行政区対抗の運動会を実施していた時期がありました。しかし、様々な課題がある中において、現在は各行
政区ごとの対応となっております。町民の健康保持、体力増進はもとより、町民同士の繋がり、交流には必要なことと思いますので、ど
ういう手法がよいのか町としても検討をしていきたいと考えております。

質 「高齢者と小中学生の交流」	 芳賀　海斗
伝統の継承や地域の活力に繋がると考えるため、小中学校や小中学生と協力して高齢者支援や地域交流を行うような活動を今後進

める予定はあるか。

答 　現在、小学校では、クロリティー競技を一緒に行ったり、ゲームを作って一緒に楽しんだりして交流しており、中学校ではボラ
ンティアやふるどの荘等での職場体験で経験された方もいらっしゃると思います。また、地区公民館の活動で世代間交流事業に

取り組まれている地区もあります。今後も、小中学校や関係機関と協議し取り組んでみたいと考えます。この質問に着目された中にお
いて、学校で学べるもの以外に高齢者の皆さんから学ぶものもあるかと思うので、議員ご指摘のような機会ができればなというふうに
は思います。

質 「林業の振興」	 水野　綾斗
①林業の担い手が減っている現状をふまえ、町ではどのように若い人が林業に関心を持てるような取り組みを考えているか。また、

町民以外の人たちにも古殿町の林業について、興味を持ってもらうための施策はあるか。
②古殿町の子供に林業の魅力を知ってもらうために、中学１年生で行う森林体験学習の他にも定期的に古殿町の林業について、学習

したり、体験したりできる機会を増やすのはどうか。

答 　①町の資源であり財産である林業は、個人または会社経営で一定数の方が仕事として関わっております。町では毎年秋に「チェン
ソーアート文化祭」を開催し、町民以外の方にも林業や木材の魅力を知ってもらう取り組みを行っています。また、町の間伐材を活

用して商品化した「組手什（くでじゅう）」を使っての家具などを作る制作体験や、「組手什」をふるさと納税の返礼品にし、古殿町の林業
や木材を知ってもらう取り組みを行っています。

②町では古殿小学校４年生と古殿中学校１年生に対し森林環境学習を行い、森林・林業や木材について学ぶ機会を設けています。中
学生については、実際に、林業事業者の作業場に行き、林業の一部を体験してもらう取り組みを行っていますので、今後もこうした機
会を増やすことも検討していきたいと考えます。

質 「道の駅」	 山崎　夢奈
古殿町を通る車は決して少なくないと考えるため、①古殿町を通る車に少しでも古殿町の魅力を感じたり、観光に興味を持ってもらっ

たり、商品を購入してもらうために、今ある道の駅のさらなる改修、拡大、休憩施設や宿泊施設を併設するのはどうか。
②古殿町でも道の駅の改修を計画していると聞きました。具体的にどのような改修を行うのか。

答 　①、②現在、道の駅の改修事業を進めているところであり、今よりも敷地を広げるための造成工事を行っております。今後は、
新たな建物の建築も計画しており、構想内容としましては、農産物等の販売スペースやトイレの拡張、フードコートやキッズスペー

スの設置等を計画しております。また、屋外施設には憩いの広場として遊具の設置やドッグランの整備、イベント広場などを設けるなど、
施設の機能充実を図り、多くの人に訪れていただき、楽しんでもらえるような道の駅にするための事業を進めているところであります。

質 「若者への支援」	 　矢内　健次朗
進学のため古殿町を離れた若者が戻ってきても働く場所や商業施設が少ないと考えるため、古殿町で林業などの仕事やそれ以外の仕

事で、地域づくりに関わりたい若者が町に戻ってこられるように、町ではどのような支援策を考えているか。

答 　移住のお試し体験として、大網庵での宿泊体験ができ、住宅支援では町外から移住された方が住宅を取得する場合の補助金制
度があり、仕事の確保については、求人情報などの情報提供を実施しております。また、自身で事業を起こす起業については、

古殿町も含めた石川方部の商工会において、起業相談や創業スクールなどを実施し、起業支援を行っております。その他、保育料や給
食費の無償化などの子育て支援も実施しておりますので、若者世代に定着していただくような取り組みを今後も続けていきたいと考え
ます。

質 「憩いの森公園の整備」	 大竹　俊也
古殿町にいかに来てもらうかが最大の課題で古殿町の魅力を伝え興味をもってもらうことが大事だと考えるため、憩いの森公園をさ

らに整備し、古殿町内外からより人が集まる公園にすることはできないか。具体的には、ＳＮＳ映えするようなスポットや恋愛スポット
の設置、子供が遊べる遊具を増やす、キッチンカーを呼ぶなど。

答 　「憩いの森公園」は、町民の憩いの場として整備を行ったところであり、町民の方々に利用いただいている施設であります。町
外の方の認知度や利用状況については、詳しく把握しておりませんが、引き続き、ＳＮＳなども活用してＰＲ活動を実施していきた

いと考えます。また、遊具については、３年前にロープで滑る遊具を、今年度も新たな遊具を設置し充実を図っております。今後も町民
の方をはじめ多くの方に利用していただけるような施設にしていきたいと考えます。
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遠藤　時子
担当

古殿、中ノ内、作根、
新宿、五輪平､ 篠久保、
鹿場、宮前

添田　久子
担当

八ケ久保、水沼、薄木、
仁田

本郷　一之
担当

大平、竹貫田、馬場平、
芝山、才木草、越牧、
土鍋、悪原、中ノ町

水野　榮治
担当

越代、大風、犬仏、
ヲテマの一部

（金森峠より西）

本郷　和代
担当

百目鬼、水ノ木内、
根本内、三本楢、能登沢、
小滝、伊屋棚、大竹、東、
関根、小川内

鎌田　光祐
担当

横川、荷市場、寺作、
堀越、萱附、
ヲテマの一部

永瀬　英男
担当

鵰巣、五斗蒔田、月僧地、
袖薄、根柄蒔、宮ノ前、
家ノ前、京塚、戸野内

渡邉　重彦
担当

高房、熊倉、高塚、
ヲテマの一部

（金森峠より東）　

酒井　喜久雄
担当

中井、戸草、宝ノ沢、
長草、落合

水野　和代
担当

名花、下論田、古畑、
野出坊、中ノ町、泥ノ草、
中野内、後川、早稲田、
後田、祖戸出、川入

我妻　由美子
担当

才竜内、戸倉内、前木、
西渡、馬場、萱附

矢内　源一
担当

仮宿、長八内、松久保、
不草取、山口、岩久保、
小作

水野　真紀子
担当

松久保、下大久田、蕨草、
川平、ヲテマの一部（大
平草地区）

鈴木　一美
担当

大原、古内、和久、
小名沢の一部、
三株（蛇口）

野崎　信雄
担当

浪滝、発地久保、四在家、
高柄木、織ノ内、赤土

佐川　三枝子
担当

石神、西作、花房、茗荷、
有実、ヲテマの一部、
北花房

芳賀　絹子
担当

三株、滝ノ平、小名沢の
一部、美沢

民生・児童委員を委嘱
12 月４日（木）、民生・児童委員の委嘱状交付式

が役場で行われ、福島県知事からの委嘱状が岡部町
長より 26 名に手渡されました。

任期は令和７年 12 月１日から令和 10 年 11 月
30 日までの３年間。民生・児童委員は町民の相談を
受けて、町・県や関係機関との連絡調整などを行い
ます。困りごとはお気軽に相談ください。

民生・児童委員（24 名） 〈敬称略〉
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小澤　啓子
担当

青柳、石畑、寺前、山下、
平舘、鍋作、中居、黒長

本郷　育子
担当

林ノ入、集り、陣場
大作、桑原、鎌田字
大谷地を含む

緑川　和子
担当

久保田、西作、内畑、
戸神、入山、松森

窪木　典子
担当

町全区域

佐久間　巌
担当

竹貫下

窪木　美代子
担当

大谷地を除く鎌田全区

有賀　初美
担当

町全区域

大竹　鋭行
担当

竹貫上

渡邉　節子
担当

仙石全区

任期満了に伴い民生・児童委員を退任さ
れた方に対し、福島県社会福祉協議会およ
び古殿町からの記念品の贈呈が行われま
した。
町民のためにご尽力いただき、ありがと
うございました。

任期満了した民生・児童委員の皆さん▶

高齢者のいる世帯

障害者のいる世帯

生活に困窮している世帯

子どものいる世帯

妊産婦のいる世帯

母子・父子世帯

その他の世帯

市町村
福祉事務所
社会福祉協議会
児童相談所
保健所
教育委員会
学校
こども園
児童クラブ
医療機関　など

・虐待の早期発見、予防
・DV, いじめ、不登校等世帯の抱

える問題の把握

・世帯が必要としているサービス
について情報提供

・各種相談
・見守り支援
・福祉サービス利用支援
（在宅福祉、生活費、子育て支援等）

世帯状況把握

情報提供

相談・援助

連携・協力

連携・協力

連携・協力

連携・協力

民生・児童委員民生・児童委員担当区域 関係機関

地
域
担
当
民
生
・
児
童
委
員

主
任
児
童
委
員

民生・児童委員は地域の見守りや相談・支援、地域福祉活動などを行っています

退職民生・児童委員に記念品

主
任
児
童
委
員
（
２
名
）
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ふくしまふるさとＣＭ大賞ふくしまふるさとＣＭ大賞

12 月６日（土）、「ＫＦＢ・東邦銀行 第 24 回ふくしまふるさと CM 大賞」の結果
が発表され、古殿町のＣＭが審査員と視聴者の両方から好評で２年連続「大賞」と「視
聴者賞」を受賞しました。

応援ありがとうございました。
２つの賞を受賞した古殿町のＣＭはＫＦＢで４月から年間 150 回放送されます。

今年も町職員の森壱成さんと三森祐太さんのコンビ「ザ ･ ふるどの」を起用。
審査員兼МＣのなすびさんからは、黄金比の着目点と２人のやり取りが好評でした。

「古殿町ってなぜいい形なんだろう？」 その事実が明らかになるＣМをぜひご覧ください。

ＣМはこちらから
視聴可能！「形が良すぎる町」

▲撮影メンバー ▲７月の撮影の様子

2年連続!! ＣＭ大賞・視聴者賞獲得
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12 月６日（土）、ふるどのこども園の生活発表会が行われました。
園児たちはこの日のために一生懸命練習してきた歌・リズム・劇を、笑顔で元気いっ
ぱいに保護者の皆さんに披露してくれました。

ぞう組（5歳児）全児
劇「おおかみと７ひきのこやぎ」

ぞう組（5歳児）男児
リズム「ブラザービート」

ぞう組（5歳児）女児
リズム「かわいいだけじゃだめですか？」

きりん組（4歳児）女児
リズム「パート・オブ・ユア・ワールド」

ひよこ組（0歳児）全児
手遊び「きらきらぼし」

きりん組（4歳児）男児
リズム「OLA!!」

ぱんだ組（3歳児）男児
リズム「ウルトラマンタロウ」

ぱんだ組（3歳児）女児
リズム「Crazy Party Night ～ぱんぷきんの逆襲～」

りす組（1歳児）全児
リズム「からだ・ダンダン」

きりん組（4歳児）全児
歌「手のひらを太陽に」

ぱんだ組（3歳児）全児
お話遊び「おおきなかぶ」

うさぎ組（2歳児）全児
リズム「サンサンたいそう」

生活発表会
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第73回福島県身体障がい者福祉大会において3名の方が第73回福島県身体障がい者福祉大会において3名の方が
 表彰されました 表彰されました
10 月 21日（火）、猪苗代町で行われた第 73回福島県身体障がい者福祉大会において、古殿町身体障がい

者福祉会の 3名が表彰されました。3名の受賞は初であり、大変素晴らしい結果となりました。古殿町身体
障がい者福祉会では、身体障がい者の福祉の充実強化と生活の向上発展等を目的に活動しております。
〇自立更生者表彰：中居孝子さん（上松川）
〇更生援護功労者表彰：髙原マリさん（仙石）
〇加盟団体運営協力者感謝状：岡部光一さん（上山上）

▲左から吉住利一会長（下松川）、岡部光一さん、中居孝子さん、
荒川一寿副会長（田口）

▲左から髙原マリさん、吉住利一会長

町町のの

できごとできごと

町町
12 月 11日（木）、古殿中学校及び古殿小学校で、町防犯ポスターコ

ンクールにおいて最優秀賞を受賞した生徒・児童の表彰式が行われ、
渡邊教育長と水野久防犯連絡責任者連絡会長から表彰状と記念品が手
渡されました。

古殿町防犯連絡責任者連絡会及び古殿町防犯協会主催で町民に広く
防犯の意識を持ってもらうことを目的に開催されています。

作品は、広報ふるどの 12 月号に掲載していますので是非ご覧くだ
さい。

▲前列左から中学校 1 年青柳愛夏さん、2 年佐河祐愛さ
ん、3 年大樂夏怜音さん、後列左から水野防犯連絡責任
者連絡会長、渡邊教育長、大高中学校長

▲前列左から小学校３年本郷愛茉さん、２年曲山侑希さ
ん、１年渡邉稜央さん、中列左から６年坂本美紅さん、
５年松永美空さん、４年佐川護さん、後列左から水野防
犯連絡責任者連絡会長、渡邊教育長、川野邉小学校長

古殿町防犯ポスターコンクール表彰古殿町防犯ポスターコンクール表彰
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田口地区自主防災会主催の防災訓練田口地区自主防災会主催の防災訓練

12月4日（木）、大会で活躍された選手の報告会が役
場で開催し、激励金が手渡されました。

木川綾華さん（学校法人石川高等学校 1年）
第 20 回東北高等学校女子ソフトボール選抜大会
水野豪紀さん（古殿小学校 6 年）
オールジャパンベースボールリーグ 2025・小等部

11月23日（日）、田口集落センターにおいて田口地区自主防災会（緑川隆弘会長）主催の防災訓練が行われ
ました。
訓練では、石川消防署古殿分署の署員の方を講師に、消防団1分団 2 部の団員も協力し、避難訓練、水消

火器による消火訓練、AED 使用訓練、煙体験、防災講話（映像通報システム使用訓練含む）が行われました。
田口地区自主防災会では、毎年、地域住民が参加し、訓練が行われており、「自助・共助・公助」における「共

助」の取り組みとして、災害が発生した際の被害の防止および軽減を目的に行っています。
自主防災会（組織）とは、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る」という意識に基づき自主的に結

成する防災組織であります。

◀︎表彰をうける曲山侑希さん（大久田）

◀左から、渡邊教育長、木川さんの母・智江さん（竹貫）、
木川綾華さん、水野豪紀さん（竹貫）、水野さんの母・雅美さん、
岡部町長

東北大会及び全国大会出場選手報告会東北大会及び全国大会出場選手報告会

【消火訓練】

【煙体験】

【ＡＥＤ使用訓練】

【映像通報システム使用訓練】
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年末年始事件事故防止運動合同出動式年末年始事件事故防止運動合同出動式
12月10日（水）、年末年始事件事故防止運動合同出動式が役場で行われ、石川警察署や古殿町防犯連絡責

任者連絡会、交通安全協会古殿分会などの関係者約 20 名が参加しました。
出動式の終了後、町内の店舗や飲食店で事件事故防止や飲酒運転防止を呼びかけました。

▲交通事故防止等を呼びかけた皆さん ▲呼びかけの様子

工事等の名称 工事等場所 工事量等 請負額（円） 工期 請負業者名

河川改修工事（町単） 
普通河川　竹貫田川 山上字竹貫田地内

延長 L=64.1 ｍ 
L 型水路 L=64.1m 
法面工 A=256.4㎡

17,710,000 R8.3.31 ㈱トーホクオカベ 
代表取締役　岡部　稔

道路維持補修工事（町単） 
法定外道路　蛭内線 仙石字蛭内地内 延長 L=42.0 ｍ 

排水工 L=42.0 ｍ 2,948,000 R8.3.31 ㈲古殿工業 
代表取締役　鈴木　浩

入札結果報告書
（地域整備課）

「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に基づき、
町発注工事の入札結果（250 万円以上）を公表します。
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令和８年１月１日施行の火災予防条例一部改正に伴い、火入れ許可を受けた方に限り、消防署への
「火災とまぎらわしい煙等を発するおそれのある行為等の届出」が省略できることとなりました。

また、令和７年２月に発生した岩手県大船渡市の大規模林野火災の発生を受け、１月から５月の間、
一定の気象条件により「林野火災注意報」、「林野火災警報」が発令されることとなりましたので火入れ・
たき火等を実施される方は、下記事項に十分注意のうえ実施していただきますようお願いいたします。

１.「林野火災警報」発令中は、許可を受けた火入れであっても、原則、実施することができません。
林野火災警報発令中は、右枠内の火の使用が制限さ

れます。
火の使用の制限に違反した者には、罰則（30 万円

以下の罰金または拘留）が課せられる場合があります。
林野火災警報が発令された場合には、
・須賀川地方広域消防組合ホームページ
・災害情報案内（☎０２４８－７６－８１８１）
・最寄り消防署への電話による問合せ
・市町村の防災行政無線
で確認することができますので、火入れ行為等を実

施する前に必ずご確認ください。

２.「林野火災注意報」発令中は、火の使用の制限に従うよう努めなければなりません。
林野火災注意報が発令された場合には、
・須賀川地方広域消防組合ホームページ
・災害情報案内（☎０２４８－７６－８１８１）
・最寄り消防署への電話による問合せ
で確認することができますのでご協力ください。

３. 火入れ、たき火を実施する際の注意事項
⑴ 消火用具を準備して行いましょう。
⑵ 一度に多数箇所に点火しないようにしましょう。
⑶ 山際では行わないようにしましょう。
⑷ 万が一に備え、複数人で実施しましょう。

須賀川地方広域消防組合
消防本部 ☎ 0248-76-3114 石川消防署 ☎ 0247-26-3161

須賀川消防署 ☎ 0248-76-3197 玉川分署 ☎ 0247-57-4112

長沼分署 ☎ 0248-67-3303 平田分署 ☎ 0247-55-2213

鏡石分署 ☎ 0248-62-4511 浅川分署 ☎ 0247-36-2009

湯本分遣所 ☎ 0248-84-2112 古殿分署 ☎ 0247-53-3412

「火入れ等開始前」と「消火後」は最
寄りの消防署へご連絡ください。
また、消防署へ通報があった際には
消防車が出動する場合がありますの
で、ご了承ください。

消防署からのお知らせ

【火の使用の制限】
⑴	山林・原野等において火入れをしない
⑵	煙火を消費しない
⑶	屋外において火遊び・たき火をしない
⑷	屋外においては、引火性又は爆発性の物品
その他可燃物の付近で喫煙しない

⑸	山林・原野等の場所で喫煙しない
⑹	残火（たばこの吸殻含む）、取灰または火
粉を始末する

【注意報発令基準】（１月から５月の間）
下記のいずれかの条件になった日
⑴	前３日間の合計降水量が１ｍｍ以下 かつ
　前 30日間の合計降水量が 30ｍｍ以下
⑵	前３日間の合計降水量が１ｍｍ以下 かつ　
乾燥注意報が発令中

【警報発令基準】（１月から５月の間）
注意報のいずれかの条件

＋　強風注意報が発令中

岩手県大船渡市の大規模林野火災により、死者１名が発生したほか、
多数の家屋焼失、断水、通行止めなどの物理的な被害と、長期間にわ
たる自衛隊・消防の大規模派遣など、想像を超える被害が発生しました。
当組合管内においても山林が多く存在することから、同様の災害が発生
する可能性があります。
住民の皆さまの大切な命や財産、貴重な森林資源を守るため、ご理
解とご協力をお願いいたします。

【林野火災注意報・林野火災警報は、下記の区域ごとに発令されます】
須賀川市（長沼・岩瀬地区を除く） ・ 須賀川市長沼地区 ・ 須賀川市岩瀬地区 ・ 鏡石町・
天栄村（湯本地区を除く） ・ 天栄村湯本地区 ・ 石川町 ・ 玉川村 ・ 平田村 ・ 浅川町 ・ 古殿町
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【教育目標】自ら学び　心豊かにたくましく生きぬくとともに　ふるさとを愛する児童の育成

古小だより古小だより

めざす子ども像

５つのいっぱい

＊本校の教育活動の様子は、ＨＰでも是非ご覧ください。

来年度の鼓笛隊編成に向けての取組みが始まっています。今年度までは、５・
６年生による編成でしたが、来年度以降の児童数を考えると、今までどおりの
編成では、鼓笛隊の演奏が難しい状況です。（今年度の鼓笛隊：62 名編成、来
年度５・６年：46 名）
そこで、来年度からは、４年生から６

年生の３学年で鼓笛隊を編成することと
しました。（Ｒ８：59 名の鼓笛隊）
ということで、現３年生から５年生が、

６年生の指導を受けながら、鼓笛の練習を頑張っています。
中には、休み時間や昼休みを使って自主練習をする姿も見られます。向上心が

あるって素晴らしいです。来年の鼓笛隊にも期待ができます。

12 月３日（水）、６年生で「食に関する指導」を行いました。テーマは、「正
しい生活リズムを理解し、栄養バランスを考えて食を選択する力をつけましょ
う！」。前半は、「朝食摂取」について学び、朝食を食べないとどのような影
響があるのか、朝食をしっかりととるために必要なこと等について理解を深
めました。後半は、「五大栄養素と栄養バランス」について学びました。以下、
食生活を送る上で大切なことを教えていただきましたので共有したいと思い
ます。

食事が偏っているお子さんはいないでしょうか？（野菜を食べない。好きなものしか食べない…等）栄養が偏ると、
内臓に脂肪が付く「隠れ肥満」になったり、高血圧や糖尿病といった「生活習慣病」にかかるリスクが高まったりす
ると言われています。「今」の食習慣による影響が、40 代、50 代と年を重ねたときに「生活習慣病」となってあらわ
れる可能性が高いとも言われています。お子さんの未来の健康を考え、栄養が偏らないようご配慮いただければと思
います。

鼓笛練習頑張っています

食に関する指導（６年生）

①規則正しい生活をする。
・早寝早起き朝ご飯。３食の食事をきちんと食べること。
②主食・主菜・副菜をそろえていろいろな食品をバランスよく食べる。
・元気で丈夫な体をつくるもと。
③食べるときにはよくかんで食べる。
④正しい姿勢で食べる。
・正しい姿勢と正しい箸の持ち方。
⑤適度な運動をする。
・運動後に筋肉のもとになる食べ物をとると、しっかりした筋肉に。
・運動することで骨に力がかかって、丈夫な骨ができる。
⑥睡眠を十分にとる。
・８時間から 10 時間の睡眠が◎
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古中だより「坂道」古中だより「坂道」 めざす生徒像
 （知）自ら学ぶ生徒
 （徳）礼儀正しく思いやりのある生徒
 （体）心身ともに健康な生徒

（後期）中間テスト

実力テスト（３年生）

　11月 21日（金）、中間テストが行われました。２週間前にテスト範囲表と計
画表が配付され各自で学習に取り組みましたが、その成果が十分発揮されたで
しょうか。
　テスト前の家庭学習も大切ですが、やはり、日々の授業が一番大切です。授業
の準備や心構え、そして集中して取り組む態度など、「学習意欲」をもって授業
に臨むことが大切だと感じます。そうすることで、「（授業内容が）わかった・で
きた」と、自分で実感でき、さらなる意欲の向上につながります。　

　子ども達には、機会あるごとに「できるを増やす」と話をしていますが、できた・わかったの積み重ねが、結果として
学力向上に辿り着くのだと思います。
　答案用紙が返却されましたが、点数や〇×だけで終わらず、しっかりと復習に励み、次のテストに備えて計画的に学習
を進めてほしいです。ご家庭においても、お子さんの取り組み状況をよく見ていただき、励ましのひと声をお願いします。

11月 28日（金）、３年生は第５回実力テストでした。年内最後のテストと言うことで、朝から集中して取り組む姿が
多く見られました。1月からは、私立高校の受験が本格化するので、教科のテストがある場合は、力試しはあと１回。３
学期始めに行う「入試予想テストⅠ」を経て、本番を迎えることになるので、子ども達は必死です。
自分の学力は伸びているのか、合格できるのかと、毎日不安の連続だと思いますが、今が正念場です。「なりたい自分

になる」ために「行きたい高校」に行けるよう、目標をしっかりもって頑張ってほしいと思います。
ご家庭においても、お子さんの良き理解者・伴走者として、残り数ヶ月を一緒に乗り越えてほしいと思います。

芸術鑑賞教室
11 月 12日（水）、令和７年度文化庁学校巡回公演事業能楽セレクションの

本公演でした。
９月の事前学習（ワークショップ）では、「三番三（さんばそう）」の舞（踊り）

の一部と、大鼓と小鼓の楽器体験を行いました。これは、本公演でプロの方達
と共演するためのものでした。そのため、各学級の代表生徒が練習に励み、そ
の成果を披露しました。短い時間でし
たが、プロの方達と共演できたことは、
良い思い出になったと思います。

後半は、狂言の演目の中でも有名な
「附子（ぶす）」を鑑賞しました。所々で、思わず「クスッ」となる面白い場面が
見られ、中学生でも十分に楽しめることができたので、今までよりもずっと身近
に「能楽」を感じることができたと思います。これを機に、様々な日本の良き歴
史や文化に触れて自身の感性を磨いてほしいです。

立て看板コンクール優秀賞 !
11 月 18 日（火）、石川町で令和７年度石川地区交通安全表彰大

会が行われました。その中で、例年実施されている立て看板コン
クールの表彰もありました。
本校では、総合文化部の生徒が担当し、毎年参加しています。

今年度は、２年生が制作し、「優秀賞」をいただきました。
来年度も立派な作品を制作して、作品を通して、交通安全の啓

蒙活動に協力してほしいと思います。これだけでも、地域住民の
一員として、立派に社会貢献していると思います。
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馬とふれあう貴重な体験でした！

11 月 23 日（日）、『馬とのふれあい教室』が宮田馬事（山上字宮前）
にて開催されました。

教室は、馬とのふれあいを通じて、命の大切さや地域に根付く文化へ
の理解を深めることを目的に実施され、NPO 法人馬事振興会の皆さんに
協力いただきました。

参加した児童は、エサやり体験や乗馬を実施したほか、蹄鉄を使った
正月飾りを記念品として作り、馬との充実したふれあいの時間を過ごし
ました。

馬とのふれあい教室馬とのふれあい教室

【開館時間】　平　日　  8：30 ～ 17：15
※本を借りる時は 5 冊まで、2 週間以内に返却してください。

図書名 著者名
南部八戸藩志和通り 淺沼　幸男

あしたは生きたい　いのちをすくういぬ 文：もりのきつね 
絵：はせがわゆうじ

だんごむしまつり 山﨑　おしるこ

エピクロスの処方箋 夏川　草介

フェアリー・テイル　上・下 スティーヴン・キング

マーブル館殺人事件　上・下 アンソニー・ホロヴィッツ

あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見　夏衛

国力研究　日本列島を、強く豊かに。 高市　早苗

子どものしあわせ栄養学 あこ

他　25 冊を追加します。

1 月 新 刊 図 書 案 内1 月 新 刊 図 書 案 内

 

編集  古殿町公民館
電　話　5 3ｰ2305
ＦＡＸ　5 3ｰ2500

≪ 3 つの運動≫

1 .時間を守りましょう

2 .自然を大切にしましょう

3.あいさつをしましょう

ふ  れあいは、
親子で話す明るい家庭

親子話し合い  
る  ールを守って楽しい生活

生活規律確立  

ど  んなときでもかけあおう
元気なあいさつ

町民皆あいさつ  
の  ぞましい子ども育てよ

愛の一声
愛 の 一 声  

青少年育成町民会議

第 810 号
（2026 年 1月号）
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12 月 7 日（日）、町公民館にて親子料理教室が
開催され、10 組 25 名の親子が参加しました。
教室は、季節の食材を使った料理を親子で楽

しく調理し、日常の食生活改善につなげること
を目的に実施されました。また、講師には町健
康管理センターの鈴木主任栄養士をお招きし、
みらくる会の皆さんにもご協力いただきました。
参加した児童は、保護者の方と力を合わせて

調理や盛り付けに挑戦し、「トナカイのハンバー
ガー」、「ミネストローネ」、「いちごのなめらか
ミルクプリン」の 3品を作りました。

2月28日（土）、 町公民館にて婚活イベント『恋よりふわふわ シフォンケーキ作りde 交流会』を開催します。
当日は、ふんわりと焼き上がるシフォンケーキ作りや簡単なレクリエーションを予定しています。焼き上がっ

たケーキを味わいながら、歓談やレクリエーションを楽しみましょう。
新しい出会いの第一歩に、ぜひご参加ください。

〇日 時	 2月28日（土）　10時から15時（９時30分より受付開始）
〇場 所	 町公民館
〇内 容	 シフォンケーキ作り
〇講 師	 佐川　あい子さん
〇対 象 者	 女性：25歳～45歳の未婚者（居住地は問いません）
	 男性：古殿町在住の25歳～45歳未婚者
〇定 員	 女性：7名程度　　男性：7名程度
	 （定員超過の場合は抽選となります）
〇参 加 費	 女性　2,000円　　男性　3,500円
〇募 集 期 間	 ２月15日（日）まで
〇申 込 方 法　GoogleフォームによるWEB申込

恋よりふわふわ　シフォンケーキ作りde交流会

～問い合わせ先～　町公民館　℡ 0247-53-2305　※電話での申込はできませんのでご注意ください。

★申込方法★
以下のエントリー
フォームよりお申込み
ください。↓

第２回親子料理教室　～クリスマスクッキング～

　古殿町在住の外国出身の方を対象に、日本語教室を開催します。日常生活に役立つ日本語を学びながら、
参加者同士の交流も楽しめる教室です。お近くに外国出身の方がおりましたら、ぜひお声がけください。

ふれあい日本語教室　参加者募集！ふれあい日本語教室　参加者募集！

〇日 時	 1月26日（月）から3月2日（月）まで
	 毎週月曜日　全５回　午後6時30分から7時30分まで
〇場 所	 町公民館
〇申 込 期 限	 1月16日（金）まで
◯申 込　	町公民館　TEL0247-53-2305
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食
べ
る
こ
と
は
心
と
心
をつ

な
ぐ
こ
と 

古
殿
小
学
校
　
五
年
　
溝
井
　
玲
菜

「
手
を
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ご
ち
そ

う
さ
ま
で
し
た
。」 

友
達
は
、
み
ん
な
片
付
け
始
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
私
は
ま
だ
、
食
べ
て

い
る
途
中
で
す
。 

私
は
、
低
学
年
の
こ
ろ
、
好
き
嫌
い

が
多
く
、食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
も
お
そ
か
っ

た
の
で
す
。
だ
か
ら
、
時
間
内
に
完
食

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
苦
い
思
い
出
が
あ
る
の
で
、「
わ
た

し
は
食
べ
る
の
が
下
手
」
と
い
う
題
名

に
ひ
か
れ
、こ
の
本
を
手
に
し
ま
し
た
。 

主
人
公
の
葵
は
、
と
て
も
少
食
で
食

べ
る
こ
と
に
時
間
が
か
か
る
女
の
子
で

す
。
ま
る
で
、
一
年
生
の
こ
ろ
の
私
の

よ
う
。
そ
し
て
、
人
と
の
食
事
が
苦
手

な
会
食
恐
怖
症
と
い
う
病
気
を
も
っ
て

い
ま
す
。
咲
子
は
、
過
食
と
お
う
吐
を

く
り
返
し
て
し
ま
う
摂
食
障
害
と
い
う

病
気
を
も
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と

に
問
題
を
か
か
え
て
い
る
人
が
い
る
な

ん
て
、
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

私
は
、
五
年
生
に
な
っ
て
、
牛
乳
以

外
は
給
食
を
完
食
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。し
か
し
、そ
ん
な
中
で
も
、

給
食
が
苦
手
と
い
う
葵
の
気
持
ち
は
分

か
り
ま
す
。で
も
、私
は
葵
と
ち
が
っ
て
、

家
族
や
友
達
と
食
べ
る
の
は
好
き
で
す
。 

ま
た
、
咲
子
の
太
り
た
く
な
い
の
で

少
年
の
主
張
①

少
年
の
主
張
①

「
福
祉
」
の
学
習
か
ら
学
ん
だ
こ
と 

古
殿
小
学
校
　
六
年
　
木
川
　
桃
華

私
は
、
六
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の

時
間
に
福
祉
に
つ
い
て
学
習
し
て
い
ま

す
。最

初
の
福
祉
の
学
習
で
は
、「
福
祉
」

と
い
う
言
葉
の
意
味
を
調
べ
ま
し
た
。

「
福
祉
」
の
意
味
は
、「
人
々
の
幸
福
で

安
定
し
た
生
活
を
、
公
的
に
達
成
し
よ

う
と
す
る
こ
と
」
で
す
。
私
は
、
こ
の

意
味
を
聞
い
た
と
き
、
あ
ま
り
よ
く
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
意
味
を
調
べ
た
次
の
日
に
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
水
野
さ
ん
が
福
祉
の

授
業
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ド

を
使
い
な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
く
れ
ま
し
た
。
水
野
さ
ん
の
話
を

聞
い
て
、
前
日
に
調
べ
た
「
福
祉
」
の

意
味
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
学
期
の
終
わ
り
頃
、「
高
齢
者
疑

似
体
験
」
を
し
ま
し
た
。
こ
の
体
験
で

は
、
お
金
を
数
え
る
体
験
や
話
し
合
い
、

階
段
の
上
り
下
り
、
車
い
す
体
験
な
ど

を
し
ま
し
た
。
お
金
を
数
え
る
体
験
は
、

黄
色
い
レ
ン
ズ
の
ゴ
ー
グ
ル
と
手
ぶ
く

ろ
を
か
け
て
、
ペ
ア
の
人
か
ら
指
示
さ

れ
た
お
金
を
ポ
ー
チ
に
入
れ
る
体
験
で

し
た
。
か
ん
た
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
手
ぶ
く
ろ
を
し
て
い
る
の
で
、

あ
ま
り
感
覚
が
な
く
、
見
え
方
も
全
体

が
黄
色
か
っ
た
の
で
、
お
金
を
選
ん
だ

り
、
つ
か
ん
だ
り
す
る
の
が
難
し
か
っ

た
で
す
。

話
し
合
い
の
体
験
は
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン

を
し
て
、
水
野
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
答

え
る
と
い
う
体
験
で
し
た
。
し
か
し
、

答
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
人
の
答

え
も
聞
き
取
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん

で
し
た
。
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
し
た
状
態
だ

と
、他
の
人
の
答
え
が
聞
こ
え
に
く
か
っ

た
で
す
。

階
段
の
上
り
下
り
の
体
験
は
、
ゴ
ー

グ
ル
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
、
お
も
り
を
入
れ

た
ベ
ス
ト
、
足
は
固
定
し
て
、
杖
を
つ

い
て
階
段
を
上
り
下
り
す
る
体
験
で
す
。

上
る
と
き
に
、
一
段
一
段
し
ん
ち
ょ
う

に
上
っ
た
り
、
左
足
か
ら
上
っ
た
り
と
、

ル
ー
ル
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
て
、
と

て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、
お

年
寄
り
の
方
た
ち
の
中
に
は
、
こ
ん
な

に
階
段
の
上
り
下
り
が
大
変
な
方
も
い

る
の
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

車
い
す
体
験
で
は
、
ペ
ア
を
組
み
、

車
い
す
を
そ
う
さ
す
る
人
と
、
車
い
す

に
乗
る
人
に
分
か
れ
、
ス
ロ
ー
プ
を
上

が
っ
た
り
、
後
ろ
向
き
で
下
が
っ
た
り

す
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
車
い
す
を
そ

う
さ
す
る
人
は
、
ブ
レ
ー
キ
を
使
っ
て

車
い
す
を
止
め
る
練
習
を
し
た
り
、
段

差
の
乗
り
越
え
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た

り
し
ま
し
た
が
、
そ
う
さ
の
難
し
さ
を

あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

今
度
は
車
い
す
に
乗
る
番
に
な
り
ま
し

た
。
乗
っ
て
い
る
方
は
少
し
こ
わ
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
特
に
後
ろ
向
き
で
下
り

る
と
き
が
こ
わ
か
っ
た
で
す
。
実
際
に

車
い
す
に
乗
っ
て
い
る
人
も
少
し
不
安

に
な
る
と
き
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
し
た
。

「
高
齢
者
疑
似
体
験
」
は
、
高
齢
者
の

方
々
の
状
態
や
気
持
ち
を
知
る
上
で
と

食
べ
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
分
か

ら
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
お

し
ゃ
れ
も
し
た
い
し
、
ス
タ
イ
ル
が
よ

い
の
は
う
ら
や
ま
し
い
で
す
か
ら
。
で

も
、
分
か
ら
な
い
の
は
、
食
べ
た
の
に
、

そ
れ
を
自
分
で
吐
い
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
私
は
経
験
し
た
こ
と
が
な

い
の
で
、
想
像
で
き
な
い
し
、
考
え
た

だ
け
で
ぞ
っ
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
自

分
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
ら
し
く
、

と
て
も
こ
わ
い
と
思
い
ま
し
た
。 

私
の
周
り
に
は
い
な
い
で
す
が
、
葵

や
咲
子
以
外
に
も
、
宗
教
的
に
、
ぶ
た

肉
を
食
べ
な
い
と
い
う
人
も
い
る
ら
し

い
で
す
。 

食
べ
た
く
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
人
、

食
べ
た
く
な
い
人
、
宗
教
的
に
食
べ
ら

れ
な
い
も
の
が
あ
る
人
、
給
食
が
な
く

な
る
と
こ
ま
る
人
な
ど
、「
食
べ
る
」
と

い
う
こ
と
に
関
し
て
、
こ
ん
な
に
い
ろ

い
ろ
な
思
い
や
課
題
が
あ
る
と
は
お
ど

ろ
き
で
し
た
。 

私
は
何
不
自
由
な
く
、
ご
飯
を
食
べ

て
い
ま
す
。
時
に
は
、
自
分
の
食
べ
た

い
も
の
を
リ
ク
エ
ス
ト
ま
で
し
ま
す
。

で
も
、
世
の
中
に
は
ご
飯
を
食
べ
た
く

て
も
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
給
食
を

た
よ
り
に
栄
養
を
と
っ
て
い
た
り
す
る

と
い
う
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
今
回

初
め
て
知
り
ま
し
た
。 

だ
か
ら
、
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
、

好
き
嫌
い
を
言
っ
て
い
た
自
分
を
、
反

省
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
思
い

ま
し
た
。 

こ
の
本
を
読
ん
で
、
食
に
関
す
る
い

ろ
い
ろ
な
病
気
を
も
っ
た
人
が
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
本
当
は
食
べ
る
こ

と
は
、
楽
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

自
然
界
の
た
く
さ
ん
の
命
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
私
た
ち
は
生
き
て
い
ま
す
。

今
ま
で
生
き
て
い
た
命
を
い
た
だ
く
わ

け
で
す
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
、
感
謝
し
な

が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
い
気
持
ち
で
食

べ
た
い
の
で
す
。 

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
）

て
も
よ
い
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

二
学
期
が
始
ま
り
、九
月
九
日
に
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
講
座
で
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
認
知
症

の
方
に
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
よ
い
か

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。
分

か
っ
た
こ
と
は
、
認
知
症
の
方
に
責
め

ら
れ
て
も
や
さ
し
く
対
応
し
た
り
、
気

持
ち
に
共
感
し
て
あ
げ
た
り
す
る
と
、

認
知
症
の
方
が
安
心
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

講
座
の
最
後
に
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
あ
か
し
と
な
る
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
し
、
知
り
合
い
の
人
な
ど
が
認
知

症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
今
回
教
え

て
も
ら
っ
た
よ
う
に
接
し
て
あ
げ
た
い

で
す
。

九
月
十
七
日
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
会
が
あ
り
ま
し
た
。

最
初
に
「
ク
ロ
リ
テ
ィ
」
と
い
う
輪
投

げ
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
練

習
で
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
的

に
入
ら
ず
難
し
か
っ
た
で
す
。
本
番
で

は
、
何
個
か
入
っ
て
八
点
取
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
と
お

話
し
し
ま
し
た
。
私
た
ち
か
ら
も
た
く

さ
ん
質
問
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
話
は
、
と
て
も
楽
し

く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

最
初
は
、「
福
祉
」
と
い
う
言
葉
す
ら

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、今
回
、

福
祉
に
関
す
る
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
で
、「
幸
福
で
安
定
し
た
生
活
」

と
い
う
「
福
祉
」
の
意
味
が
分
か
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
大
好
き
な
町
、
古
殿
町
が
、

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、
み
ん
な
が
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
福
祉
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
、
少
し
で
も
興
味
を

も
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
は
給
食
委
員
会
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
給
食
の
片
付
け
を
手
伝
っ
た
り
、

こ
ん
立
を
見
て
栄
養
素
の
掲
示
を
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
大
変
な
と
き
も
あ
り

ま
す
が
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
の
先
、葵
の
よ
う
な
友
達
に
出
会
っ

た
ら
、
や
さ
し
く
声
を
か
け
る
な
ど
、

寄
り
そ
っ
て
手
助
け
し
て
あ
げ
た
い
で

す
。
食
べ
る
こ
と
は
、
命
を
つ
な
ぐ
こ

と
で
あ
り
、
心
と
心
を
つ
な
ぐ
こ
と
で

も
あ
る
と
思
う
か
ら
。 
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毎月17日は減塩の日毎月17日は減塩の日
福島県の食塩摂取量は男女とも全国ワースト２位（2016年国民健康・栄養調査）。
福島県では減塩を重点スローガンのひとつに位置づけています。
おいしい適塩のカギは？
料理でお塩を減らすだけでは、物足りない味になり、続けられないことが多い

だし汁をすぐ使いたい！
と思った時に、お手軽にで
きる簡単なとり方です♪

◆熱湯をそそぐだけ簡単かつおだし◆

かつお節……………… ４ｇ	（小袋パック使用）
熱湯………………… 200ml

① 	耐熱容器にかつお節を入れ、熱湯を加える。
② 	すぐに蓋をし、タイマーで３分！
③ ３分経過したら箸で全体を混ぜ、茶こしなど

でこす。この時、かつお節をしっかり絞る。

★	 そのほか、ポットに水１L と
かつお節３０ｇを入れ冷蔵
庫で８時間以上おくとダシ
が取れます！ザルでこして
使ってください。

	 昆布も同じように取れますよ♪
	 ※冷蔵庫で約３日間保存可能です！

※だしの取り方…味噌汁を作る場合は水４５０ml
とだしパックを目安に使う。強火で熱して煮立っ
たら弱火で約５分煮て取り出す。

◆自家製だしパック（材料５食分）◆

昆布…………………… 5 ｇ
かつお節…………… 30 ｇ
干ししいたけ……… 10 ｇ	（スライス）

① 昆布は汚れをふきとり、キッチンバサミで２
㎜幅に切る。

② ポリ袋にかつお節、干ししいたけを入れ手で
もんで細かくする。①を加え混ぜる。

③ ５等分にしてお茶パックに入れる。
④ ジップロックに入れ冷蔵庫で３～４週間保存

可能です！

細かくして使うと短
時間でもダシが出や
すくなります！

〈 簡単ダシのとり方 〉

広 報 2026.１.１

★ダシは旨味の相乗効果を意識してとろう
　☝ダシをとる際のポイントは、種類の違う
　　複数のダシを組み合わせて使うこと。

【ダシの分類】
・鰹、煮干し、豚肉など………………… イノシン酸
・昆布、イワシ、トマト、白菜など…… グルタミン酸

・干し椎茸など…………………………… グアニル酸

※この 3 種類のうち 2 種
類以上組み合わせると
感 じ る 旨 味 が 数 倍 に
アップし、味に深みが
出るので、減塩でもお
いしく食べられます。

できることから始めよう

1919



お知らせしたいことや学校での出来事、
自慢のペットや趣味など何でもお寄せ
ください。みなさんにご紹介します。

ひろばは皆さんが
参加するページです

古殿八幡神社のイチョウ

今月の献立 ぶりのから揚げぶりのから揚げ
１人分の栄養価…305kcal　 
たんぱく質 19ｇ　カルシウム 10mg　食塩相当量 0.7ｇ

今が旬の天然ぶり。煮物や照り焼きもおいしいですが、から揚げはい
かがでしょうか。カレー粉を使うことで、魚が苦手なお子さんも食べやす
くなります。また、カレー粉がアクセントになり、減塩につながります。
ぶりには良質なたんぱく質と脂質・ビタミン類のほか、EPA・DHAを

含むなど栄養満点のお魚です。

❶ 	ぶりはキッチンペーパーで水気をふき取り、ひと口
大に切る。

❷ 	ボウルにぶりを入れ、Ａの調味料を加えてもみ込み
約15分おく。

❸ ぶりの汁気をふき取り、片栗粉をまぶす。
❹ 	フライパンにぶりがかぶるくらいの油を入れ、中火

にする。上下を返しながら火が通るまでカリッと揚
げる。

❺ 	器にレタスをひき、❹を盛り付ける。

作 り 方材　料（2人分）

ぶりの切り身…… ２切れ（約２００ｇ）
　　酒……………………… 各大さじ１
　　しょうゆ… …………… 各大さじ１
Ａ　しょうが（チューブ）……小さじ１/２
　　カレー粉………………大さじ１/２
片栗粉…………………………… 適量
油………………………………… 適量
レタス…………………………… 適量

（古殿町健康管理センター　主任栄養士　鈴木　かおり）

11 月 19日（水）９時 30分から１時間、つ
なやさんち（松川字横川）３周年を記念し地域
を元気にしようと音楽活動を行っている「こは
るのひより」による演奏会が行われました。
「こはるのひより」はコントラバス・ギター・
バイオリンで音を奏で、秋の童謡「もみじ」、「秋
の里」、唱歌「浜辺の歌」などの曲が演奏されま
した。横川、竹貫、田口、鎌田、山上の方々や
こども園の園児など約 40名が集まり、時に歌
を口ずさみながら演奏に聴き入っており、気持
ちが穏やかになる時間を過ごしました。

多世代交流スペース「つなやさんち」で演奏会多世代交流スペース「つなやさんち」で演奏会

▲演奏会の様子
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　古殿町選挙管理委員会では、人口の変化に伴う選挙人名簿登録者数の減少や期日前投票制度の定着、
将来的な町の財政状況や職員数の変化等を踏まえて、時代に合わせた投票環境の整備を図るために「古
殿町投票区再編計画（案）」を作成いたしました。

この計画は
① 人口規模や社会情勢、投票の実情に対応した投票区の適正化
② 投票環境の向上
③ 選挙執行経費の削減
の３点を目的とし、現在の９投票区を２投票区に集約するものとなっております。

　つきましては、計画をより良いものとするために、パブリックコメント（意見公募）を実施いたし
ます。

１. 応募期間	 令和８年１月１３日（火）から令和８年２月１３日（金）まで

２. 意見を提出できる方	 古殿町に住所を有する方

３. 資料の閲覧場所	 古殿町役場　古殿町選挙管理委員会事務局（総務課内）
	 ※平日の９時から 17 時まで
	 又はホームページ掲載資料

４. 意見の提出方法	 「意見提出用紙」に必要事項及び意見を記入し、次のいずれかの方法で
	 提出してください。

	 ※用紙は資料閲覧場所に備えてあります。

	 〇郵送・持参　〒 963-8304 古殿町大字松川字新桑原 31 番地

	                       古殿町役場　古殿町選挙管理委員会事務局

	 〇 FAX　0247-53-3154

	 〇メール　senkyo@town.furudono.fukushima.jp

	 （件名は「パブリックコメントについて」としてください）

５. 提出意見の取り扱いと留意事項

・提出された意見と、意見に対する委員会の考え方を取りまとめ次第、公表いたします。

　（住所、氏名等の個人情報は公表いたしません）

・提出された意見を参考に計画を策定いたします。

・提出された意見に対する個別の回答はいたしません。

・意見内容を正確に把握するため、電話や口頭による意見、匿名での意見はお受けできません。

6．お問い合わせ先	 古殿町役場　古殿町選挙管理委員会事務局

	 TEL.0247-53-4611　　FAX.0247-53-3154

古殿町投票区再編計画（案）
パブリックコメント（意見公募）について
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１ 募集コース 准看護師養成科 介護福祉士養成科
２ 訓 練会場 郡山看護専門学校（予定）県中・県南の介護福祉士養成施設 
３ 訓 練期間 令和 8 年４月から令和 10 年３月（２年間） 
４ 受 講 料 受講料は無料です。

※テキスト代や保険代等は、個人負担となります。
５ 申 込 み 12 月中旬から１月中旬 １月中旬から２月中旬 
６ 選 考 日 ２月14 日（土）（予定） ２月下旬（予定） 
７ 選 考内容 作文、面接等 
８ そ の 他  ・新規学卒（受講申込時点で学校卒業後１年未満）で未就職

者の方は応募対象になりません。
・申込みは最寄りのハローワークへ、お問い合わせは下記へご

連絡ください。 

町　の　人　口町　の　人　口
住民基本台帳人口

11月30日現在（前月比）
世帯数 1,752 世帯（ ± ０）

人　口 4,394 人（ - ５）

男 2,186 人（ - ５）

女 2,208 人（ ± ０）

お知らせ

役場の電話番号
0247-53-3111（代表）

FAX	 ５３-３１５４
FAX	 ５３-４５１１
ホームページ
https://www.town.furudono.fukushima.jp/
E メール
info@town.furudono.fukushima.jp

●総　務　課	 ５３-４６１１
　　  〃	 ５７-８７７８
●地域整備課	 ５３-４６１２
　　  〃	 ５３-４６１５
●産業振興課	 ５３-４６１３
　　  〃	 ５３-４６２０
●農業委員会	 ５３-４６１４
●健康福祉課	 ５３-４６１６
●住民税務課	 ５３-４６１７
　　  〃	 ５３-４６１８
●出　納　室	 ５３-４６１９
●議会事務局	 ５３-４６２１
●教育委員会	 ５３-３６５５
●公　民　館	 ５３-２３０５
●ふるどのこども園	 ５７-５７３６
●健康管理センター	 ５３-４０３８

　おふくろの駅	 ５３-４０７０
　ふるどの荘	 ３２-１１８０
　社会福祉協議会	 ５３-４３９４
　古殿小学校	 ５３-２０４９
　古殿中学校	 ５３-３１３５

福島空港をご利用ください！
福島から大阪、札幌、台湾へ。
手荷物を一度預ければ最終目的地まで自動で運ばれる乗り継ぎ利用が非常に便

利。四国・九州各地、沖縄へもスムーズに到着。
ただいま、お得なキャンペーン実施中！

大網庵　工事のお知らせ
農業集落多目的集会施設大網庵は、茅葺き屋根改修のため令和８年３月末まで

の期間立ち入り禁止となります。　
集会には、古殿町公民館（☎５３－２３０５）の会議室や大広間もご利用いただけ

ますのでお気軽にご予約ください。
【問い合わせ先】古殿町役場産業振興課商工観光係　☎５３－４６２０

准看護師養成科・介護福祉士養成科の訓練生募集について
　福島県では、ハローワークに求職の申込みをし、受講あっせんを受けられる方を
対象として、資格取得と正規雇用を目指す２年間の教育訓練を委託により実施しま
す。

【問い合わせ先】	福島県立テクノアカデミー郡山
	 教務課委託訓練担当
☎０２４－９４４－１６６３　ＦＡＸ０２４－９４３－７９８５

福島空港winter
旅キャンペーン

乗っトク！
チェックイン
キャンペーン

「見て、乗って、応募しよう！」
福島県産品プレゼント
キャンペーン

パスポート補助・
30歳未満１万円値引き

【お詫びと訂正】
広報ふるどの 12 月号に次のとおり誤りがありました。
深くお詫び申し上げますとともに、次のとおり訂正いたします。
訂正箇所
13 ページ　古中だより
・合唱コンクール　最優秀指揮者賞
（誤）小野　色葉（３の１）　（正）小野　色葉（３の２）
・意見文発表
（誤）優秀賞　先崎　愛音（２の１）　窪木　かなと（１の１）
（正）優良賞　先崎　愛音（２の１）　窪木　かなと（１の１）
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各種電話相談窓口一覧

内容を問わない相談

●よりそいホットライン
０１２０－２７９－２２６
●チャイルドライン（１８歳まで）
０１２０－９９－7777

こころの健康に関する相談

●福島いのちの電話
０２４－５３６－４３４３
●こころの健康相談ダイヤル
０５７０－０６４－５５６

介護に関する相談

●福島県高齢者総合相談センター
０２４－５２４－２２２５
●認知症コールセンター
０２４－５２２－１１２２

暴力・いじめ・ひきこもり等に関する相談

●福島県ひきこもり相談支援センター
０２４－５７３－０８６６
●県中児童相談所
０２４－９３５－０６１１
●ダイヤルＳＯＳ（福島県教育センター）
０１２０－４５３－１４１
●いじめ１１０番相談コーナー
０１２０－７９５－１１０
●ふくしま２４時間子どもＳＯＳ
０１２０－９１６－０２４
●みんなの人権１１０番
０５７０－００３－１１０
●ふくしま被害者支援センター
０２４－５３３－９６００

勤務に関する相談

●福島県労働局総合労働相談コーナー
０２４－５３６－４６００、
０８００－８００－４６１１
●福島県労働委員会事務局
０２４－５２１－７５９４
●働く人のこころの耳電話相談
０１２０－５６５－４５５

生活（困窮、借金等）に関する相談

●福島県消費生活センター
０２４－５２１－０９９９

病院に行くか救急車を呼ぶか迷った時

●福島県救急電話相談
＃７１１９、０２４－５２４－３０２０

夜、こどもが急に身体の具合が悪くなった時

●福島県こども救急電話相談
＃８０００、０２４－５２１－３７９０

緊急に精神科を受診したい時

●福島県精神科救急情報センター
０５７０－７８３１４７

❹ Instagram❸ X（旧Twitter）❷Facebook❶ LINE

古殿町公式 SNSをご活用ください！古殿町公式 SNSをご活用ください！

パスワード：furudono SSID：FurudonoFreeWi-Fi

なお、町施設で Wi-Fi（公衆無線 LAN）も利用できます。
併せてご活用ください。
施設：❶古殿町役場、❷古殿町健康管理センター、❸古殿
町公民館、❹古殿町民体育館（やぶさめアリーナ）、❺女性
若者等活動促進施設、❻古殿中学校体育館、❼ふるどのこ
ども園、❽大綱庵

町では、観光、イベント、やぶさめくんの出演イベントの情報などを下記
の SNS にてお届けしています、各種 SNS で「古殿町」と検索しご覧ください。
SNS：

ぜひ
使ってね

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢 住　　所

佐 川 定 さん 76 田 口 字 石 畑
大 樂 キ ヨ 子 さん 94 鎌 田 字 吉 田
芳 賀 保 利 さん 82 松 川 字 横 川
鈴 木 秀 雄 さん 85 松 川 字 寺 作
野 﨑 キ ミ ヨ さん 95 山 上 字 仮 宿
佐 川 一 壽 さん 94 田 口 字 石 畑
遠 藤 義 美 さん 89 山 上 字 伊 屋 棚
矢 吹 常 栄 さん 70 松 川 字 戸 倉 内
矢 吹 キ イ 子 さん 92 松 川 字 才 竜 内

小林結
ゆ

夢
め

ちゃん
田口字青柳

（和希さん、ねねさん）

分 譲 地 名：フォレストタウン上町
所 在 地：石川郡古殿町大字竹貫字上町地内（旧古殿保育所跡地）
販売区画数：3 区画
販 売 価 格：3,758,400 円 から 3,881,400 円
販 売 受 付：随時受付中　　※午前８時 30 分から午後５時 15 分まで

（年末年始、土日祝日を除く）
販 売 担 当：古殿町役場　総務課　企画推進係（☎ 0247-53-4611）

ホ ー ム ペ ー ジ

宅宅 地地 分分 譲譲 中中 ‼‼
古殿町では、町が保有する宅地の分譲を下記内容により行っています。
ご希望される方は販売担当までご連絡下さい。

11 月届出分

こんにちは赤ちゃん
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１月
日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

中学生議会（12月3日）

地　区　名　District name 燃えるごみ Burnable garbage

全　地　区　 All districts 毎週火・金曜日 Every Tuesday and Friday

地　区　名
District name

資源ごみ
Recyclable garbage

燃えないごみ
Non-burnable garbage

A
地
区

仙 石、鎌田、田口
Sengoku　  Kamata　 Taguchi

竹 貫、上 松 川、下  松  川
Takanuki　 Kamimatsukawa　Shimomatsukawa

8 ㈭ Thursday

22 ㈭ Thursday
15 ㈭ Thursday

29 ㈭ Thursday

B
地
区

下  山  上、上  山  上、
Shimoyamakami　  Kamiyamakami

論田、大久田
Ronden　　　Oguta

15 ㈭ Thursday

29 ㈭ Thursday
8 ㈭ Thursday

22 ㈭ Thursday

28 29 30 31 1 2 ３
元旦

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

4 5 6 7 8 9 10

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
小・中学校
3学期始業式
Elementary and Junior 
High School 3rd Semester 
Opening Ceremony

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

11 12 13 14 15 16 17
二十歳を祝う会
Coming-of-Age Day
Ceremony for 20-year-olds

消防団出初式
Fire brigade New Year's
Ceremony

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

成人の日

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

18 19 20 21 22 2233 24

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

乳児相談
（9:30〜）
こども歯科クリニック
1歳6か月児・3歳児健診
（13:00 〜）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

25 26 27 28 29 30 31

㊩ひらた中央病院
　（平田村）
☎︎55-3333
薬局アイランド薬局平田店

オレンジカフェ
（9:30 〜11:30）
…コスモス荘

＜納税日＞
国民健康保険税
（７期）
町県民税（４期）

こころの相談
（9:00 〜12:00）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター

運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター

和楽居処
（わらいどころ）
（9:30 〜）
…健康管理センター
運動サポート日
（13:30〜16:30）
…健康管理センター
運動室夜間開放日
（17:30〜20:30）

※㊩は休日当番医です。

閉庁（１/4まで）
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